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PROGETTO 

 

 “PREVENZIONE SECONDARIA ED OTTIMIZZAZIONE DELLA GESTIONE 

AMBULATORIALE DEI PAZIENTI AFFETTI DA CARDIOPATIA CRONICA”  

 

La cardiopatia ischemica è la causa più frequente di mortalità e morbilità. Il miglioramento del 

trattamento della fase acuta e l’implementazione delle misure di prevenzione secondaria, inclusa la 

profilassi antitrombotica e la terapia ipolipemizzante, hanno permesso di ottenere una netta riduzione 

della mortalità cardiovascolare aumentando, tuttavia, il numero di pazienti affetti da cardiopatia ischemica 

cronica con o senza disfunzione ventricolare. 

Nell’ultimo decennio, di pari passo al miglioramento in ambito diagnostici-terapeutico si è 

assistito ad un radicale cambiamento delle caratteristiche cliniche del paziente affetto da cardiopatia 

cronica: l’età media si è notevolmente innalzata e più numerose sono diventate le comorbilità. Inoltre, la 

prescrizione di molti farmaci di recente introduzione si è complicata rendendo necessaria l’adozione di 

piani terapeutici specifici. Questi cambiamenti hanno un impatto significativo sul livello di competenza 

necessario al personale medico ed infermieristico così come sui tempi medi necessari per una corretta 

gestione clinica del paziente. 

Proprio nella direzione di una ottimizzazione della gestione del paziente cronico va inteso il 

nuovo modello di cura basato sulla creazione di Percorsi Assistenziali Integrati. Tale percorso consente al 

paziente di scegliere il Gestore che prenderà in carico i suoi bisogni di salute e che con lui sottoscriverà 

un “Patto di Cura” di validità annuale con successiva redazione del PAI specificamente, in base alle 

specifiche necessità cliniche, per ogni cittadino viene redatto un “piano di Assistenza Individuale” (PAI), 

anch’esso di validità annuale, che consente tutte le prescrizioni necessarie alla gestione delle patologie 

croniche di cui è affetto. Anche l’adozione di questa innovazione nella cura e gestione del paziente, pur 

rappresentando un indubbio progresso, nella gestione delle cure, potrà comportare, almeno in fase 

iniziale, un incremento del carico lavorativo per l’attuazione delle nuove modalità di presa in carico e il 

possibile incremento del numero di pazienti cardiopatici cronici. 
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Considerato che con  Deliberazione n. 491 del 15.06.2021 era stata pubblicata apposita manifestazione 

di interesse alla sponsorizzazione del Progetto “Prevenzione secondaria ed ottimizzazione della gestione 

ambulatoriale dei pazienti affetti da cardiopatia cronica” e che  Amgen S.r.l. apprezzando la qualità scientifica 

del Progetto e facendo affidamento sulla completezza e veridicità delle dichiarazioni e garanzie dello Sponsee 

(Azienda Ospedaliera Universitaria di Sassari), aveva  comunicato formalmente la propria disponibilità a 

sponsorizzare il Progetto ai termini e alle condizioni indicate nell’avviso. 

Dato atto che era stato stipulato con Deliberazione n. 883 del 11.10.2023 apposito Contratto di 

Sponsorizzazione tra Azienda Ospedaliero Universitaria di Sassari e Amgen S.r.l. per garantire l’attuazione del 

Progetto dal titolo “Prevenzione secondaria ed ottimizzazione della gestione ambulatoriale dei pazienti affetti 

da cardiopatia cronica”. 

Tenuto conto che si sono raggiunti notevoli risultati e che permane l’esigenza di proseguire con le 

attività per rendere necessario un miglioramento dei processi di gestione del follow-up ambulatoriale dei 

pazienti cardiopatici cronici afferenti alla S.C. Cardiologia Clinica ed Interventistica. 

 

Tale casistica comprende per la maggior parte pazienti affetti da insufficienza cardiaca, cardiopatia 

ischemica cronica, fibrillazione atriale e come già enunciato, le problematiche principali che si devono 

affrontare, con questi pazienti sono riassumibili nelle seguenti: 

 

a. Aumento della numerosità dei pazienti, anche in rapporto alla messa in atto dei PAI; 

b. Aumento della complessità dei pazienti, per l’aumento della loro età media e maggiore numero di 

comorbilità; 

c. Aumento della complessità delle procedure prescrittive (Piani Terapeutici, controlli necessari 

prima della prescrizione nuovi farmaci). 

       

Per far fronte a queste esigenze, proponiamo la prosecuzione del progetto di prevenzione secondaria 

ed ottimizzazione della gestione clinica ambulatoriale dei pazienti affetti da cardiopatia cronica. Momenti 

qualificanti di questo progetto saranno i seguenti:  

a. Gestione di un ambulatorio dedicato per la prevenzione secondaria della cardiopatia ischemica; 
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b. Organizzazione di iniziative pubbliche di sensibilizzazione riguardo all’impatto territoriale delle 

cardiopatie croniche e la loro prevenzione. 

Tali nuove attività appaiono affrontabili attraverso le seguenti opzioni, naturalmente previa 

acquisizione delle somme necessarie tramite sponsorizzazione: 

 

1) inserimento di un medico dedicato alla gestione dell’ambulatorio suddetto e alle attività previste 

dal progetto, da acquisire tramite procedura di selezione;  

2) eventuale riconoscimento ai Dirigenti Medici afferenti alla S.C. “Cardiologia Clinica ed 

Interventistica” nel rispetto del debito orario mensile istituzionalmente dovuto, del compenso 

orario di € 80,00/h lordi onnicomprensivi, al fine di gestire l’ambulatorio dedicato. 

 

Per il completamento del progetto nei termini sopra indicati è necessario un importo pari a 30.000 

euro annui al netto dell’IVA. 

L’Ente si impegna a riportare il logo degli sponsor in tutto il materiale prodotto per questo progetto, 

es. opuscoli informativi, la documentazione relativa al progetto in oggetto e a dare visibilità agli sponsor 

nelle iniziative pubbliche che verranno organizzate e conferenze stampa ad avvio delle attività. Inoltre 

l’Ente condividerà in forma aggregata i dati relativi ai benefici apportati dal progetto ai pazienti ed al 

Sistema Sanitario, con riferimento ai seguenti indicatori, in conformità a quanto previsto dalla normativa 

sulla privacy GDPR 679/2016. 

 Numero di pazienti che beneficiano del servizio 

 % di pazienti che continuano a beneficiare nel tempo del servizio 

 Risultati del questionario di gradimento del servizio somministrato ai pazienti. 

  

Sassari, 4 aprile 2024 

        Prof. Gavino Casu  
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