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INFORMAZIONI PERSONALI Maria Giovanna Cossu 

  

 Email. mariagiovanna.cossu@aouss.it.  

 Email: mariagiovanna.cossu1@ss.omceo.it 

 
Data di nascita: Sorso (SS) il 13/03/1964 

 
 
 

TITOLO DI STUDIO Allieva interna presso l’Istituto di Clinica Pediatrica e Neonatologica “A-Filia” 

dell’Università di Sassari, laureata presso l’Università di Sassari in Medicina e Chirurgia il 

15/03/1995, ha discusso la Tesi dal titolo “Mortalità Perinatale in provincia di Sassari 1986-

1993” con votazione di punti 105/110. E’ stata abilitata alla professione medica presso 

l’Università di Sassari in data: I^ sessione ’94 (Aprile 1995). 

E' regolarmente iscritta all'Albo dell'Ordine dei Medici Chirurghi della Provincia di Sassari 

dal 09/05/95 al n° di ordine 3931 Specializzata presso l’Università di Sassari in Pediatria il 

18/11/1999. Ha discusso la Tesi dal titolo “Sindrome di Stickler descrizione di un caso 

clinico” riportando la votazione di punti 50/50. Ha conseguito il Diploma di 

Perfezionamento in Fitoterapia a Giugno del 2005 conferito presso la Facoltà di Medicina e 

Chirurgia dell’Università di Sassari. Ha discusso la tesi dal titolo “Malattie respiratorie nel 

bambino e trattamento fitoterapico”. Ha conseguito il Master Universitario di II livello in 

Medicina e Chirurgia di Accoglienza ed Emergenza in area Pediatrica presso l’Università 

degli studi di Genova in data 21/03/2014.ha discusso la tesi CHETOACIDOSI 

DIABETICA riportando la votazione di 110 e lode . E’ regolarmente iscritta presso l’Ordine 

dei Medici di Sassari all’Albo di Medicina Complementare. 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

Medico 
Medico nell’ambito della Medicina Generale in qualità di  
- come Titolare di Guardia Medica Turistica (tot. ore 300) presso l’ASL n° 2 di Olbia presso la sede di Santa 

Teresa di Gallura dal giugno 95 al settembre 95 ; 

- come medico Titolare di Guardia Medica Turistica presso l’ASL n° 1 di Sassari (tot. ore 432) presso la sede di 

Stintino dal giugno 96 al settembre 96; 

- come medico sostitutivo di Medicina Generale presso l’ASL n° 1 di Sassari; 

- come medico sostitutivo di Pediatria di base presso l’ASL n°1 di Sassari nei periodi 05/06/96 al 

20\06\96;dal 02\12\99 al 19\12\99; 

-come medico sostitutivo di Pediatria di base presso l’ASL n°1 di Sassari per un periodo di sette mesi per un 

totale di 12 ore giornaliere nel 2000; 

- come medico sostitutivo di Pediatria di base presso l’ASL n°1 di Sassari per un periodo di sei mesi per un 

totale di 12 ore giornaliere nel 2001; 

- come medico sostitutivo di Guardia Medica Notturna e Festiva presso l’ASL n°1 di Sassari per tre mesi 

consecutivi dal 01/08/01 al 31/10/01 (tot. ore 341); 

- come medico sostitutivo di Pediatria di base presso l’ASL n°1 di Sassari per un periodo di sei mesi per un 

totale di 12 ore giornaliere nel 2002; 

- come medico sostitutivo di Guardia Medica Notturna e Festiva presso l’ASL n°1 di Sassari nel mese 
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di marzo 2002 e per tre mesi consecutivi dal 03/10/02 al 31/12/02 (tot. ore 305) ; 
-come medico sostitutivo di Pediatria di base presso l’ASL n°1 di Sassari per un periodo di sei mesi per un totale 

di 12 ore giornaliere nel 2003; 

-come medico sostitutivo di guardia medica notturna e festiva presso l’ASL n°1 di Sassari per un periodo di tre 

mesi consecutivi dal 01/06/03 al 01/09/03 e per due mesi consecutivi dal 01/11/03 al 31/12/03 e nel mese di ottobre 

2003(tot. ore 390); 

- come medico sostitutivo di Pediatria di base presso l’ASL n°1 di Sassari per un periodo di 6 mesi per un totale 

di 12 ore giornaliere nel 2004. Per un periodo di mesi 1 nel 2005 per un totale di 12 ore giornaliere, per un 

periodo di mesi 5 nel 2006 per un totale di 12 

ore giornaliere, per un periodo di mesi 1 nel 2007 per un totale di 12 ore giornaliere; 

- come medico sostitutivo di guardia medica notturna e festiva presso l'ASL n°1 di Sassari nei mesi di gennaio, 

marzo, aprile, maggio 2004(tot. ore 102); 

- come medico sostitutivo di guardia medica notturna e festiva presso l'ASL n°1 di Sassari con incarico a 

decorrere dal 01/07/04 al 30/09/04 (totale ore lavorate 346), dal 01/10/04 al 31/12/04 (totale ore lavorate 158), dal 

01/01/05 al 31/05/05 (totale ore lavorate 87), dal 01/08/05 al 31/12/05 (totale ore lavorate 169), dal 01/01/06 al 

30/04/06 

(totale ore lavorate 148), dal 01/05/06 al 30/09/06 (tot. Ore lavorate 298), dal 01/10/06 al 31/12/06 (totale ore 

lavorate 139), dal 01/01/07 al 31/01/07/ (totale ore lavorate 59); 

- come medico pediatra nella specialistica ambulatoriale a Villanova Monteleone presso l'ASL n° 1 di Sassari 

distretto di Alghero a decorrere dal 14/02/05 al 13/05/05 e dal 23/05/05 al 22/08/05, dal 02/09/05 al 31/08/06, 

dal 01/01/07 al 31/01/07. L’incarico prevede un numero di 8 ore settimanali; 

-come medico Pediatra di Base presso l’ASL n°1 di Sassari distretto di Ozieri con incarico a tempo determinato dal 

21/01/07 a 25/01/09 

-come medico di guardia medica nel ASL n°1 di Sassari dal 01/02/09 al 30/04/09 e dal 01/07/09 al 31/07/09(96 ore 

mensili); 

-come medico sostituto di Pediatria di Base dal 04/05/09 al 04/06/09; 

-come dirigente medico presso l’A.O.U. di Sassari reparto Pediatria dal 01/08/09 a tutt'oggi. 

 

COMPETENZE PERSONALI 

 

Lingua madre Italiano 

 
 

Lingue straniere 

 

 
Inglese A2 B2 A2 A2 B1 

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato Quadro 

Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

Competenze comunicative Ho ottime competenze relazionali con i bambini ed i loro genitori acquisite durante la mia esperienza di lavoro. 

 

 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Attualmente dirigente medico presso l’A.O.U. di Sassari reparto Pediatria dal 01/08/09, dove svolgo mansioni di 

tipo assistenziale in reparto e di urgenza ed emergenza presso il pronto soccorso pediatrico, mi occupo inoltre di 

situazioni di abuso infantile e sono titolare dell' ambulatorio di nutrizione e dietologia pediatrica. 

 

Competenze professionali Ho partecipato a diversi congressi e corsi di aggiornamento E.C.M. 

Ho partecipato ai seguenti congressi, corsi e seminari: 

1. “I Beta Bloccanti” farmacologia e terapia- Sassari, 20 Maggio 1995. 

2. “Terapia antibiotica ragionata” – Sassari, 23 novembre 1996. 

3. “Attuale situazione delle resistenze batteriche dei patogeni respiratori” – Sassari, 13 febbraio 1997. 

4. “XVIII seminario di studio” – Circeo, 2-5 giugno 1998. 

5. “La Nascita alle soglie del III° Millennio”- Sassari 23 Ottobre 1998. 

6. Corso di aggiornamento interattivo: “Nutrizione della prima infanzia alle soglie del III Millennio” – 

Sassari, 5 maggio 2001. 

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  
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7. “Progetto di formazione interattivo/informatizzato in Pediatria”- Sassari 16 Giugno 2001. 

8. “Corso di aggiornamento interattivo nutrizione della prima infanzia alle soglie del 3° millennio”- Sassari 

5 Maggio 2001(4 Crediti Formativi E.C.M.). 

9. “Latte materno ed ecosistema intestinale: un modello di riferimento per lo sviluppo dei nuovi latti 

fermentati.”- Oristano 22 Giugno 2002. 

10. “II° Convegno Regionale di Cardiologia Pediatrica”- Alghero 29 Giugno 2002. 

11. “Le Demenze Degenerative Primarie: prospettive cliniche e neurobiologiche”- Sassari 8/9 

Novembre 2002 ( 7 Crediti Formativi E.C.M.). 

12. “Le Emergenze in Continuità Assistenziale”- Sassari 13 Dicembre 2002 (4 Crediti Formativi 

E.C.M.). 

13. “Diagnosi e terapia dei Parkinsonismi”- Sassari 24/25 Gennaio 2003 (in attesa dei Crediti Formativi E.C.M.). 

14. “CONVEGNO SIMPOSIO Farmacologia Clinica e Farmacovigilanza: riflessioni sul buon uso del 

farmaco”- Sassari 14/15 Febbraio 2003 (numero 5 crediti formativi E.C.M.). 

15. “La ricostruzione mammaria: necessità di un approccio multidisciplinare” Sassari 21\06\03 (4 crediti 

formativi). 

16. “Le patologie del tratto respiratorio integrato nel bambino: il ruolo della terapia inalatoria” Sassari 

25\10\03(numero 4 crediti formativi). 

17. “Corso di perfezionamento e formazione in Fitoterapia e piante Officinali (Medici Chirurghi), 

(numero 12 crediti formativi E.C.M.) Sassari 22\11\03. 

18. “Le tante facce della stipsi” Sassari 13\10\03 ( numero 12 crediti formativi E.C.M.). 

19. “ Le proteinurie “ Sassari 16-17\01\04 ( 5 crediti formativi E.C.M.). 

20. “Una nuova patologia emergente: la SARS” Sassari 30\01\04 (numero 2 crediti formativi). 

21. “Sclerosi multipla : Strategie operative nel terzo millennio” Sassari 13\03\04 ( in corso di 

accreditamento E.C.M.). 

22. “Pediatric Basic Life Support” Cagliari 20\03\04 (numero 9 crediti formativi E.C.M.). 

23. “Le Ematurie” Sassari 23\04\04 (numero 5 crediti formativi E.C.M.). 

24. “Seminari Interattivi 2004” Sassari 11\06\04 (numero 4 crediti formativi E.C.M.). 

25. Ha conseguito il diploma di perfezionamento in Fitoterapia Moderna. Il corso consta di tre anni ed è 

organizzato dalla A.I.M.N. ( Accademia Internazionale di Medicina Naturale) con il patrocinio 

dell’ordine provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Sassari in Collaborazione con l’Università 

degli studi di Sassari “Dipartimento di Scienze Biomediche". 

26. "Argomenti di Dermatologia Infettivologica" evento n°2588-138502 Sassari 19/06/04( 4 crediti 

formativi E.C.M.). 

27. "Corso di formazione in Oftalmopediatria" evento n°1324-30705 Sassari 10/07/04 (n° 8 crediti 

formativi E.C.M.). 

28. "L'età puberale ed adolescenziale con particolare riferimento alle infezioni delle via urinarie" Sassari 

16/10/04 (n°2 crediti formativi E.C.M.). 

29. "Le fitosostanze nell'ambito do trattamento dei disturbi psicologici di piccole medie entità" Sassari 18/04/05 

(n° 14 crediti formativi E.C.M.). 

30. "Attuali orientamenti in tema di diagnosi e terapie dell'otite media nell'età pediatrica" Alghero 

28/05/05 (n°5 crediti formativi E.C.M.). 

31. "Omotossicologia in clinica ginecologica ed ostetrica" Sassari 14/05/05 (n°7 crediti formativi 

E.C.M.). 

32. "Fare fermare l'artrite reumatoide libera il movimento" Sassari 18/06/05 (n°6 crediti formativi 

E.C.M.). 

33. “Il medico e il bambino” Sassari 24/09/05 (n°6 crediti formativi E.C.M.). 

34. “Le patologie del tratto respiratorio integrato nel bambino: il ruolo della terapia inalatoria.” Alghero 

08/10/05 (n°6 crediti formativi E.C.M.). 

35. “Influenza aviaria: pandemia del terzo millennio? La malattia e l’importanza della prevenzione” 

Sassari 11/02/06 (n°5 crediti formativi E.C.M.). 

36. “Asma e rinite allergica interazione tra alte e basse vie respiratorie” Sassari 08/04/06 n°4 crediti 

formativi E.C.M. 
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37. ”Congresso regionale della società italiana di Pediatria” Alghero 12-13/05/06 n°7 crediti formativi E.C.M. 

38. ”Criteri di appropriatezza diagnostico terapeutica nelle infezioni respiratorie ad andamento 

cronico”Sassari 14/10/06 n°7 crediti formatici E.C.M. 

39. ”Prima giornata mediterranea di allergologia respiratoria -Highlight di allergologia” Alghero 

20/10/06. 

40. ”Le tiroiditi” Sassari 05/05/07 n°2 crediti formativi E.C.M. 

41. ”Corso introduttivo alla medicina funzionale” Giardini di Naxos(ME) 3-6 Settembre 07 n°crediti 

formativi E.C.M. 

42. ”Domiciliarità e residenzialità nel distretto sanitario di Ozieri” Bono 12 Ottobre 2007. 43.”Corso di 

aerobiologia e allergologia PROGETTO AMBIENTE E SALUTE” Alghero 27/10/07. 

44. ”Corso Teorico Pratico per Pediatri di famiglia” Macroarea di riferimenti Sardegna I Semestre 2007 4 crediti 

formativi E.C.M. 

45. ”Comunicazione corretta ed efficace” Sennori 9-10/11/07 n°18 crediti formativi E.C.M. 

46. ”Corso di Aggiornamento-Disturbi del linguaggio nel bambino” Cagliari 16/02/08 in corso di 

accreditamento. 

47. ”Meningiti batteriche e malattie invasive da meningococco, emofilo e pneumococco” Sassari 

15/Marzo 08 in corso di accreditamento. 

48. ”Congresso Regionale SIAIP” Cagliari 28-29 Marzo 2008 n°7 crediti formativi E.C.M. 

49. ”L’informazione indipendente sul farmaco: l’interazione tra farmaci CORSO DI FORMAZIONE 

REGIONALE” Oristano 17 Maggio 08 in corso di accreditamento. 

50. ”Seminari itineranti in Pediatria” 11/06/2004 Sassari. 

51. ”La tosse nel bambino immigrato” 24/10/07-24/11/07 Alghero. 

52.”Lo sport per vivere” Isola dell’Asinara 27/06/08 (6 crediti). 

53. ”Incontro gestione globale delle malattie allergiche” Olbia 27/09/08(6 crediti). 

54. ”Il bambino con asma e patologie correlate nell'ambulatorio del Pediatra” 18/10/08 Alghero(6 crediti). 

55. ”Diagnosi e prevenzione di difetti visivi in età pediatrica” Sassari 07/08/08 (8 crediti). 

56.”Sicurezza dei pazienti e gestione del rischio clinico” 29/12/08 (20 crediti). 

57.”Umanizzazione in sanità” Sennori 13/12/08 (7 crediti). 58.”L’empatia 

nella relazione Pediatra-Famiglia” Alghero (7 crediti). 59.”Genitori più” Sassari 

08/05/09 (9 crediti). 

60.”Vaccinazione HPV=stato dell’arte e prospettive future” Alghero 06/06/09. 

61.”La malattia da reflusso gastroesofageo” Sassari 20/06/09 (5 crediti). 

62. “Tiroide e gravidanza” Sassari 03/10/09 (2 crediti). 

63. ”Aspetto Medico legali nell'esercizio della professione medica” Sennori 12/12/09. 

64.”Elementi di base e applicazioni della Fitoterapia” Sassari 22/01/10 (25 crediti). 

65.”Alimentazione e campi di disturbo alimentare” Sassari 17/04/10 (6 crediti). 

66.”Incontro teorico-pratico di Endocrinologia Pediatrica” Sassari 08/05/10. 67.”Il 

dolore nel bambino” Cagliari 15/05/10. 

68. ”Convegno Regionale SIMEUP” Oristano 16/11/11. 

69. ”Congresso Regionale S.I.P. Sezione Sardegna” Fordongianus 6-7/05/11 (6 crediti). 

70.”Curiamo insieme il paziente con talassemia” Sassari 12/11/11. 

71. ”Congresso regionale SIP” Pula(CA) 21-22/04/12. 

72. ”III° INCONTRO teorico-pratico di Endocrinologia Pediatrica: iter diagnostico nel bambino che non 

cresce” Sassari 13/10/12. 

73. ”Meeting sulla Talassemia: la prevenzione, cura, prospettive di guarigione” Sassari 08/05/12 (3.8 

crediti). 

74. ”Triage Pediatrico” Cagliari 13/11/12. 

75. La fitoterapia: le costituzioni dalla pediatria alla geriatria-(38,1 ECM) SS 7/12/2012. 
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76. Il latte monoformula e la fluoroprofilassi: un approccio scientifico a disposizione del pediatra. SS 

28/11/2013. 

77. Master in medicina e chirurgia d accoglienza ed emergenza in rea pediatrica Genova 

21/03/2014 ( 50 ECM ). 

78. Corso PALS AHA SIMEUP Genova 15-2-2014. 

79. Occhio ai bambini SS 19-11.2015 (6 ECM ). 

80. Cartella informatizzata-come cambia il management sanitario SS 22-10-2015. 81.Sesto 

incontro di endocrinologia pediatrica SS 10-10-2015, (6 ECM ). 

82. Progressi in cardiologia pediatrica SS 27-06-2015, ( 6 ECM ). 

83. La gestione emotiva nella comunicazione di morte (bad news) (6-7/04/2015). 

84. Secondo congresso regionale di area pediatrica-corso di procedure di assistenza al bambino critico 

Alghero 19/05/2016. 

85. Le nuove sfide della gastroenterologia pediatrica la transazione all' età  adulta , Oliena 13/05/2016. 

86. La transizione epidemiologica : dalla genetica all'epigenetica .I disturbi del neurosviluppo: dalla genetica 

all'epigenetica SS, 21/04/2016. 

87. Corso di formazione specialistico avanzato in nutrizione umana - primo livello, anno 2016, (50 ECM ). 

88. "Allattamento al seno" Gennaio 2017, Sassari (50 E.C.M). 

89. "Applicazione art.37 D. LGS. 81/08 Formazione specifica per lavoratori codice 1910" Giugno 2017, 

Sassari. 

90. Scientific School 2017- Dieta Mediterranea nei primi mille giorni di vita. Pula, Settembre 2017. 

91. Corso di formazione specialistico avanzato in nutrizione umana - secondo livello, anno 2017, (50 ECM ). 

92. " 2° Workshop avanzato di nutrizione neonatale e pediatrica". Cagliari, Giugno 2017. 

93. Coso Scientific School 2017, Dieta mediterranea nei primi 1000 giorni di vita, corso che ha avuto luogo 

presso il Parco Scientifico e Tecnologico della Sardegna. 

94. "3° Workshop avanzato di nutrizione neonatale e pediatrica". Cagliari, Giugno 2018. 

95. PBLS-D ESECUTORI SANITARI- Il supporto di base delle funzioni vitali in pediatria- pediatric basic 

life support (codice n° 1973 edizione 5). Sassari 2018 (13 E.C.M). 

96. Certificato di partecipazione in “La Medicina del dolore nel neonato, bambino e adolescente”, 

preso la AOU Sassari (SS) in data 10/04/2018 

97.  Corso di formazione specialistico avanzato in nutrizione umana - terzo livello, conseguito in il 

20/09/2018. 

98. Corso FAD “Prevenzione e contrasto della violenza di genere attraverso le reti del territoriali”, corso 

organizzato dall’Istituto Superiore di Sanita di Roma, periodo i di erogazione 29/01/2020 – 

29/09/2020, data superamento Test finale: 14 Settembre 2020. 

99. Attestato di presenza al corso di formazione organizzato da: Azienda Ospedaliera – Università di 

Sassari per date, mercoledì 5/02/2020 dalle ore 09.00, sera dalle ore 14.00 alle ore 18.00. 

100. Corso Pals (Pediatric Advanced Life Support) AHA -SIMEUP, tenutosi a Sassari dal 04/03/2020 al 

05/03/2020, avente come obbiettivo formativo “LINEE GUIDA – PROTOCOLLI – PROCEDURE”. 

101. Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanita, premesso che il 

Provider ha organizzato l’evento formativo n. 289205, edizione 1 denominato “L’importanza della 

vaccinazione di richiamo per la salute pubblica”, dal 10 Giugno 2020 al 30 Maggio 2021. Evento 

dalla durata in ore 35, assegnando all’evento stesso n. 50.00 Crediti Formativi E.C.M. 

102. Attestato di prevenzione e contrasto della violenza di genere attraverso le reti territoriali, tenutosi 

del 2/01/2020 al 29/09/2020, avente come obiettivo formativo: “Epidemiologia – prevenzione e 

promozione della salute – diagnostica – tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico 

professionali”, acquisendo anche N° 32 Crediti formativi E.C.M. 

103. Corso di “Attuazione del piano triennale di prevenzione della Corruzione – 2021 – Azienda 

Ospedaliera Università di Sassari, corso fatto presso la Promo P.A. Fondazione, conseguito in data 

14/10/2021 

104. Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità. Premesso che la 

Commissione Nazionale per la Formazione Continua ha accreditato il Provider standard Ecmclub 

s.r.l. accreditamento n.4946. Premesso che il Provider ha organizzato l’evento formativo n. 310109, 

edizione 2 denominato Diagnosi e trattamento di psoriasi e infezioni cutanee, durata del corso 34 ore, 

assegnando all’evento stesso n. 50.00 Crediti Formativi E.C.M. Attestato rilasciato il 22/02/2022, 

105.Milestones in wound care: prevenzione della sepsi. Provider Medical Net srl 5 dicembre 2023 ECM 

30 crediti 
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106.Ascoltare il mare: le parole nella cura della Talassemia. Oristano 17 giugno 2023. 

107.Congresso Nazionale Site. Roma 21-23 Settembre 2023 (9,8 crediti ECM) 

 

 

  
Competenze digitali Ho una buona conoscenza del computer e discrete capacità di utilizzazione degli applicativi Word, Excel, 

Power Point ecc... 

 
Patente di guida B  

ULTERIOR INFORMAZIONI 

Seminari Relatrice nel "2° Convegno di Neonatologia e pediatria del Nord Sardegna". Tenutosi ad Alghero nel 
2017. 

 
Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 

196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo 

al trattamento dei dati personali. 
                                                                 La sottoscritta Dott.ssa Maria Giovanna Cossu nata a Sorso il 13/03/64 sotto la propria responsabilità e 

consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, 

richiamate dall’art 76 del D.P.R. n° 445/ 2000. 

Sassari 

20/12/23 

 

 

Codice Fiscale: CSSMGV64C53I863D. 
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