
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Scuola di Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile 
Università degli Studi di Cagliari [ 01/11/2019 – Attuale ] 

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia 
Università degli studi di Sassari [ 2010 – 19/03/2018 ] 

Indirizzo: 07100 Sassari (Italia) 
Voto finale: 110/110 e lode 
Tesi: Polineuropatia Demielinizzante Infiammatoria Cronica (CIDP) in età pediatrica: studio epidemiologico nel
Nord Sardegna 

Diploma di maturità 
Liceo Scientifico G. Musinu [ 2010 ] 

Città: Pozzomaggiore (SS) 
Paese: Italia 
Voto finale: 100/100 e lode 

TITOLI PROFESSIONALI 

Iscrizione all'albo dei Medici Chirurghi di Sassari 
[ 19/07/2018 ] 

ESPERIENZA LAVORATIVA

Incarico a tempo determinato come Dirigente medico - disciplina Neuropsichiatria Infantile 
UOC di Neuropsichiatria Infantile presso la AOU di Sassari [ 16/08/2023 – Attuale ] 

Città: Sassari 
Paese: Italia 

Titolarità come medico di continuità assistenziale (guardia medica turistica) 
ATS Sardegna [ 01/07/2019 – 31/08/2019 ] 

ONORIFICENZE E RICONOSCIMENTI 

Borsa di studio Camillo Mastropaolo 2018 
Università degli studi di Sassari [ 2018 ] 

Premio come miglior tesi in Neuropsichiatria Infantile conseguita nell'anno 2018 presso l'Università degli studi di
Sassari

ALTRE ATTIVITÀ DI FORMAZIONE 

Corso ADOS-2 - Training introduttivo/clinico (2^ parte) 
[ 31/05/2023 – 31/05/2023 ] 

Fondazione Stella Maris, Calambrone (Pisa)

Corso online

Ilaria Onida 
Nazionalità: Italiana  Data di nascita: 01/09/1991   Indirizzo e-mail: ilaonida91@hotmail.it 

mailto:ilaonida91@hotmail.it


Altre lingue: 

inglese 

ASCOLTO B1  LETTURA B1  SCRITTURA B1  

PRODUZIONE ORALE B1  INTERAZIONE ORALE B1  

francese 

ASCOLTO A2  LETTURA A2  SCRITTURA A2  

PRODUZIONE ORALE A2  INTERAZIONE ORALE A2  

Corso ADOS-2 - Training introduttivo-clinico (1^ parte) 
[ 24/05/2023 – 24/05/2023 ] 

Fondazione Stella Maris, Calambrone (Pisa)

Corso online

Corso di aggiornamento - Terapia delle Epilessie 
[ 10/05/2023 – 13/05/2023 ] 

Solanas (CA)

Corso di Psicofarmacoterapia dello sviluppo (2^ parte) 
[ 24/11/2022 – 26/11/2022 ] 

Fondazione Stella Maris, Calambrone (Pisa)

Corso di Psicofarmacoterapia dello sviluppo (1^ parte) 
[ 13/10/2022 – 15/10/2022 ] 

Fondazione Stella Maris, Calambrone (Pisa)

Corso di Formazione Specifica per lavoratori in materia di salute e sicurezza nei luoghi di lavoro
- rischio alto 
[ 06/04/2022 – 07/04/2022 ] 

AOU Sassari

Corso di Formazione Generale per lavoratori in materia di salute e sicurezza nei luoghi di lavoro 
[ 05/04/2022 – 05/04/2022 ] 

AOU Sassari

Il trattamento pre-ospedaliero del trauma 
[ 08/03/2019 – 08/03/2019 ] 

 Restless Architect of Human Possibilities (RAHP) sas

Corso di Primo Soccorso Pediatrico 
[ 02/03/2019 – 02/03/2019 ] 

Restless Architect of Human Possibilities (RAHP) sas

La gestione delle emergenze mediche in guardia medica (modulo A) 
[ 15/02/2019 – 15/02/2019 ] 

Restless Architect of Human Possibilities (RAHP) sas

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) /  Social Network /  Utilizzo del broswer /  Posta
elettronica /  Windows /  Google 



Patente di guida: B

PATENTE DI GUIDA 

CONFERENZE E SEMINARI 

46° Congresso Nazionale Lega Italiana Contro l'Epilessia (LICE) 
[ Napoli, 07/06/2023 – 09/06/2023 ] 

Ruolo: partecipante

II Convegno Congiunto SINPF-SINPIA 
[ Cagliari, 25/05/2023 – 26/05/2023 ] 

Ruolo: partecipante

Riunione Policentrica in Epilettologia 
[ Roma, 26/01/2023 – 27/01/2023 ] 

Ruolo: partecipante

1° Convegno Nazionale Specializzandi NPI - SINPIA 
[ Brescia, 16/12/2022 – 17/12/2022 ] 

Ruolo: partecipante

Le malattie neuromuscolari e i nuovi percorsi di diagnosi e cura 
[ Sassari, 16/09/2022 – 16/09/2022 ] 

Ruolo: partecipante

I Congresso congiunto SINPF-SINPIA 
[ Cagliari, 26/05/2022 – 27/05/2022 ] 

Ruolo: partecipante

Cannabinoidi nel trattamento delle Encefalopatie Epilettiche 
[ Cagliari, 12/05/2022 – 12/05/2022 ] 

LICE, Sez. Sardegna

Ruolo: Partecipante

Epilessia, donna e gravidanza 
[ Oristano, 07/05/2022 – 07/05/2022 ] 

Ruolo: Partecipante

Presente e futuro della Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza in Sardegna 
[ Convegno online, 02/02/2022 – 02/02/2022 ] 

ARES Sardegna

Ruolo: Partecipante

XXIII Congresso Nazionale SINPF 
[ Congresso online, 26/01/2022 – 28/01/2022 ] 

Società Italiana Neuro-PsicoFarmacologia

Ruolo: Partecipante

Immunopsichiatria: il sistema immunitario nella patogenesi dei disturbi psicotici 
[ Seminario online, 17/03/2021 – 17/03/2021 ] 

Università degli studi di Cagliari

Ruolo: partecipante



Neuroimaging e definizione dei sottotipi neurobiologici nel Disturbo dello Spettro Autistico 
[ Seminario online, 03/03/2021 – 03/03/2021 ] 

Università degli studi di Cagliari

Ruolo: Partecipante

XXII Congresso Nazionale SINPF 
[ Congresso online, 27/01/2021 – 29/01/2021 ] 

Società Italiana Neuro-PsicoFarmacologia

Ruolo: Partecipante

Gut-Brain Axis: meccanismi regolatori dell'asse intestino-cervello e le correlazioni tra
microbiota e disturbi neuropsichiatrici in età evolutiva 
[ Convegno online, 24/10/2020 – 24/10/2020 ] 

Ruolo: Partecipante

I percorsi di screening delle malattie neuromuscolari e lisosomiali multisistemiche 
[ Sassari , 09/11/2019 – 09/11/2019 ] 

Ruolo: Partecipante

Ammalarsi di cibo. I disturbi alimentari e del peso in età evolutiva 
[ Sassari, 13/04/2019 – 13/04/2019 ] 

Associazione Nazionale Specialisti in Scienza dell'Alimentazione

Ruolo: Partecipante

PUBBLICAZIONI 

Juvenile Chronic Inflammatory Demyelinating Polyneuropathy Epidemiology in Sardinia, Insular
Italy 
[2020] 

Neuropediatrics 

S. Sotgiu, I. Onida, G. Magli, P. Castiglia, M. Conti, A. Nuvoli, A. Carta, S. Festa, V. Dessì, P. E. Doneddu, E. Nobile-
Orazio

Articolo su rivista

Studio retrospettivo sulle caratteristiche elettro-cliniche del fenomeno HIHARS in soggetti con
assenze tipiche 
[2022] 

G. Magli, M.C. Melis, S. Etzi, L. Rosas, I. Onida, D.M. Simula, M. Fadda, G. Luzzu, S. Sotgiu, S. Casellato

Abstract

Stroke perinatale con esito emisferico ed epilessia: vantaggi della emisferotomia precoce 
[2022] 

M.C. Melis, G. Magli, S. Etzi, L. Rosas, I. Onida, D.M. Simula, M. Fadda, G. Luzzu, S. Sotgiu, S. Casellato

Abstract

Epilessia e Disturbi del movimento: quale eziologia? 
[2022] 

I. Onida,V. Cavassa, A. Serra, D. M. Simula, G. Magli, A. Zuddas, S. Sotgiu, S. Casellato

Abstract



Paziente con storia di pregressa emorragia cerebrale da rottura di MAV ed episodi parossistici di
difficile inquadramento 
[2023] 

I. Onida, G. Magli, F. De Martino, F. Ferro, M. Fadda, G. Luzzu, D. M. Simula, S. Sotgiu, S. Casellato

Abstract

L'uso del cannabidiolo nelle epilessie rare e complesse: la nostra esperienza 
[2023] 

G. Magli, I. Onida, F. Ferro, D. M. Simula, M. Fadda, G. Luzzu, S. Sotgiu, S. Casellato

Abstract

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 
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