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CARTA DEI SERVIZI

Direttore: Dott. Gianpaolo Vidili
Coordinatrice: Dott.ssa Maria Alessandra Posadinu
Ubicazione:

Palazzo delle Medicine
Viale San Pietro n°8 — 3° Piano
Recapiti telefonici
Accettazione/Medicazione: 079 2644572
Stanza Medici: 079 2644577
Coordinatore: 079 2644531
E-mail:

Direttore della struttura: gianpaolo.vidili@aouss.it

Coordinatore: alessandra.posadinu@aouss.it

La SSD Day Hospital Area Medica delllAOU Sassari € una struttura moderna che permette al
paziente di usufruire di cure ospedaliere nell'arco di uno o piu accessi, senza pernottamento;

I'accesso avviene attraverso richiesta dal Pronto Soccorso o da Reparti di degenza ordinaria per:

- presa in carico per inizio/prosecuzione iter diagnostico-terapeutico per patologie
internistiche

- indagini ecografiche, anche con mezzo di contrasto

- procedure diagnostiche e terapeutiche eco-guidate: come biopsie sul collo, torace, addome,
arti, posizionamento di drenaggi percutanei e trattamenti percutanei loco-regionali su tumori
benigni e maligni a carico della tiroide, linfonodi, mammella, fegato, rene con tecniche di

termoablazione, crioablazione ed alcolizzazione.

In particolare, la gestione dei pazienti con problematiche internistiche in regime di day hospital
prevede un vero e proprio ricovero ospedaliero e come tale viene regolamentato: dalla

prenotazione e convocazione mediante |'utilizzo di Lista d’attesa sul Sistema ADT alla richiesta delle
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diverse prestazioni (esami ematochimici, consulenze specialistiche ed indagini strumentali)
attraverso il sistema GALILEO.

Per ogni ricovero in regime di day hospital viene quindi compilata una cartella clinica, ove vengono
annotati tutti gli accertamenti e le terapie effettuate, e il paziente viene poi dimesso con
validazione della SDO, individuando e ottimizzando il percorso di deospedalizzazione.

Il paziente ricoverato in regime di DH pu0 avere necessita di gestione e monitoraggio in regime di
ricovero ordinario a ciclo continuo, per cui viene indirizzato in PS e da qui attraverso il Bed
management, che controlla e gestisce il flusso dei posti letto, viene affidato al reparto di degenza
ordinaria piu appropriato.

Puo successivamente essere riaffidato alla gestione in regime di ricovero di DH.

La struttura e sede di tirocinio per studenti di Laurea in Medicina e Chirurgia ed anche polo

formativo per gli specializzandi di medicina interna della AOU di Sassari e di altre universita italiane.

E’ sede di corsi di ecografia clinica con approccio Point of Care di 1° e 2° livello della Societa Italiana
di Medicina Interna (SIMI) dove si formano specializzandi e specialisti provenienti dalla AOU di

Sassari ed anche di provenienza da altre Universita Italiane.

Nella struttura viene svolta attivita di ricerca nei settori dell’epatologia ed in particolare nell’ambito
delle malattia epatiche metaboliche (MASLD) e nella diagnosi e trattamento dei tumori del fegato
ed in particolare dell’epatocarcinoma (HCC), del colangiocarcinoma (CCC).

E’ sede di dottorato di ricerca in Life Science ed ha al momento tre dottorandi impegnati in tale

attivita di cui un medico straniero e due italiani, una biologa ed un medico.

Prestazioni erogate e linee di attivita

. Valutazione internistica integrata polispecialistica di uno o pil specialisti sulla situazione
clinica del paziente;

. Somministrazione di terapie che necessitano di sorveglianza e/o monitoraggio (terapie
endovenose per malattie immunologiche, epatologiche, cardiologiche, malattie rare etc.)

. Esecuzione di procedure diagnostico-terapeutiche mininvasive, per le quali & indicato un
periodo di osservazione:

- biopsie eco-guidate epatiche, renali, del pancreas, della milza, dei linfonodi, della tiroide, del
polmone e dei tessuti molli
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- alcolizzazione di cisti tiroide, epatiche, renali

- posizionamenti di drenaggi toracici ed endoaddominali su raccolte liquide e/o ascessuali,
toracentesi e paracentesi.

J Diagnostica strumentale tramite ecografia polidistrettuale con utilizzo di elastometria
epatica, della milza, della mammella, dei linfonodi, della tiroide, ecografia con mezzo di contrasto
(CEUS) su tutti gli organi possibili, con particolare attenzione per le patologie del fegato, del rene e
del tratto gastroenterico, ma non sono nel rispetto delle linee guida internazionali.

. Ecografia Interventistica a livello del collo, del torace, dell’laddome, degli arti superiori ed
inferiori con biopsie, su tutti i distretti esplorabili con I’'ecografia, drenaggi toracici, addominali ed a
livello degli arti. Trattamento percutanei a livello dei noduli della tiroide con metodiche di
termoablazione con RF e MW, della mammella (fibroadenomi e carcinomi) con tecniche di
crioablazione ed a livello del fegato e del rene con tecniche di ablazione termica e non termica (
RF,MW e Crioablazione).

. Posizionamento di dispositivi di accesso venoso centrale (CVC) anche con accesso periferico
(PICC) nei casi con particolari complessita anatomiche;

Prestazioni effettuate in regime ambulatoriale o di day surgery

Molte delle prestazioni eseguite vengono eseguite in regime di Day Surgery o Day Hospital

AMBULATORI

Ambulatorio 1
Ecografia internistica, eco color doppler vascolare addominale e periferico, ecografia con mezzo di

contrasto ed ecografia interventistica

e Ecografia su tutti i distretti corporei con studio color Doppler periferico, addominale ed ecografia
con mezzo di contrasto

* Biopsie ecoguidate epatiche, renali, pancreas, linfonodi, tiroide, tessuti molli, polmone

¢ Alcolizzazione cisti tiroide, epatiche, renali,

e Toracentesi

e Paracentesi

* Drenaggi toracici ed endoaddominali su raccolte liquide e/o ascessuali
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Ambulatorio 2

Terapie endovenose per malattie immunologiche, epatologiche, cardiologiche, malattie rare,

osservazione post procedurale dei pazienti che hanno eseguito manovre invasive.

Ambulatori3 -4

Visite generali e specialistiche di medicina interna

Degenza

n°® camere di degenza: 1

n° posti letto/poltrone per camera: 2 letti e 2 poltrone

Comfort reparto/camere

Presenza di aria condizionata; divisori tra i letti e tra le poltrone; tavolini.

Prestazioni/Modalita di accesso

L'accesso dei pazienti potra avvenire su proposta dei colleghi del Pronto Soccorso o di altri reparti di
degenza previa richiesta sul sistema Galileo.

| pazienti saranno messi in modalita “lista d’attesa” sul programma ADT e poi ricoverati.

Documenti e informazioni richiesti al paziente

Si richiede documentazione sanitaria precedente alla visita

Informazioni preventive sul ricovero

Verranno date personalmente al paziente ed ai familiari

ATTIVITA INTRAMOENIA

Visite internistiche, visite epatologiche, ecografie diagnostiche e specialistiche su tutti i distretti

corporei. Prenotazioni tramite numero verde aziendale.
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ORARIO
ORARIO ATTIVITA DAY HOSPITAL
lunedi- venerdi dalle 08:00 alle 17:30
ORARIO DEI COLLOQUI DEI MEDICI CON | FAMILIARI
Tutti i giorni dalle 8.00 alle 14.00

PERSONALE

EQUIPE MEDICA:

Dott. Gianpaolo Vidili — Dirigente Medico 2° livello
Dott.ssa Giovanna Cattari - Dirigente Medico 1° livello
Dott.ssa Elena Cuccuru - Dirigente Medico 1° livello

Dott. Giuseppe Sias - Dirigente Medico 1° livello

EQUIPE INFERMIERISTICA

Dott.ssa Maria Alessandra Posadinu — Coordinatrice
Dott.ssa Immacolata Albioni - CPSI

Sig,ra Antonella Chessa - CPSI

Sig,ra Lucia Corongiu - CPSI

Dott.ssa Alessia Secchi - CPSI

ALTRE FIGURE PROFESSIONALI
Sig,ra Maria Paola Pinna - OSS

Sig,ra Franca Sanna - OSS

DIMISSIONE
ATTIVITA E DOCUMENTAZIONE AL MOMENTO DELLA DIMISSIONE

La SSD Day Hospital di Area Medica provvede al momento della dimissione prevede il rilascio della
documentazione e delle attivita durante la degenza (ad es. indagini diagnostiche svolte, terapie
effettuate, terapie domiciliari, eventuali controlli programmati, certificato di dimissione, eventuali
adempimenti amministrativi relativi alla dimissione) e nei casi di effettua prestazioni in pazienti in

regime di ricovero rilascia il referto attraverso il sistema Galileo.
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Per gli esami eseguiti in pazienti ambulatoriali viene rilasciato un referto che puo essere ritirato dal

paziente o da un suo delegato in formato cartaceo.

CONTINUITA ASSISTENZIALE CON IL TERRITORIO

La continuita assistenziale garantita con visite di controllo, collaborazione tramite UVT e con i

medici di medicina generale o lo specialista ambulatoriale.

| pazienti, medici di medicina generale e gli specialisti ambulatoriali possono richiede chiarimenti,

informazioni e consulenze tramite mail o tramite i recapiti telefonici sopra indicati.




