Azienda Ospedaliero Universitaria di Sassari
° S.C. ONCOLOGIA MEDICA

CARTA DEI SERVIZI

Direttore: Antonio Pazzola
5° piano Corpo Centrale, Plesso SS. Annunziata, via De Nicola 14;

tel. 079 264 4629; e-mail: antonio.pazzola@aouss.it

Coordinatrici
Marina Caterina Sanna
Reparto degenze, 4°piano Ala Sud, Plesso SS. Annunziata, via De Nicola 14;

tel. 079 264 6642; e-mail: marina.sanna@aouss.it

Maria Paola Lella
Day Hospital/Ambulatori
1°sottopiano, Corpo Centrale, SS. Annunziata, tel. 079-264 4630

e-mail: maria.lella@aouss.it

Ubicazione: SEGRETERIA/DATA-MANAGER
Marianna Contu
5° piano Corpo Centrale, SS. Annunziata, via De Nicola 14

tel. 079-264 4622; e-mail: segreteria.oncologia.ssa@aouss.it

REPARTO DEGENZE
4° piano Ala Sud, Plesso SS. Annunziata, via De Nicola 14;

tel. 079-264 4628; 079-264 4631

DAY HOSPITAL/AMBULATORI
1° sottopiano Corpo Centrale, SS. Annunziata, via De Nicola 14;
tel. 079-264 4630; 079-264 4631

AMBULATORI
5° piano Corpo Centrale, SS. Annunziata, via De Nicola 14

tel. 079-264 4622;
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Recapiti telefonici

Reparto 079-264 4628

Direzione 079-264 4629

Stanza coordinatore 079-264 4630

Sala infermieri 079-264 4631

Segreteria 079-264 4622
E-mail:

e-mail: segreteria.oncologia.ssa@aouss.it

L’Unita Operativa Complessa di Oncologia Medica si avvale della presenza di 1 direttore, 12 medici
specialisti in oncologia, 2 coordinatori infermieristici, 14 infermieri professionali in Reparto degenze
ordinarie, 7 infermieri professionali in Day Hospital, 7 infermieri OSS divisi tra Reparto degenze e

Day Hospital, 1 data-manager, 2 infermieri generici, 5 infermieri ausiliari.

Ogni medico oncologo si occupa della diagnosi e terapia di tutti i tumori solidi, anche se ciascuno si e
specializzato in uno o piu campi d’interesse (ad es. tumori polmonari, o tumori cerebrali, tumori
della mammella, ecc.). Sono state istituite, anche su nostra iniziativa e con la collaborazione dei vari
specialisti competenti (chirurghi, radiologi, anatomo-patologi, medici nucleari, radioterapisti,
fisiatri, psicologi, ecc.), delle riunioni multidisciplinari per la discussione dei casi clinici in varie
specialita: tumori della mammella, del distretto testa-collo, dell'apparato gastro-enterico,
dell'apparato urologico, del melanoma, del polmone, genitale femminile. Tali riunioni consentono di
condividere differenti esperienze di medici esperti interessati alla disciplina, con notevole guadagno
culturale, didattico e formativo (si pensi ai giovani colleghi e specializzandi che vi partecipano). Non
meno importante sara la definizione del percorso diagnostico e terapeutico che potremo offrire ai

nostri pazienti, nel tentativo di raggiungere una medicina di precisione e un'assistenza di qualita.

Periodicamente, su iniziativa del direttore dell’'Oncologia, vengono organizzati incontri di

approfondimento scientifico, direttamente in Ospedale (cosiddetti “Hospital meeting” o “Incontri
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con l'esperto”), per un aggiornamento sulle novita diagnostiche e terapeutiche dei tumori. Tali
eventi sono rivolti principalmente ai nostri medici oncologi e vengono organizzati con I'acquisizione
dei crediti formativi ECM. Inoltre 'Oncologia promuove e organizza almeno 3 incontri scientifici
all’anno, con ospiti esperti regionali e nazionali, per |la trattazione dei tumori solidi piu frequenti
(mammella, polmone, gastroenterico, genito-urinario, ecc): si tratta di congressi/ECM rivolti a
medici, infermieri, tecnici, farmacisti e specializzandi di tutte le discipline con interesse in

Oncologia.

La nostra Unita Operativa si avvale delle Linee guida nazionali (AIOM) e internazionali (ESMO,

NCCN) per la diagnosi, la cura e la sorveglianza oncologica delle neoplasie maligne.
Diagnosi e terapia dei tumori maligni solidi:

- Tumori della mammella

- Tumori del colon-retto e dell’apparato gastro-enterico
- Tumori del polmone, del torace e del mediastino

- Tumori del distretto testa-collo

- Tumori dell’apparato genito-urinario

- Melanoma e tumori cutanei

- Tumori cerebrali

- Sarcomi

- Tumori neuroendocrini

Prestazioni erogate e linee di attivita
- Ricoveri ordinari H24 per chemioterapia, per radioterapia, per tossicita e complicanze da

terapie antineoplastiche, per diagnosi di neoplasia maligna;
- Chemioterapie brevi e chemioterapie complesse;
- Immunoterapia oncologica;
- Terapie orali con inibitori delle tirosynchinasi;
- Prime visite oncologiche di presa in carico;
- Consulenze per altri reparti;
- Terapie di supporto;

- Trasfusioni;
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- Visite di follow-up (sorveglianza oncologica)

- Procedure invasive ambulatoriali (toracentesi, paracentesi, biopsie, ecc.)

- Assistenza, informazione e supporto in collaborazione con I’Associazione di OncoEmatologia
Mariangela Pinna ONLUS (presidente dr. Antonio Contu), con varie attivita quali:

- Divulgazione scientifica tramite Convegni dedicati alla popolazione su temi oncologici;

- Opuscoli informativi su argomenti di interesse per i nostri pazienti (per es. “Sessualita e
cancro”, “I diritti in ambito previdenziale”, “Psiconcologia: affrontare la malattia insieme”,
“Alimentazione e cancro”);

- Informazione sulla diagnosi precoce dei tumori giovanili, rivolta a studenti del 4° e 5° anno
della scuola media superiore;

- Laboratorio di Psiconcologia (3 psicologhe volontarie che visitano periodicamente i nostri
pazienti con sedute individuali, di gruppo e familiari), di Musica (musicisti volontari che
incontrano a intervalli settimanali i pazienti che desiderano esercitarsi nel canto), di
Ginnastica (istruttore volontario che incontra i pazienti nella palestra della sede
dell’associazione), di Cucina (esercitazioni culinarie nella sede dell’associazione), di Bellezza
(estetiste volontarie che aiutano le pazienti sottoposte a chemioterapia a curare la pelle;

collezione di parrucche a disposizione di pazienti meno abbienti).

Patologie trattate in regime di ricovero ordinario

La nostra Unita Operativa si avvale delle Linee guida nazionali (AIOM) e internazionali (ESMO,

NCCN) per la diagnosi, la cura e la sorveglianza oncologica delle neoplasie maligne.
Diagnosi e terapia dei tumori maligni solidi:

- Tumori della mammella

- Tumori del colon-retto e dell’apparato gastro-enterico
- Tumori del polmone, del torace e del mediastino

- Tumori del distretto testa-collo

- Tumori dell’apparato genito-urinario

- Melanoma e tumori cutanei

- Tumori cerebrali

- Sarcomi

- Tumori neuroendocrini
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Prestazioni effettuate in regime ambulatoriale

e Ricoveri diurni H12 per chemioterapia/immunoterapia oncologica infusionali, per

radioterapia, per tossicita e complicanze da terapie antineoplastiche, per diagnosi di
neoplasia;

e Terapie antineoplastiche ormonali;

e Terapie antineoplastiche orali;

e Prime visite oncologiche di presa in carico;

e Consulenze per altri reparti;

e Terapie di supporto;

e Trasfusioni;

e Visite di follow-up (sorveglianza oncologica)

e Procedure invasive ambulatoriali (toracentesi, paracentesi, biopsie, ecc.)

e Assistenza, informazione e supporto in collaborazione con I’Associazione di OncoEmatologia
Mariangela Pinna ONLUS (presidente dr. Antonio Contu) con varie attivita quali:

e Divulgazione scientifica tramite Convegni dedicati alla popolazione su temi oncologici;

e Opuscoli informativi su argomenti di interesse per i nostri pazienti (per es. “Sessualita e
cancro”, “I diritti in ambito previdenziale”, “Psiconcologia: affrontare la malattia insieme”,
“Alimentazione e cancro”);

e Informazione sulla diagnosi precoce dei tumori giovanili, rivolta a studenti del 4° e 5° anno
della scuola media superiore;

e Laboratorio di Psiconcologia (3 psicologhe volontarie che visitano periodicamente i nostri
pazienti con sedute individuali, di gruppo e familiari), di Musica (musicisti volontari che
incontrano a intervalli settimanali i pazienti che desiderano esercitarsi nel canto), di
Ginnastica (istruttore volontario che incontra i pazienti nella palestra della sede
dell’associazione), di Cucina (esercitazioni culinarie nella sede dell’associazione), di Bellezza
(estetiste volontarie che aiutano le pazienti sottoposte a chemioterapia a curare la pelle;

collezione di parrucche a disposizione di pazienti meno abbienti).

NUMERO E TIPOLOGIA DI LETTI

6 posti letto per ricoveri ordinari, con:
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- 4 letti ospedalieri articolati, in tubo d’acciaio con rivestimento in ABS, con portaflebo e
regolazione manuale dell’inclinazione dello schienale; sponde laterali;
- 2 letti ospedalieri, in tubo d’acciaio con rivestimento in ABS, a movimento elettrico a 3

snodi, con portaflebo e sponde laterali.

PERSONALE

EQUIPE MEDICA:

dr.ssa Tiziana Scotto (e-mail tiziana.scotto@aouss.it)

dr. Angelo Salvatore Cuccu (e-mail angelo.cuccu@aouss.it)

dr. Giovanni Maria Fadda (e-mail giovanni.fadda@aouss.it)

dr. Alessio Aligi Cogoni (e-mail alessio.cogoni@aouss.it

dr.ssa Margherita Piras (e-mail margherita.piras@aouss.it)

dr.ssa Maria Grazia Alicicco (e-mail maria.alicicco@aouss.it)

dr.ssa Barbara Spanedda (e-mail barbara.spanedda@aouss.it)

dr.ssa Silvia Mura (e-mail silvia.mura@aouss.it)

dr. Giovanni Sanna (e-mail giovanni.sanna@aouss.it)

dr. Carlo Putzu (e-mail carlo.putzu@aouss.it)

dr.ssa Valeria Sanna (e-mail valeria.sanna@aouss.it

dr.ssa Giovanna Fois (e-mail giovanna.fois@aouss.it)

dr. Antonio Pazzola (e-mail antonio.pazzola@aouss.it)
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EQUIPE INFERMIERISTICA

Coordinatrice Infermieristica

Maria Paola Lella: maria.lella@aouss.it

CPSI

Maria Antonietta Abis, Angela Atzori, Daniele G. Baldino, Marisa Coccollone, Vincenza Desole, Lalla
Falchi, Maria Antonietta Fresu, Antonella Palmas, Annarita Sanapo, Carla Sibiriu, Chiara Fadda,

Rosalba Faedda, Gavino Simula, Silvia Cubaiu
0SS
Teresa Concas, Piera Ganadu. Lidiana Sgarella

ALTRE FIGURE PROFESSIONALI:
Segretaria/Data-mamager

Marianna Contu: segreteria.oncologia.ssa@aouss.it

MODALITA DI RICOVERO/ACCETTAZIONE

DETTAGLIARE COME AVVIENE IL RICOVERO NELLA STRUTTURA

Per i pazienti non ricoverati in altri reparti: dopo la prima visita oncologica di presa in carico, il
paziente che necessita di ricovero viene inserito in lista d’attesa e quindi chiamato direttamente a
domicilio dalla coordinatrice o infermiere professionale del reparto di Oncologia, per confermare
I'appuntamento del ricovero (ora e data); solitamente il paziente riceve la telefonata 24 ore prima

del ricovero.

Per i pazienti ricoverati in altri reparti: trasferimento diretto dagli altri reparti di degenza (per es.

Medicina Interna, Chirurgia, ecc.) in accordo con I'equipe medica e infermieristica.

Per i pazienti con problematiche urgenti: accesso e ricovero dal Pronto Soccorso cittadino.
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Tutti i pazienti, al momento del ricovero, vengono accolti in Accettazione dall’'equipe

infermieristica, che, dopo aver preso visione della cartella clinica compilata dal medico di reparto,

provvede: alla misurazione dei parametri vitali, compilazione della scheda infermieristica*

(rilevamento e registrazione di attivita personali quali respiro, diuresi, alvo, dolore, autonomia nel

mangiare, vestirsi, lavarsi, bisogni particolari, possibile rischio di caduta accidentale, ecc.);

esecuzione dei prelievi ematici e invio nel Laboratorio Analisi; accompagnamento del paziente in

stanza con assegnazione del posto letto; somministrazione della terapia orale (se prevista) previa

conferma del medico di reparto; inizio della chemioterapia (se prevista) previa conferma del medico

di reparto. Tutti i pazienti riceveranno quindi la visita medica in corsia

DOCUMENTI E INFORMAZIONI RICHIESTI AL
PAZIENTE

INFORMAZIONI PREVENTIVE SUL RICOVERO

Questionario infermieristico (vedi sopra*);
Tessera sanitaria personale; Documentazione

sanitaria personale.

Al paziente vengono fornite informazioni sulla data
approssimativa del ricovero (ricoveri ordinari
programmati); sulla durata presunta del ricovero;
sul programma diagnostico e terapeutico; sui
possibili effetti collaterali della chemioterapia se
prevista (tutte informazioni date dai medici, in
parte durante la prima visita oncologica di presa in
carico, in parte con la collaborazione dell’equipe

infermieristica durante la degenza in reparto)




Azienda Ospedaliero Universitaria di Sassari
S.C. ONCOLOGIA MEDICA

DEGENZA

N° CAMERE DI

DEGENZA 3 camere degenza ordinaria

N° POSTI LETTO 2 posti letto per ogni camera, per un totale di 6 posti letto H24
PER CAMERA

COMFORT DELLE REPARTO/ CAMERE

Ogni camera di degenza é dotata di:

frigorifero,

- apparecchio TV,

- tenda divisoria tra i due letti,

- comodino mobile su rotelle per ogni posto letto,

- testa-letto dedicato per ciascun paziente (gas medicali; aerosolterapia; luce di

cortesia; porta flebo; presa elettrica; presa per computer);
- bagnoin camera;
- aria condizionata e riscaldamento;
- armadio personale;
- tavolino a muro per il consumo dei pasti;

- letto ospedaliero articolato, in tubo d’acciaio con rivestimento in ABS, con

portaflebo, regolazione manuale dell’inclinazione dello schienale e sponde laterali;
- poltroncine

- attaccapanni
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ASSISTENZA SANITARIA

ORARIO VISITE MEDICHE IN REPARTO
MATTINO tutti i giorni dalle 12,45 alle 15

Possibilita di ingresso fuori orario in accordo con la

coordinatrice, gli infermieri e i medici del reparto

ORARIO DEI COLLOQUI DEI MEDICI CON | FAMILIARI:  SERA tutti i giorni dalle 18,30 alle 20, 00

tutti i giorni al termine della visita medica

SOMMINISTRAZIONE DELLA TERAPIA: ore 8-12-16-20
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DIMISSIONE

ATTIVITA E DOCUMENTAZIONE AL MOMENTO DELLA DIMISSIONE

DIMISSIONE

Al momento della dimissione il paziente e i suoi familiari ricevono dal medico di reparto una lettera

sintetica della degenza. Vengono indicati:

data ingresso e uscita

eventuali allergie e G6PDH carenza

codice fiscale

numero di verbale del ricovero

diagnosi e note anamnestiche complete

terapia effettuata durante la degenza

esami eseguiti durante la degenza con referto sintetico

esami da eseguire dopo il ricovero con appuntamento programmato
terapia domiciliare

appuntamento per ricovero successivo (se indicato)

firma e timbro del medico dimettente

elenco dei medici e dei numeri di telefono del reparto degenze ordinarie e del day

hospital

MODALITA’ DI RITIRO FARMACI IN FARMACIA OSPEDALIERA

[l ritiro dei farmaci prescritti in dimissione pud avvenire presso la Farmacia Ospedaliera con la

presentazione della relazione di degenza. La maggior parte dei pazienti viene dimessa alla fine della

mattinata o nel primo pomeriggio (tutti i giorni)

ORARIO DIMISSIONI (orientativo)

Fine mattinata

Primo pomeriggio
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CONTINUITA’ ASSISTENZIALE CON IL TERRITORIO es. richiesta consulenza UVT, rapporti con il medico
di base o lo specialista ambulatoriale)

Per i pazienti che necessitano di Assistenza Domiciliare Integrata (ADI) o di Cure Domiciliari
Integrate di 3° livello (CDI), viene richiesta consulenza specifica con UVT, cui fa seguito la riunione in
reparto convocando il medico di reparto, il medico e l'infermiere dell’lUVT, il medico di medicina
generale e i familiari del paziente. In tale riunione si provvede ad elencare i bisogni del paziente nel
proprio domicilio, identificando un programma terapeutico e integrando accessi e interventi

coordinati tra medico di medicina generale, familiari e operatori dell’ADI.

Per tutti i pazienti dimessi la comunicazione col medico di medicina generale o con lo specialista

ambulatoriale avviene tramite:

- lettera di dimissione;

- colloquio telefonico;

- incontro diretto tra colleghi in reparto;
- posta elettronica;

- invio di referti e lettere/certificati di visita
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