Azienda Ospedaliero Universitaria di Sassari
ole S.C. Traumatologia ed ortopedia

CARTA DEI SERVIZI

Direttore: Dott. Francesco Cudoni
Coordinatrice: Dott.ssa Maria Giovanna Cherchi
Ubicazione:

La Segreteria, il Reparto, gli Ambulatori e la Sala Gessi sono ubicati al 6° piano
Ospedale Civile Santissima Annunziata, Via Enrico de Nicola 13
Recapiti telefonici:

Direttore: 079-2646370
Segreteria: 079-2646360
Coordinatore: 079-2646366
Stanza Medici: 079-2646362
Stanza Infermieri: 079-2646361
Medicazione: 079-2646364
Ambulatorio 1: 079-2646371
Ambulatorio 2: 079-2646367
Sala Gessi: 079-2646367
E-mail:

Direttore: francesco.cudoni@aouss.it

Segreteria: ortopedia.ssa@aouss.it

Coordinatrice IFO: mariacherchi@aouss.it

L Unita Operativa Complessa di Traumatologia e Ortopedia dispone di 20 posti letto; 1 ambulatorio
Urgenze/prime visite e medicazioni, 1 ambulatorio/Sala Gessi per visite di controllo/rimozione e

confezionamento apparecchi gessati / medicazioni.
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Prestazioni erogate e linee di attivita

Chirurgia articolare protesica di anca, ginocchio e spalla; Chirurgia di revisione protesica;
Traumatologia generale; Chirurgia del bacino; Chirurgia della mano; Chirurgia dei tendini; Chirurgia
artroscopica ginocchio e spalla. Attivita chirurgica quotidiana in Urgenza — Emergenza Chirurgia

elettiva per artroprotesi, artroscopia e ricostruzione tendinea e legamentosa.

Patologie trattate

L’attivita svolta dalla Unita Operativa Complessa di Traumatologia e Ortopedia € ricca e varia.

Da alcuni anni & operativa 'utilizzo della tecnologia robotica nella protesica di anca e ginocchio con
il robot MAKO che consente una maggiore precisione nel posizionamento delle componenti e una
pil rapida ripresa funzionale.

All'interno della S.C. Traumatologia e Ortopedia vengono utilizzati protocolli convalidati dalla
Societa Italiana di Ortopedia e Traumatologia per il trattamento delle patologie dell'apparato
scheletrico, secondo le moderne tecniche chirurgiche nelle procedure e nei materiali utilizzati.

Per il trattamento chirurgico delle fratture dell'apparato scheletrico vengono utilizzate le piu
accreditate e recenti tecniche della osteosintesi endomidollare e della fissazione esterna in caso di
ossa lunghe e di placche per vari distretti del corpo.

In elezione il trattamento delle artropatie dell’anca, ginocchio e spalla viene effettuato a 360° con
impianto di artroprotesi totali e parziali nelle patologie dell'anca, del ginocchio e spalla, nei primi
impianti e re-impianti articolari, mediante anche I'utilizzo della tecnologia robotica nella protesica di
anca e ginocchio.

La S.C. Traumatologia e Ortopedia svolge interventi di chirurgia dell'anca con tecniche mininvasive
(accesso mininvasivo all'anca).

Vengono eseguiti interventi su spalla, ginocchio e caviglia con ricostruzioni capsulo-ligamentose,
trapianti di cartilagine, impianti di protesi parziali. La patologia della mano e del polso si avvale delle
pil moderne tecniche per le patologie traumatiche. Si occupa della diagnosi e cura di patologie
ortopediche primitive e secondarie, e del trattamento urgente e/o differibile delle lesioni
traumatiche del sistema muscolo-scheletrico. Tali attivita vengono svolte in regime di ricovero

ordinario.
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Altro campo di particolare competenza sono:

- la chirurgia della mano (sindrome del tunnel carpale, malattia di Dupuytren, artrosi
deformante delle dita, patologie degenerative delle ossa carpali, sindromi compressive dei nervi
dell’arto superiore, trasferimenti tendinei, artrite reumatoide, instabilita post-traumatica del polso),
- la chirurgia a carico del piede quali alluce valgo, dita ad artiglio, dita a martello.

- La chirurgia della pelvi e acetabolo.

NUMERO E TIPOLOGIA DI LETTI

Sono presenti 20 posti letto — Tutti i letti sono elettrici e articolati.

AMBULATORI
AMBULATORIO 1
'accesso all’Ambulatorio Urgenze avviene in modalita di urgenza per pazienti provenienti dal
Pronto Soccorso e/o con impegnativa con ticket richiesta dal medico curante.
Vengono eseguite prestazioni per: fratture arti superiori e inferiori, lussazioni arti inferiori e
superiori, lesioni traumatiche con complicazione, medicazioni.

La Sala Gessi € a disposizione per le urgenze dal lunedi al sabato dalle 8:00 alle 20:00 inclusi i festivi.

AMBULATORIO 2

L'ambulatorio / Sala Gessi svolge attivita programmata per visite di controllo post-dimissione e
visite per rimozione apparecchi gessati e/o tutori. Per |'accesso agli ambulatori per visite di
controllo post ricovero entro i 30 giorni dalla data di dimissione le visite vengono prenotate
direttamente dal reparto. Portare sempre con sé la lettera di dimissione.

Se sono trascorsi piu di 30 giorni dalla dimissione occorre portare anche I'impegnativa e la ricevuta
dell’effettuato pagamento del ticket per visita di controllo (con inclusa rimozione gesso se richiesto
alla dimissione) e impegnativa per radiografia con pagamento del ticket, tessera sanitaria, codice
fiscale, accertamenti gia eseguiti (referti e radiografie varie), relazioni di precedenti visite mediche o
ricoveri, e la terapia in atto.

La Sala Gessi € a disposizione per la rimozione delle apparecchiature gessate lunedi — venerdi 8:00 —

13:30.
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ATTIVITA INTRAMOENIA

- Dott. Francesco Cudoni: visite ortopediche, traumatologiche e consulenze medico-legali —
prenotazione diretta cell. 3486888750;

- Dott. Andrea Cassisa: visite ortopediche, traumatologiche e consulenze medico-legali -
prenotazione diretta cell. 3403924865 — prenotazione tramite CUP;

- Dott. Antonio Di Monda: visite ortopediche, traumatologiche e consulenze medico-legali -
prenotazione diretta cell. 3495232626;

- Dott. Guido Piredda: visite ortopediche, traumatologiche e consulenze medico-legali -
prenotazione diretta cell. 3284146644;

- Dott. Paolo Saba: visite ortopediche, traumatologiche e consulenze medico-legali -
prenotazione diretta cell.3471911584, prenotazione tramite CUP;

- Dott. Giuseppe Satta: visite ortopediche, traumatologiche e consulenze medico-legali -
prenotazione diretta cell. 3479230805;

PERSONALE

EQUIPE MEDICA:
Dott. Francesco Cudoni: Direttore della S.C. Traumatologia e Ortopedia

Direttore del Dipartimento Emergenza-Urgenza;
Dott. Antonio Brandano: Responsabile della S.S. Traumatologia delle grandi articolazioni;
Dott. Tonino Zirattu: Responsabile della S.S. Traumatologia degli arti;
Dott. Guido Piredda: Alta professionalita nella gestione urgenze chirurgia traumatica osteo-
articolare:
Dott. Antonio Fois: Referente coordinamento nell’attivita di ricerca e di organizzazione interna
attivita assistenziali traumatologiche;
Dott. Giuseppe Satta: Esperto gestione nell’attivita chirurgica artroscopica e del ginocchio;
Dott. Luca Saturno: Esperto gestione nell’attivita chirurgica di fissazione esterna;
Dott. Paolo Saba: Esperto gestione nell’attivita assistenziali ambulatoriali;

Dott.ssa Marcella Rassu: Esperto gestione nell’attivita assistenziali di chirurgia pediatrica;
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Dott. Antonio Di Monda: Esperto gestione nell’attivita assistenziali nella traumatologia dell’arto
superiore:

Dott.ssa Sandra Puggioni; Dott. Marco Corda; Dott. Stefano Perego; Dott. Federico Silanos.

EQUIPE INFERMIERISTICA

IFO CPSI: Maria Giovanna Cherchi

CPSI Reparto: Antonia Fois, Gian Mario Baule, Roberta Sale, Maria Augusta Fois, Susanna Billi,
Nicolina Manconi, Pina Pazzola, Anna Maria Sedda, Roberto Cuccaru, Maria Silvia Angiolini, Lina
Sanna, Carlo Soro, Maria Grazia Carta, Antonio Giuseppe Spanu.

CPSI Ambulatorio: Maria Sabrina Casu, Carmen Mocci, Giuseppina Senes, Stefania Serra

CPSI Sala gessi: Giovanni Maria Lisai, Stefano Manconi, Giuseppe Merella, Giovanni Antonio Piana,

Pio Tiloca.
ALTRE FIGURE PROFESSIONALI
OSS Reparto: Giancarlo Meloni, Antonella Piu, Antonio Monni, Nadia Solinas, Elisa Torazzi, Elvia

Leoni, Bernardina Massidda, Barbara Sechi.

Non tutto il Personale che opera presso la struttura dipende dal reparto:

la riabilitazione e effettuata da fisioterapisti;

- il trasporto dei malati ai vari Servizi viene effettuato dal personale dalla Squadra
Accompagnamento Degenti dipendente da una cooperativa privata;

- le pulizie sono effettuate da un’impresa privata;

- i pasti sono forniti da altra impresa privata;

- studenti del corso di laurea in infermieristica;

- medici frequentanti la scuola di specializzazione.

MODALITA DI RICOVERO/ACCETTAZIONE

Pazienti acuti: accesso diretto dal Dipartimento di Emergenza (S.C. Pronto Soccorso) Pazienti in
regime di ricovero ordinario: possono accedere al reparto su proposta di un Medico dell’Unita
Operativa o di un Medico di Medicina Generale, o per trasferimento concordato da altro Ospedale

o da altra Unita Operativa. Il paziente che segue una terapia o una dieta speciale a domicilio, deve
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renderla nota al Medico e all'infermiera al momento del ricovero, cosi come produrre tutta
I'eventuale documentazione medica in suo possesso. Il personale infermieristico individua i bisogni
di assistenza di ogni ricoverato e predispone un piano di assistenza infermieristico, garantendo cosi
continuita nell’assistenza. In casi particolari, prevista dalla legge, si accettata la presenza di un

familiare durante la degenza regolamentata dal Coordinatore Infermieristico.

Pazienti in regime di ricovero programmata: la chirurgia di elezione (protesi di anca, di ginocchio,
artroscopia, etc.) viene programmata dopo visita ambulatoriale o visita da parte di uno specialista
ortopedico dell'équipe. Il paziente che segue una terapia o una dieta speciale a domicilio, deve
renderla nota al Medico o all'Infermiera al momento della visita. Il paziente viene inserito nella lista
di attesa in base alla gravita della patologia. La preparazione pre-operatoria avviene
nell'ambulatorio della struttura in regime di pre-ricovero. Prima del ricovero vengono fornite al
paziente le informazioni necessarie riguardanti l'intervento chirurgico e il percorso riabilitativo
seguente. |l Paziente viene avvisato direttamente al proprio domicilio dall'Infermiere
dell'ambulatorio che fornira le indicazioni pratiche relative al giorno del ricovero. Il ricovero ha
luogo sulla base della disponibilita del posto letto comunicata al domicilio dell’interessato dal

personale dell’Unita Operativa.
DOCUMENT E INFORMAZIONI RICHIESTI AL PAZIENTE
In caso di ricovero, & necessario presentare:

Cittadini italiani: Tessera sanitaria, documento di riconoscimento (passaporto o carta d’identita),
accertamenti gia eseguiti (referti e radiografie varie), relazioni di precedenti visite mediche o

ricoveri, terapia in atto.

Cittadini dell’'Unione Europea: documento di riconoscimento (passaporto o carta d’identita); tessera
europea di assicurazione malattia, Certificato sostitutivo provvisorio della tessera europea di
assicurazione malattia, originale o copia di polizza assicurativa, accertamenti gia eseguiti (referti e

radiografie varie), relazioni di precedenti visite mediche o ricoveri, terapia in atto;

Cittadini di altri Paesi stranieri: documento di riconoscimento (passaporto o carta d’identita);
permesso di soggiorno; eventuale tessera di iscrizione al Servizio Sanitario Nazionale, Carta
Regionale dei Servizi o codice STP, accertamenti gia eseguiti (referti e radiografie varie), relazioni di

precedenti visite mediche o ricoveri, terapia in atto.
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INFORMAZIONI PREVENTIVE SUL RICOVERO

In caso di ricovero programmato, il paziente verra contattato per via telefonica per conferma data

di ricovero.

Al momento del ricovero, il paziente sara accolto/a dal personale infermieristico che attuera tutte le
procedure per il ricovero e assegnera un posto letto, & necessario presentare, tutta la
documentazione clinica e radiografica in possesso, questi documenti vanno consegnati al personale

di reparto, vengono inseriti nella cartella clinica e saranno restituiti al momento della dimissione.

Il Medico di reparto fornira informazioni riguardanti I'intervento e la degenza. Insieme a lui il
paziente firmera il consenso informato all'intervento chirurgico. Il paziente che segue una terapia o
una dieta speciale a domicilio, deve renderla nota al Medico o all'Infermiera al momento del
ricovero. Quando necessaria, viene eseguita la visita anestesiologica pre-operatoria. Nella
preparazione dell'intervento un infermiere, controllando I'arto da operare, predisporra 'eventuale
depilazione della parte, consegnera una camicia da indossare per la sala operatoria, provvedera al
posizionamento di un CVP (catetere venoso periferico) e di un CV (catetere vescicale) se previsto
dall'intervento. Si ricorda che, per motivi d' igiene prima di entrare in sala operatoria si devono
togliere anelli, collane, orecchini, smalto sulle unghie, trucco e protesi dentarie. Per motivi
anestesiologici & necessario il digiuno (solidi e liquidi) dalla mezzanotte. Gli interventi iniziano alle

ore 8.00 in un ordine pre-stabilito nella lista chirurgica.

Il paziente, se minorenne, potra essere assistito/a da un familiare, va sempre concordata con il

Medico di reparto o con la Coordinatrice.

DEGENZA
N. CAMERE DI DEGENZA

L’Unita Operativa Complessa di Traumatologia e Ortopedia si trova al 6° piano dell'Ospedale Civile

SS. Annunziata Corpo B, dispone da 20 posti letto.
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N. POSTI LETTO PER CAMERA

Le stanze sono suddivise: con 4 stanze da 4 letti, 2 stanze da 2 letti, tutte le stanze sono dotate di

bagno e doccia in camera.

COMFORT DEL REPARTO

Tutte le stanze sono dotate di letti articolati, armadio, comodino mobile, tavolo, sedie, aria

condizionata, impianto di chiamata, televisione.

ASSISTENZA SANITARIA
ORARIO VISITE MEDICHE IN REPARTO
MATTINO: la visita medica viene effettuata al mattino.
SERA: la visita medica viene effettuata al pomeriggio in casi eccezionali.

La presenza del medico di guardia & garantita 24h su 24h.

ORARIO VISITE FAMILIARI

Le visite ai pazienti in reparto si svolgono secondo i seguenti orari:

dal lunedi alla domenica dalle 18.00 alle 19.00.

La mattina & consentito all’'ora dei pasti I'accesso di un solo caregiver per paziente.

Di norma l"accesso ai bambini minori di 12 anni hon & consentito.

Al di fuori di tali orari, non sono ammesse visite senza |'autorizzazione del Responsabile Medico e/o

Coordinatore Infermieristico.

| visitatori, anche durante le fasce orarie previste per le visite, possono essere invitati ad uscire
momentaneamente dal reparto, qualora il personale abbia necessita di erogare prestazioni cliniche

e/o assistenziali con necessario rispetto di norme igieniche e privacy.
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Si invitano i visitatori di eseguire la disinfezione delle mani con appositi erogatori di disinfettante

presenti all'ingresso delle stanze di degenza.

ORARIO DEI COLLOQUI DEI MEDICI CON | FAMILIARI

| familiari autorizzati ed i Medici di Medicina Generale potranno essere ricevuti dal Direttore e dai i

Medici del reparto nei seguenti orari: dal lunedi al sabato dalle ore 13 alle ore 14.

Le informazioni vengono fornite alle persone che il paziente ha indicato nell’apposito modulo

firmato al momento del pre-ricovero o dell’accettazione in reparto.
In caso di necessita, le informazioni vengono fornite anche nel pomeriggio e nei giorni festivi.
ALTRO

Le terapie programmate vengono somministrate nei seguenti orari:

7.30 - 09.00 12.00 -13.00 15.00 -16.00 19.00 -20.00 22.00 -23.00

Naturalmente si sottolinea che la somministrazione delle terapie esce da tale schema in tutti i casi

di somministrazioni estemporanee.

L’Assistenza di base nel bisogno di Igiene ha i seguenti orari per i bisogni programmabili:

MATTINO: 07.30-11.30 POMERIGGIO: 15.00 -16.30 NOTTE: 19.00-21.00

Naturalmente si sottolinea che si esce da tale schema programmato tutte le volte che e necessario

rispondere alle esigenze del paziente.

| pasti vengono serviti nei seguenti orari:

Colazione: Pranzo: ore 12.00 Cena: ore 18.00
ore 08.00 ore 13.00 (paz. Diabetico) ore 20.00 (paz. Diabetico)
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DIMISSIONE

MODALITA DI RITIRO FARMACI IN FARMACIA OSPEDALIERA

Al momento della dimissione il paziente o un familiare potra recarsi presso la Farmacia Interna allo
sportello dedicato ai pazienti in dimissione, situato al Piano Terra del Palazzo Rosa.

La Farmacia eroghera la prescrizione presente nel Verbale di Dimissione per i Farmaci in un
guantitativo che permetta con tranquillita di rivolgersi in un secondo tempo al proprio Medico di

Base.

ORARIO DIMISSIONI (orientativo)

Le dimissioni avvengono in genere dalle ore 13,00 (tredici).

Al momento della dimissione, il paziente ricevera la lettera di dimissione da portare al proprio
medico curante contenente i dati essenziali del ricovero, i risultati degli accertamenti piu
significativi e tutte le indicazioni per la prosecuzione delle cure e dei controlli Rxgrafici e clinici
correlati con la patologia da eseguire presso il nostro ambulatorio divisionale.

Il trasporto del paziente presso il proprio domicilio o struttura socio-sanitaria (ad esempio casa di
riposo) puod essere effettuato ricorrendo ad Associazioni di trasporto infermi tra quelle disponibili
sul territorio (elenco richiedibile presso il reparto), ma con oneri a carico del paziente stesso.
Avvengono, infatti, con oneri a carico di questo Ospedale, esclusivamente i trasporti di pazienti
ricoverati trasferiti ad altra struttura di ricovero e cura per esigenze cliniche sanitarie.

Le procedure effettuate nell'immediato periodo post-dimissione, e che siano strettamente
correlate ai medesimi ed alle patologie che li hanno determinati, sono riconducibili al ricovero se
effettuate, entro 30 giorni dalla dimissione (esempio: esami strumentali a completamento
diagnostico, rimozione punti di sutura, medicazioni chirurgiche, ecc...). Queste prestazioni vengono
erogate senza oneri a carico dei pazienti, non richiedono emissione di impegnativa su ricettario del
Servizio Sanitario Nazionale e sono gestite direttamente dall’Ospedale. Ogni altra prestazione e
richiesta direttamente dallo Specialista e/o dal Medico di Base su Ricettario Unico Regionale, con
pagamento di ticket e/o esenzione se dovuto da parte del paziente.

E’ possibile chiedere copia della cartella clinica compilando un apposito modulo disponibile presso

I’'Ufficio Cartelle Cliniche, sito al 7° piano dell'Ospedale Civile. Il ritiro della cartella clinica pud essere
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effettuato dal titolare della cartella, da altra persona munita di delega scritta, oppure mediante
invio a domicilio via posta. Per ulteriori informazioni telefonare al numero 0792644736 dal lunedi al

venerdi ore 8.00 -12.30.

MODALITA DI ACQUISIZIONE PRESIDI DOPO LA DIMISSIONE

Per i Pazienti che necessitano di presidi e ausili, contestualmente al Verbale di dimissione, vengono
consegnati al paziente le richieste di ausili (letto articolato, materasso anti-decubito, sponde o
deambulatore) se prescritti dal Fisiatra. | pazienti o il familiare dovranno recarsi presso gli sportelli
dedicati situati presso gli Uffici del Presidio di San Camillo. Muniti di Richiesta del Fisiatra, del
Verbale di Invalidita (se posseduto dal paziente) e del Tesserino Sanitario.

Ufficio Assistenza Protesica-Strada statale 200 - Sassari-Sorso 07100 Sassari presso Villaggio San
Camillo - Piano Terra tel. 079 2062024 - 2062051 - 2062049 - 079 2062055 - Fax 079 2062574 -
2062003 Orari: lunedi, mercoledi e venerdi dalle 09.00 alle 12.00.
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