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CARTA DEI SERVIZI 

 

Direttore: Dott. Milco Ciccarese 

Coordinatrice:  

Dott.ssa Caterina Marras 

Ubicazione: 

Reparto di Degenza: 3°piano Ala Sud Presidio Ospedaliero SS Annunziata 

Servizio Dialisi Ospedaliera: 4°piano Corpo B Presidio Ospedaliero SS Annunziata 

Ambulatorio Aferesi Terapeutica: 3°piano Ala Sud Presidio Ospedaliero SS Annunziata 

Ambulatorio Dialisi Peritoneale: 3°piano Ala Sud Presidio Ospedaliero SS Annunziata 

Ambulatorio Trapianti: Palazzo Rosa, piano terra, stanza n°20 

Ambulatorio Immunopatologia Renale: Palazzo Rosa, piano terra, stanza n°21 

Ambulatorio Predialisi: Palazzo Rosa, piano terra, stanza n°20 

Ambulatorio Nefrologia Clinica: Palazzo Rosa, piano terra, stanza n° 21 

Ambulatorio Onconefrologia: Palazzo Rosa, piano terra, stanza n°20 

Recapiti telefonici 

Reparto: 079 2646595 

Studio Medici: 079 2646593 

Dialisi Ospedaliera: 079 2646331 

 Studio Medici: 079 2646332   

Ambulatorio Aferesi: 079 2646596 

Ambulatorio Dialisi Peritoneale: 079 2646592 

Ambulatori Palazzo Rosa: 079 2646670 

E-mail: 

nefrologia.ssa@aouss.it     

  nefrologia.dialisi.ssa@aouss.it  

Direttore: milco.ciccarese@aouss.it  

Coordinatrice: caterina.marras@aouss.it     
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Centro di riferimento regionale Malattie Rare:  

Sindrome di Alport, Malattia di Fabry, Sindrome Emolitico-Uremica, Granulomatosi di Wegener, Rene 

a spugna midollare, Cistite Interstiziale, Crioglobulinemia mista, Ipercolesterolemia Familiare, 

Amiloidosi, disturbo da accumulo di Lipidi, Porpora di Schonlein Henoch, Malattia Renale Policistica. 

 

 

La S.C. di Nefrologia Dialisi e Trapianto, istituita presso l’Ospedale “SS Annunziata’’ di Sassari nel 

1987, rappresenta il punto di riferimento per la diagnosi e la terapia delle patologie renali per il 

Nord e Centro Sardegna. 

Oggi la malattia renale cronica rappresenta un problema di salute pubblica, interessando circa il 

10% della popolazione in età adulta, spesso con altre malattie croniche come il Diabete, 

l’Ipertensione arteriosa, la sindrome metabolica, presenta pertanto un approccio complesso e multi 

specialistico. 

La Mission della S.C. è diretta ad erogare prestazioni mirate alla diagnosi precoce delle malattie 

renali primitive, alla prevenzione secondaria delle stesse (attraverso la cura di patologie associate), 

alla terapia con adeguati trattamenti conservativi, o di sostituzione della funzione renale con 

terapie che vanno dalla emodialisi extracorporea, alla dialisi peritoneale e alla messa in lista per il 

trapianto. 

IL processo di erogazione delle prestazioni terapeutiche/assistenziali è articolato nelle seguenti 

aree: Degenza, Emodialisi Extracorporea, Dialisi Peritoneale, Aferesi Terapeutica, Attività 

ambulatoriale rivolta anche alla fase iniziale della nefropatia (con inquadramento e controllo delle 

condizioni a rischio di progressione) e attività ambulatoriale  specifica come per le patologie 

immunologiche, onconefrologiche e pre-dialisi, al fine di accompagnare il paziente nefropatico nella 

scelta della terapia sostitutiva. 

Una importante attività ambulatoriale è inoltre dedicata al follow-up del trapianto, che viene svolta 

in collaborazione con i maggiori Centri Trapiantologici Italiani ed Europei. 

La S.C. svolge inoltre una importante attività didattica che si estrinseca con l’insegnamento della 

Nefrologia nella Facoltà di Medicina, nella formazione dei giovani laureati e degli specializzandi. 
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Fanno parte della SC Clinica Malattie infettive e tropicali: 

 SS Dialisi, Responsabile Dott.ssa Carmen Rotelli 

 SS Nefrologia trapianti ed aferesi, Responsabile Dott.ssa Giacomina Loriga 

 

Prestazioni erogate e linee di attività  

Dialisi extracorporea: è erogata con tutte le modalità oggi disponibili, con ampia gamma di dializzatori 

altamente biocompatibili ad alto cut-off (HD, HDF on-line, AFB).  

Sono garantite le dialisi per pazienti critici ricoverati nei vari Reparti e nelle UTI dell’AOU con le varie 

opzioni di CRRT (SCUF, CVVH, CVVHD, CVVHDF). 

Dialisi Peritoneale: consente di erogare prestazioni di DP ambulatoriale continua (CAPD) e DP 

automatizzata (APD).                           

Aferesi terapeutica: Lipoprotein Aferesis, Plasma-Exchange, Immunoadsorbimento, Filtrazione a 

cascata. 

Presso la Struttura si eseguono interventi chirurgici per l’allestimento di accessi vascolari temporanei 

e permanenti. In particolare: 

- posizionamento ecoguidato di CVC temporanei 

- posizionamento chirurgico di CVC a permanenza 

- allestimento Fistole artero-venose con vasi nativi 

La S.C. garantisce inoltre l’esecuzione della Biopsia Renale eco-guidata, l’Ecografia dello Apparato 

Urinario, l’Ecografia Tiroidea e Paratiroidea, l’Eco-color doppler FAV, l’Holter pressorio. 

 

Patologie trattate 

Insufficienza Renale Acuta, Insufficienza Renale Cronica, Malattie primitive e secondarie del Rene, 

Sindrome Nefrosica, Sindrome Nefritica, Rigetto di Trapianto renale acuto e cronico, Sindrome di 

Alport, Malattia di Fabry, Malattia Renale Policistica, Sindrome Emolitico Uremica, PTT, Diabete 

Mellito, Ipertensione Arteriosa, IVU. Ipercolesterolemia Familiare. 
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AMBULATORI 

AMBULATORIO Aferesi Terapeutica 

Dotato di 4 posti tecnici dispone delle tecnologie più avanzate per il trattamento delle diverse 

patologie che vi afferiscono: Lipoprotein Aferesis, Plasma-Exchange, Immunoadsorbimento, 

Filtrazione a cascata. 

Turno Mattino: ore 7.00 – 13.00; Turno Pomeriggio: ore 13.00 – 19.00 

Sono garantite tutte le urgenze di Aferesi per i pazienti ricoverati nei vari Reparti dell’AOU. 

Viene garantita la reperibilità notturna e festiva per pazienti acuti provenienti dal Nord-Centro 

Sardegna 

Patologie prevalentemente trattate: 

- Nefrologiche: Glomerulonefriti   S. di Goodpasture, SEU, Rigetto Trapianto renale. 

- Metaboliche: Ipercolesterolemia Familiare 

- Neurologiche: Myasthenia Gravis, Sindrome di Guillain-Barrè, Polineuropatie demielinizzanti. 

- Ematologiche: Mieloma Multiplo, Porpora Trombotica Trombocitopenica, Crioglobulinemie,          

Amiloidosi 

 

 DIALISI Ospedaliera 

Il Centro è dotato di 18 posti tecnici: garantisce per i pazienti cronici 2 turni dialisi giornalieri: 

 Turno mattino: ore 7.30 – 12.30 - Turno pomeridiano: ore 13.30 – 18.30 

 Sala Acuti dotata di tre posti tecnici: garantisce trattamenti emodialitici per pazienti affetti da 

IRA e/o IRC ricoverati nei vari reparti per patologie intercorrenti provenienti da altri Centri 

Dialisi della Provincia e del Centro- Nord Sardegna. 

 Sala dedicata per pazienti in isolamento affetti da patologie tipo SARS-CoV2 

 Vengono garantite inoltre tutte le tecniche continue (CRRT) anche per pazienti ricoverati nei 

vari Reparti e Unità di Terapia Intensiva dell’Azienda Ospedaliero Universitaria. 

E’ garantita la reperibilità notturna e festiva h 24. 
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AMBULATORIO Dialisi Peritoneale 

Vi afferiscono, per visite di controllo e per problemi intercorrenti, pazienti in trattamento con DP al 

proprio domicilio e pazienti per l’addestramento. 

Si eseguono: Visita nefrologica, esami ematochimici, emogasanalisi, revisione Catetere Peritoneale, 

Ecografia Exit-site, Medicazione, Addestramento.   

Ambulatorio programmato dal Lunedì al Venerdì: ore 8.00  - 14.00 

 

AMBULATORIO Trapianti 

Ambulatorio Trapianti: si eseguono visite nefrologiche di Follow-up post trapianto per il controllo 

clinico-laboratoristico ed il monitoraggio della terapia immunosoppressiva e gestione delle 

complicanze nei pazienti portatori di trapianto (rene, rene-pancreas, fegato, cuore). 

Il servizio ambulatoriale provvede ai prelievi necessari per tutti i pazienti e alla consegna dei referti. 

Appuntamenti programmati (agenda riservata) 

Lunedì - Mercoledì - Venerdì: ore 7.00 - 13.00- Stanza N° 20 - Piano Terra, Palazzo Rosa 

 

AMBULATORIO Immunopatolgia renale 

Ambulatorio Immunopatolgia renale: dedicato ai pazienti affetti da GN primitive e secondarie, 

proteinuriche e/o Malattie sistemiche con coinvolgimento renale (LES, Vasculiti etc.) in terapia 

immunosoppressiva che necessitano di stretto monitoraggio clinico. 

Mercoledì ore 9.00 – 13.00  

Visite programmate dallo specialista (agenda riservata) 

Stanza N° 20, piano terra, Palazzo Rosa 

 

AMBULATORIO Pre Dialisi 

Ambulatorio dedicato ai pazienti con Malattia Renale Cronica avanzata (stadio V) che necessitano di 

stretto monitoraggio clinico e successivo indirizzo per la scelta del trattamento sostitutivo. 

Martedì ore 9.00 – 13.00  

Visite programmate dallo specialista (agenda riservata) 

Stanza N° 20, piano terra, Palazzo Rosa 
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AMBULATORIO Nefrologia 

Ambulatorio Nefrologia Clinica: dedicato alle attività di inquadramento diagnostico e di follow up dei 

pazienti nefropatici. 

 1° visita: ore 8.00 – 9.00 dal Lunedì al Venerdì, prenotabile tramite CUP;  

 2° visita: ore 90.00 – 13.30 dal Lunedì al Venerdì programmata dallo specialista (Agenda 

riservata) -Stanza N° 21-Piano Terra, Palazzo Rosa 

 

AMBULATORIO Onconefrologia 

Ambulatorio Onconefrologia: dedicato ai pazienti oncologici, ai quali è stato riscontrato danno renale 

ex-novo, o con malattia renale cronica, di qualunque grado, con particolare riferimento all’utilizzo di 

farmaci antitumorali innovativi, potenzialmente nefrotossici. La Struttura è integrata nel PTDA 

dell’AOU. 

Giovedì ore 9.00 – 13.00  

Visite programmate dallo specialista (agenda riservata) 

Stanza N° 20, piano terra, Palazzo Rosa 

 

PERSONALE 

EQUIPE MEDICA 

Direttore S.C. Dott. Milco Ciccarese 

Equipe Reparto Nefrologia: 

Dott.ssa Giacomina Loriga, Direttrice della SS di Nefrologia Trapianto e Aferesi 

Dott. Franco Re, Dirigente Medico Incarico di Referente in Ambulatorio Pre e Post Tx renale 

Dott.ssa Valentina Spissu, Dirigente Medico Incarico di Esperta in Immunologia Renale 

Dott. Luca Urru, Dirigente Medico Incarico di Esperto in Trapianto Renale 

Dott.ssa Maria Piredda, Dirigente Medico Incarico di Esperta in Dialisi peritoneale 

Dott.Federico Cabigiosu 

Dott.ssa Caterina Dore 
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Equipe Servizio Dialisi Ospedaliera:  

Dott.ssa Carmen Rotelli, Direttrice SS di Dialisi 

Dott. Gordiano Concas, Dirigente Medico Incarico di Alta Professionalità UOC emodialisi acuti, accessi 

vascolari, Dec. 

Dott. Sergio Sotgia, Dirigente Medico Incarico di Esperto in Prevenzione malattia renale 

Dott.ssa Valentina Demelas, Dirigente Medico Incarico di Esperta in Onconefrologia 

Dott.ssa Iolanda Rum 

 

EQUIPE INFERMIERISTICA ED ASSISTENZIALE 

Coordinatrice: Dott.ssa Caterina Marras 

Equipe Reparto Nefrologia:  

Infermiere a Tempo Indeterminato: Vittorina Delogu, Francesca Marras, Emanuela Medda, Caterina  

Sanna, Mariangela Solinas, Martina Sanna, Cossu Giuseppina,Fara Monica,Demurtas Daniela,Crobe 

Agnese e a Tempo Determinato: Pala Ilaria, Mercurio Serena, Loi Eleonora, Sole Emanuela, Manca 

Amelia, Pulina Grazia. 

Personale OSS: Denanni Marcella, Gaspa Angela, Cucureddu Irene, Marongiu Monica e Ledda 

Eleonora. 

Equipe Servizio Dialisi Ospedaliera: 

Laura Derudas, Mariuccia Vargiu, Stefania Solinas, Tiziana Santona, Massimo Corsaro, Gavinuccio 

Nieddu, Monica Polo, Alessandra Zucca, Eleonora Ganau, Marta Ara, Giovanna Lai, Valerìe Pira, 

Giovanna Manca e Giulia Sau. 

Personale OSS: Fiori Vincenzo. Personale Ausiliario: Cossu Romina e Moretti Luciano. 

Equipe Dialisi Peritonelae:  

Vanna Porcu, Giovanna Panai. 

Equipe Aferesi: 

Antonio Carassino, Antonella Farina, Angela Nuvoli. 
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Equipe Ambulatorio:  

Paola Belloro, Maria Grazia Dedola 

 

MODALITÀ DI RICOVERO/ACCETTAZIONE REPARTO 

Il ricovero può avvenire attraverso due modalità:  

 accesso in urgenza attraverso il Pronto Soccorso o a seguito di visita ambulatoriale urgente. 

 accesso programmato o ordinario, effettuato dallo specialista a seguito di visita 

ambulatoriale. 

Il paziente dovrà presentarsi in Reparto munito di: 

 Documento d’identità, Tessera sanitaria 

 Documentazione clinica in suo possesso relativa ad accertamenti eseguiti prima del ricovero 

(eventuali lettere di dimissione, esami ematochimici e/o diagnostici, terapia in atto) 

Al paziente, al momento del ricovero, verrà assegnato un letto, un comodino e un armadio per riporre 

il vestiario e gli oggetti personali. I pazienti devono portare la biancheria personale, vestaglia, 

pantofole, asciugamani e il necessario per l’igiene quotidiana.  

È permesso portare libri, riviste, telefono cellulare, mentre è preferibile non portare con sé gioielli 

e/o oggetti di valore. 

DOCUMENTI E INFORMAZIONI RICHIESTI AL PAZIENTE 

Documentazione clinica  

Documento di identità 

Tessera Sanitara 

DEGENZA 

N.camere di degenza: 8 

N. posti letto per camera: 2 
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COMFORT DELLE REPARTO/ CAMERE 

Le camere di degenza sono dotate di: Aria condizionata, divisori tra letti, armadio, tavolino. 

Sono a disposizione dei pazienti e dei visitatori un Soggiorno e distributori automatici di bevande  

calde e fredde e piccoli snack nella hall del secondo e quarto piano. 

 

ASSISTENZA SANITARIA 

ORARIO VISITE MEDICHE IN REPARTO 

Tutti i giorni dalle 18.00 alle 20.00 

ORARIO VISITE FAMILIARI  

Tutti i giorni dopo la visita medica dalle 13.30 alle 14.30. 

Obbligatorio l’utilizzo della FP2. 

 

DIMISSIONE 

 

ATTIVITÀ E DOCUMENTAZIONE AL MOMENTO DELLA DIMISSIONE 

Al momento della dimissione (il paziente ed i familiari vengono avvisati il giorno precedente) viene 

consegnata la Lettera di Dimissione con le copie di tutte le indagini strumentali eseguite, le terapie 

effettuate, la terapia domiciliare, eventuali controlli programmati. 

Su richiesta, viene consegnato un certificato per eventuali adempimenti amministrativi relativi alla 

dimissione. 

MODALITA’ DI RITIRO FARMACI IN FARMACIA OSPEDALIERA 

E’ possibile ritirare i farmaci prescritti al momento della dimissione presso la Farmacia Ospedaliera 

(Piano Terra – Palazzo Rosa)- Orario apertura: 8.00-14.00 
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ORARIO DIMISSIONI (orientativo) 

Variabile, di solito concordata con il paziente e/o i familiari. 


