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CARTA DEI SERVIZI 

 

Direttore: Dott. Gildo Motroni 

Coordinatrice:  

Dott.ssa Anna Laura Arca – Coordinatrice Attività Riabilitative 

Dott.ssa Anna Bellu – Coordinatrice Infermieristica 

Ubicazione: 

Ospedale Santissima Annunziata, Via De Nicola, 6° Piano 

Accettazione: 6° Piano Plesso SS Annunziata 

Ambulatori: Fisiatria 1, Fisiatria 2, Fisiatria 3, Fisiatria 4 (Direzione) - 6° piano Plesso SS Annunziata 

Palestre Riabilitazione: 6° piano Plesso SS. Annunziata 

   Stanze 48, 49, 50, 51, 52 Stecca Bianca 

Recapiti telefonici 

Accettazione: 079-2646539 

E-mail: 

gildo.motroni@aouss.it  

annalaura.arca@aouss.it  

anna.bellu@aouss.it  

 

 

La SC di Neuroriabilitazione e Riabilitazione Funzionale eroga un servizio di valutazione fisiatrica e 

trattamento riabilitativo fisioterapico e logopedico ai pazienti, di tutte le età, ricoverati nelle diverse 

UU.OO. dell’AOU di Sassari, che siano andati incontro, a seguito di varie patologie, ad una perdita di 

autonomia o ad una limitazione funzionale. Svolge inoltre attività ambulatoriale rivolta 

principalmente ai pazienti in post-dimissione dallo stesso ospedale e a pazienti esterni affetti da 

esiti di patologie determinanti disabilità complesse.  

Per i pazienti ricoverati, a seguito di richiesta da parte delle UU.OO., si procede a valutazione 

fisiatrica e stesura di un piano riabilitativo individualizzato, con presa in carico precoce per iniziare 

dalle prime fasi della degenza il recupero e determinare quindi, al termine del processo di cura, il 

proseguimento del trattamento riabilitativo con la prescrizione del setting più appropriato in post-

dimissione (in regime di ricovero, ambulatoriale o domiciliare) ed eventuali ausili.  
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Per i pazienti ambulatoriali, la valutazione fisiatrica è finalizzata alla prescrizione di riabilitazione, 

terapie farmacologiche e/o fisiche ed eventuali ausili, presidi e ortesi, per patologie neurologiche, 

ortopediche, reumatologiche, cardio-circolatorie, respiratorie, uro-ginecologiche, oncologiche.  

La presa in carico riabilitativa fisioterapica e logopedica si effettua negli ambulatori e palestre della 

UO; in questa sono presenti: 

SS Annunziata: una sala d’attesa posta all’ingresso del Reparto, una Segreteria/Accettazione, 4 

ambulatori medici, 4 palestre, 4 studi, dedicati alla Riabilitazione Neuromotoria, Massoterapia, 

Linfodrenaggio manuale, uno studio dedicato alla logoterapia (disturbi del linguaggio e della 

deglutizione). 

Stecca Bianca: 4 palestre per riabilitazione neuromotoria. 

 

Presso la SC NRF vengono inoltre svolte attività di tirocinio e tutoraggio dei medici specializzandi in 

Geriatria e studenti dei Corsi di Laurea in Fisioterapia e in Logopedia. Parte del personale 

ospedaliero della stessa UO ricopre ruolo di docenza presso l’Università degli Studi di Sassari nella 

Facoltà di Medicina e Chirurgia (Scuola di Specializzazione in Ortopedia) e nei Corsi di Laurea in 

Fisioterapia e in Logopedia. 

 

 

Prestazioni erogate e linee di attività  

 

- Visita fisiatrica, generale e di controllo per pazienti ricoverati ed ambulatoriali  

- Rieducazione neuromotoria complessa, Rieducazione motoria individuale semplice  

- Esercizi respiratori 

- Training per disfasia, disfagia, afasia e disartria  

- Esercizi posturali-propriocettivi 

- Training deambulatorio e del passo 

- Risoluzione manuale di aderenze articolari (scollamento) 

- Massoterapia per drenaggio linfatico  

- Bendaggio multistrato per linfedema 

- Magnetoterapia, Ultrasuoni, Laser  

- Elettroterapia antalgica – diadinamica, tens,  

- Elettrostimolazione  
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Patologie trattate in regime di ricovero ordinario  

 

A seguito dell’attività di consulenza nelle UU.OO. della AOU sono presi in carico, durante il ricovero 

ospedaliero, i pazienti con esiti di differenti eventi patologici: 

Patologie cerebrovascolari, ischemie ed emorragie cerebrali e gravi cerebrolesioni acquisite post-

traumatiche; fratture ossee e lesioni muscolari e tendinee; esiti interventi di neurochirurgia; lesioni 

midollari acute; malattie neurologiche cronico-degenerative (neuropatie centrali e periferiche, 

malattie neuromuscolari, Sclerosi laterale Amiotrofica e malattie del motoneurone, morbo di 

Parkinson, Sclerosi Multipla); patologia oncologica; amputazione per patologie ortopediche o 

vascolari; gravi ustioni; malattie reumatiche; patologie colonna vertebrale (stenosi, ernie, etc.); 

patologie respiratorie (BPCO, tumori, Bronchiectasie, etc.), decondizionamento del paziente 

chirurgico e sindromi da allettamento.  

Per l’attività ambulatoriale, di valutazione e trattamento, la UOC di NRF prende in carico i pazienti, 

con esiti di patologie complesse, in post-dimissione dai reparti della AOU di Sassari e prenotati 

tramite CUP: 

 - Esiti frattura, lussazione e traumi muscoloscheletrici 

 - Esiti malattie cerebrovascolari  

-  Breast Unit per pazienti mastectomizzate/i (rieducazione motoria, trattamento del linfedema con 

linfodrenaggio e scollamento cicatrice)  

-  Esiti di ustione  

- Percorso Osteoporosi con fratture da fragilità (prescrizione di esami diagnostici, terapia 

farmacologica, ortesi e riabilitazione) 

- Esiti di intervento maxillo-facciale 

 - Spasticità  

- Disturbi della deglutizione  

- Disturbi del linguaggio  

- Malattia oncologica 

- Patologie Pneumologiche 

- Esiti malattie cronico-degenerative  

- Esiti cognitivi nelle GCA 
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AMBULATORI 

 

AMBULATORIO 1  

 

Fisiatria 1 : Ubicazione: 6° piano Presidio SS Annunziata  

Prestazioni erogate: visita fisiatrica, generale e di controllo  

Giorni e orari di apertura: lunedì, martedì, mercoledì, giovedì, venerdì -  ore 9.00 - 12.30  

Modalità di accesso: invio da reparti/ambulatori UU.OO. della AOU 

 

 

AMBULATORIO 2 

 

Fisiatria 2: Ubicazione: 6° piano Presidio SS Annunziata  

Prestazioni erogate: visita fisiatrica, generale e di controllo  

Giorni e orari di apertura: lunedì, martedì, mercoledì, giovedì, venerdì - ore 9.00 - 12.30  

Modalità di accesso: invio da reparti/ambulatori UU.OO. della AOU 

 

 

AMBULATORIO 3 

 

Fisiatria 3: Ubicazione: 6° piano Presidio SS Annunziata  

Prestazioni erogate: visita fisiatrica, generale e di controllo  

Giorni e orari di aperture: mercoledì - ore 9.00 - 12.30  

Modalità di accesso: invio da reparti/ambulatori UU.OO. della AOU  

 

 

AMBULATORIO 4 

 

Fisiatria 4 (Direttore): Ubicazione: 6° piano Presidio SS Annunziata  

Prestazioni erogate: visita fisiatrica, generale e di controllo  

Giorni e orari di aperture: lunedì, giovedì - ore 9.00 - 12.30  

Modalità di accesso: invio da reparti/ambulatori UU.OO. della AOU  
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ATTIVITÀ INTRAMOENIA  

 

Gildo Motroni - Visita Fisiatrica e Reumatologica 

Francesca Sara Ogana – Visita Fisiatrica e Geriatrica 

 

Telefono Numero Verde ALPI AOU di Sassari: 800714999 

 

 

PERSONALE 

 

EQUIPE MEDICA 

Dott. Gildo Motroni; Dott.ssa Manuela Deidda; Dott.ssa Benedetta Muzzeddu; Dott.ssa Francesca 

Sara Ogana; Dott.ssa Silvia Posadinu; Dott.ssa Maria Cristina Varone; Dott.ssa Valentina Virdis. 

 

EQUIPE SPTA 

FISIOTERAPISTE/I:  

Arca Anna Laura; Calvi Cristiana; Camboni Eleonora; Cao Simona; Delogu Marilena; Demela 

Eleonora; Di Vita Valeria; Ena Giovanna Bruna; Fiori Thamara; Gaspa Antonina; Giannini Marina 

Tiziana; Grandolfo Eleonora; Latte Margherita; Manghina Antonio; Masala Luisa Paola; Nieddu 

Laura; Onida Gemma; Peru Francesca; Pinna Lidia; Puggioni Marta; Saba Rosa; Sanna Maria Thea; 

Sotgiu Annalisa; Tilocca Silvia; Valentina Vargiu. 

MASSOFISIOTERAPISTI: 

Cocco Salvatore; Fancellu Sebastiano. 

LOGOPEDISTE: 

Corongiu Ivana; Suella Sonia. 

 

EQUIPE INFERMIERISTICA  

Scanu Valentina - CPSI; Eleonora Pintus - CPSI; Cocco Mario - Inf. Generico. 

ALTRE FIGURE PROFESSIONALI 

Sara Pinna – Amministrativa 
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MODALITÀ DI ACCETTAZIONE 

La modalità di accesso alla SC NRF è tramite invio diretto dai reparti e/o ambulatori delle diverse 

UU.OO. della AOU di Sassari. 

Per i pazienti ricoverati è necessaria la richiesta di consulenza fisiatrica su Galileo. Per i pazienti 

dimessi o ambulatoriali è necessario l’invio da parte dei medici delle UU.OO. o del CUP con 

impegnativa per “Visita Fisiatrica”. 

 

DOCUMENTI RICHIESTI AL PAZIENTE AL MOMENTO DEL RICOVERO 

I pazienti devono recarsi presso la Unità Operativa di Neuroriabilitazione e Riabilitazione Funzionale 

al 6° piano dell’Ospedale SS Annunziata il giorno prestabilito per la visita fisiatrica muniti di 

impegnativa e documentazione medica.  

Al termine del programma riabilitativo al paziente viene rilasciato un certificato medico con 

eventuali controlli programmatic. 

 

 

 

 

 


