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CARTA DEI SERVIZI

Direttore F.F.: Dott. Francesco Tolu
Coordinatrice: Dott.ssa Annarosa Sanna
Ubicazione: Sassari- Cliniche di San Pietro, Piano terra, Stecca bianca
Alghero- Ospedale Marino di Alghero, 3° piano
Recapiti telefonici
SASSARI:
Direttore: 0792644778
Segreteria: 0792644777

Accettazione: 0792644775
Ambulatorio 12: 0792644771
Ambulatorio 13: 0792644773
Ambulatorio 14: 0792644772
Ambulatorio 15: 0792644774

ALGHERO:

Accettazione: 0792645061
Ambulatorio 1: 0792645061
Ambulatorio 2: 0792645061

E-mail:

e-mail: servizio.endocrinologia@aouss.it

In linea con la mission e la programmazione aziendale, la Struttura Complessa di Endocrinologia
garantisce servizi diagnostico-terapeutici di alta qualita per le patologie endocrine e metaboliche. E
articolata in sei ambulatori: quattro attivi presso le Cliniche San Pietro di Sassari e, dal 2024, altri due
presso I'Ospedale Marino di Alghero.

La Mission della Struttura € offrire diagnosi accurate, tempestive e clinicamente rilevanti, insieme a
percorsiterapeutici personalizzati, in linea con le principali raccomandazioni delle Societa Scientifiche
nazionali e internazionali (es. AME, SIE, SIO).
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L’attivita ambulatoriale si articola in:

e Visite specialistiche per la diagnosi e la gestione delle patologie endocrino-metaboliche, con
valutazioni ecografiche della tiroide.

e Diagnostica mini-invasiva, con esecuzione di agoaspirati e prelievi per indagini citologiche e
microistologiche.

e Day-service diagnostico dedicato all'esecuzione di test funzionali endocrini (es. test al
Synacten, test al GnRH, test al desametasone, OGTT ecc.).

e Punto prelievi dedicato alla diagnostica laboratoristica delle malattie endocrine.

e Counseling infermieristico specialistico per I'impiego dei principali device terapeutici
endocrini, finalizzato a garantire una corretta somministrazione, favorire I'aderenza alla
terapia e supportare I'autonomia del paziente nella gestione del trattamento.

¢ Attivita di consulenze interne per i pazienti ricoverati nei reparti

In tutti gli ambulatori della SC viene svolta attivita clinica di base per gestione di:
o Patologie della tiroide e paratiroide, incluse le relative complicanze.
e Endocrinologia pediatrica, con particolare attenzione ai disturbi della crescita e della puberta.
e Prevenzione, diagnosi e trattamento dell’obesita.
e Endocrinologia oncologica, con focus sui tumori neuroendocrini.
¢ Malattie metaboliche dell’osso, quali osteoporosi e altre patologie osso-correlate.
e Patologie ipotalamo-ipofisarie.
e Patologie surrenaliche.

Attivita ambulatoriale specifica
Sono previste visite ambulatoriali riservate alla gestione di patologie endocrine selezionate seguite

da professionisti con elevata specializzazione.

e Ambulatorio 12

Oncologia endocrina: diagnosi e trattamento delle patologie neuroendocrine e delle loro
complicanze.

e Ambulatorio 13

Diagnosi e cura delle patologie oncologiche endocrine e delle relative complicanze.
e Ambulatorio 14
Visite per la diagnosi e la gestione dell’obesita e delle complicanze associate.

Utilizzo di terapie innovative per il controllo del peso corporeo.
e Ambulatorio 15

Endocrinologia pediatrica: valutazioni auxologiche, disturbi della crescita e dello sviluppo.
Diagnosi e trattamento dell’osteoporosi e delle malattie metaboliche dell’osso.

e Ambulatorio 1
Diagnosi e cura dell’osteoporosi e delle malattie metaboliche dell’osso.
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e Ambulatorio 2
Diagnosi e gestione delle patologie ipotalamo-ipofisarie.

Multidisciplinarieta, tecnologia e qualita assistenziale

La SC promuove un approccio multidisciplinare attraverso la stretta collaborazione con altre Unita
Operative Aziendali per garantire una presa in carico globale e continua del paziente. Per assicurare
un servizio di qualita, e fornita di tecnologie diagnostiche ecografiche avanzate e punta sul continuo
aggiornamento professionale del personale medico e infermieristico, con un occhio di riguardo
all’ottimizzazione dei percorsi organizzativi interni, favorendo l'integrazione tra attivita clinica e
diagnostica.

Punti di forza

Grazie all'esperienza e alla professionalita del team multidisciplinare, alla gestione di un’ampia
casistica specialistica e ad un approccio orientato alla presa in carico globale del paziente, la SC
possiede competenze endocrino-metaboliche di riferimento in ambito territoriale, garantendo
elevati standard di efficienza ed efficacia. L'attivita clinica & fortemente improntata non solo alla
qualita delle cure mediche, ma anche all’approccio empatico verso il paziente, valorizzando la
disponibilita e la cortesia come parte integrante del percorso assistenziale.

Formazione e ricerca

La Struttura svolge un ruolo attivo nella formazione universitaria e specialistica. Ospita studenti del
Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, supportati da tutor dedicati anche per la stesura e
compilazione delle tesi di laurea. Svolge attivita di formazione sul campo per i medici specializzandi
in Endocrinologia e in Scienza dell’Alimentazione, attraverso tutoraggio clinico e supporto
metodologico.

AMBULATORI

o Ambulatori Sassari: n°12, 13, 14 e 15
(Cliniche San Pietro, piano terra, stecca bianca)

J Ambulatori Alghero:n°1e 2
(Ospedale Marino, 3° piano)
(Modalita di accesso agli ambulatori)

. Visite con impegnativa senza priorita (D e P): accesso mediante prenotazione con agende CUP
e agende specialistiche riservate
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. Visite con priorita B (breve): prenotazione entro 10 giorni con slot dedicati al CUP
. Visite con priorita U (Urgente): accesso diretto alla Struttura

ATTIVITA INTRAMOENIA
Visite endocrinologiche ed ecografie della tiroide. Visite Endocrinologia pediatrica.
Prenotazioni tramite numero verde aziendale.

PERSONALE

EQUIPE MEDICA: Dott. Tolu Francesco (Direttore f.f.)

Prof. Fanciulli Giuseppe (Prof. Associato)
Dott.ssa Lai Elisabetta (Dirigente Medico)
Dott.ssa Lai Roberta (Dirigente Medico)
Dott.ssa Badessi Francesca (Dirigente Medico)

Dott.ssa Dore Giovanna (Dirigente Medico)

EQUIPE SPTA: Chiara Mele — Posizione Organizzativa - Coordinamento Segreteria

EQUIPE AMMINISTRATIVA: Sig.ra Michela Spanu

EQUIPE INFERMIERISTICA:

Sanna Annarosa (Coordinatrice); Fenu Franca — CPSI; Marongiu Elena — CPSI; Pala Margherita — CPSI;
Pinna Marisa — CPSI; Ruiu Simonetta — CPSI; Barroccu Mariangela — CPSI; Falconi Elisabetta — CPSI;

Monti Fatima.

ALTRE FIGURE PROFESSIONALI:

personale ausiliario: Sig.ra Luiu Filomena




