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SCHEDA INFORMATIVA 

 

STRUTTURA 

SSD Psichiatria 

 

DIPARTIMENTO 

Dipartimento delle Medicine Specialistiche - AOU Sassari 

Struttura a direzione universitaria inserita anche nel Dipartimento di Medicina, Chirurgia e Farmacia 

dell'Università degli Studi di Sassari 

 

CENTRO/I DI RIFERIMENTO REGIONALE 

Centro Prescrittore regionale del Nord Sardegna per l'ADHD dell'Adulto (Ambulatorio ADHD 

dell'Adulto) 

Unità di Vittimologia, traumi e prevenzione della violenza- UNISS 

 

DIRETTORE/RESPONSABILE 

Prof.ssa Alessandra Nivoli 

 

COORDINATORE/I 

 

 

SEDE/SEDI 

Palazzo delle Medicine, Viale San Pietro 8, 07100, Sassari. 4° piano 

 

RECAPITO/I TELEFONICO/I 

Orario di attività: dalle ore 8.00 alle ore 16.00 

Accettazione / infermieri: 079 2644640 (interno 4640) 

Prof.ssa Alessandra Nivoli: 079 2644643 (interno 4643) 

Dr.ssa Monica Fiori: 079 2644642 (interno 4642) 

Dr. Davide Piu: 079 2644641 (interno 4641) 

Stanza medici: 079 2644644 (interno 4644) 

 

INDIRIZZO/I MAIL 

clinica.psichiatrica@aouss.it 

 

PRESENTAZIONE DELLA STRUTTURA DA PARTE DEL RESPONSABILE 

La SSD Psichiatria dell'AOU di Sassari è una struttura universitaria inserita nel Dipartimento delle 

Medicine Specialistiche dell’AOU ad alta specializzazione che integra assistenza, didattica e ricerca. 

La Clinica rappresenta un centro di riferimento per la diagnosi e il trattamento dei principali disturbi 
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psichiatrici dell'adulto e promuove modelli assistenziali multidisciplinari, innovazione clinica e 

ricerca traslazionale. 

Mission: garantire cure psichiatriche di elevata qualità, personalizzate e basate sulle migliori evidenze 

scientifiche; implementare la ricerca clinica; formazione e didattica. 

Vision: sviluppare un centro universitario di riferimento nazionale per i disturbi dell'umore, le 

neuroscienze cognitive, l'ADHD dell'adulto, la traumatologia psichica e la prevenzione della 

violenza. 

 

PATOLOGIE TRATTATE 

⚫ Disturbi bipolari e depressione resistente al trattamento 

⚫ Psicotraumatologia: psicopatologia della violenza interpersonale ed eventi traumatici 

⚫ ADHD dell'adulto (centro prescrittore) 

⚫ Disturbi cognitivi e condizioni di vulnerabilità neuropsichiatrica in comorbidità 

⚫ Disagio psichico in ambito universitario (studenti) 

 

PRESTAZIONI EROGATE / LINEE DI ATTIVITÁ / INTERVENTI EFFETTUATI 

⚫ Prime visite psichiatriche tramite CUP 

⚫ Visite psichiatriche di controllo 

⚫ Valutazione testometriche 

⚫ Accesso diretto agli ambulatori di: Vittimologia, ADHD adulto, Ambulatorio Studenti 

UNISS 

⚫ Consulenze psichiatriche intraospedaliere 

⚫ Coordinamento PDTA Codice Rosa 

⚫ Ricerca clinica 

⚫ Didattica universitaria 

⚫ Collaborazioni con Procura, DSM, servizi territoriali e Forze dell'Ordine 

 

NUMERO E TIPOLOGIA DI LETTI (RICOVERO ORDINARIO) 

Non previsto ricovero ordinario in reparto dedicato: i ricoveri, quando necessari, sono effettuati 

secondo le procedure aziendali presso il reparto SPDC (ASL) 

 

PRESTAZIONI IN DAY HOSPITAL/DAY SURGERY/DAY SERVICE 

Attività assimilabile a Day Hospital per casi ad elevata complessità in Depressione resistente al 

trattamento con somministrazione di trattamenti in loco ed osservazione 

 

AMBULATORIO 1 - Ambulatorio Disturbi dell'Umore (Prestazioni/Modalità di accesso) 

Diagnosi, trattamento e follow-up dei disturbi bipolari e della depressione resistente. 

Responsabile: Prof.ssa Alessandra Nivoli. 

Accesso: prenotazione CUP 
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AMBULATORIO 2 - Unità di Vittimologia, Trauma e Prevenzione della Violenza 

(Prestazioni/Modalità di accesso) 

Presa in carico specialistica di persone che hanno subito violenza interpersonale e di genere in tutte 

le sue forme (psicologica, fisica, sessuale, economica, stalking; violenza domestica e da partner 

intimo) e di persone esposte ad altri eventi traumatici (ad es. aggressioni, incidenti, lutti traumatici, 

esperienze avverse infantili), con quadri di disturbo post-traumatico da stress (PTSD), PTSD 

complesso e sintomi dissociativi. 

Percorsi integrati di valutazione psicodiagnostica, trattamento farmacologico e psicoterapeutico 

(incluso EMDR), in raccordo con il PDTA Codice Rosa e con la rete territoriale (Procura, Forze 

dell'Ordine, servizi territoriali, associazioni). 

Responsabile: Dr.ssa Monica Fiori. 

Accesso: diretto, tramite lista d'attesa dedicata 

 

AMBULATORIO 3 - Ambulatorio ADHD dell'Adulto (Prestazioni/Modalità di accesso) 

Valutazione e prescrizione terapeutica quale Centro Prescrittore regionale del Nord Sardegna 

dell'ADHD dell'Adulto. 

Centro prescrittore: dispone di una lista d'attesa dedicata. L'accesso è finalizzato alla prescrizione del 

farmaco ed è quindi riservato a pazienti che hanno già una diagnosi formulata. 

Responsabile: Dr. Davide Piu. 

Accesso: diretto, tramite lista d'attesa dedicata 

 

AMBULATORIO 4 -  

Ambulatorio Psichiatrico Studenti UNISS: (Prestazioni/Modalità di accesso) 

Ambulatorio rivolto agli studenti universitari dell'Università degli Studi di Sassari, specializzandi e 

dottorandi di ricerca; valutazione e presa in carico in collaborazione con il Counseling UNISS ed il 

Medico Universitario (Dr. Antonio Pintus). Gestione condivisa dell'équipe medica e universitaria. 

Responsabile: Prof.ssa Alessandra Nivoli. 

Personale coinvolto: Dr. Cristiano Depalmas (psicologo e pedagogista, docente a contratto UNISS), 

Dr.ssa Stefania Sedda (Psicologa psicoterapeuta, UNISS).  

Accesso: diretto, tramite lista d'attesa dedicata 

 

AMBULATORIO 5 – Ambulatorio di Neuroscienze Cognitive (Prestazioni/Modalità di 

accesso) 

Valutazioni neuropsicologiche di I e II livello nei disturbi cognitivi e nelle condizioni di vulnerabilità 

neuropsichiatrica in pazienti che presentano sintomi psichiatrici e sintomi di deterioramento 

cognitivo. Gestione condivisa dell'équipe medica e universitaria.  

Responsabile: Prof.ssa Alessandra Nivoli. 

Personale coinvolto: Dr.ssa Maria Rita Piras (medico chirurgo, specialista in neurologia, ricercatore 

CNR), Dr.ssa Bernardetta Zizi (psicologa psicoterapeuta, specialista in neuropsicologia clinica, 

ricercatore CNR), Dr.ssa Enrica Ara (psicologa psicoterapeuta, specialista in neuropsicologia clinica, 

ricercatore CNR). 
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ATTIVITÀ INTRAMOENIA (Prestazioni/Modalità di accesso) 

Prof.ssa Alessandra Nivoli 

Dr.ssa Monica Fiori 

Prestazioni:  

Prime di visite psichiatriche, visite psichiatriche di controllo, certificazione psichiatriche, relazioni 

medico psichiatriche e testometriche, perizie psichiatrico-forensi 

Modalità di accesso: call-center 800714999 

 

PERSONALE (nominativi, qualifiche, funzioni ecc.) 

 

EQUIPE MEDICA/PSICOLOGI 

Prof.ssa Alessandra Nivoli – medico chirurgo, specialista in psichiatria e psicoterapia, Direttore SSD 

Clinica Psichiatrica. 

Dr.ssa Monica Fiori – medico chirurgo, specialista in psichiatria e psicoterapia, Responsabile Unità 

di Vittimologia, Trauma e Prevenzione della Violenza. 

Dr. Davide Piu – medico chirurgo, specialista in psichiatria, Responsabile Ambulatorio ADHD 

dell'Adulto e Ambulatorio Disturbi dell'Umore. 

Ambulatorio di Neuroscienze cognitive: Dr.ssa Maria Rita Piras (medico chirurgo, specialista in 

neurologia, ricercatore CNR), Dr.ssa Bernardetta Zizi (psicologa psicoterapeuta, specialista in 

neuropsicologia clinica, ricercatore CNR), Dr.ssa Enrica Ara ((psicologa psicoterapeuta, specialista 

in neuropsicologia clinica, ricercatore CNR).  

Ambulatorio Medico psicologico studenti UNISS: Dr. Cristiano Depalmas (psicologo e pedagogista, 

docente a contratto UNISS), Dr.ssa Stefania Sedda (Psicologa psicoterapeuta, dipendente UNISS).  

Prof. Arcangelo Uccula, Professore associato UNISS di psicologia, psicologo e psicoterapeuta 

clinico, collabora in assistenza e ricerca nell’Unità di Vittimologia.  

 

EQUIPE SPTA 

 

 

EQUIPE INFERMIERISTICA 

Sig. Walter Branca, infermiere professionale. 

Sig.ra Simona Lampis, infermiere professionale. 

 

ALTRE FIGURE PROFESSIONALI 

 

 

REPARTO 

 

MODALITÀ DI RICOVERO/ACCETTAZIONE (dettagliare come avviene il ricovero nella 

struttura) 
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La Clinica svolge prevalentemente attività ambulatoriale specialistica e consulenziale; non dispone 

di reparto di degenza ordinaria dedicato. I ricoveri, quando necessari, sono effettuati secondo le 

procedure aziendali in uso presso SPDC di Sassari. 

 

DOCUMENTI E INFORMAZIONI RICHIESTI AL PAZIENTE 

Certificazioni mediche precedenti, impegnativa 

 

INFORMAZIONI PREVENTIVE SUL RICOVERO 

 

 

DEGENZA 

Non applicabile: la SSD Clinica Psichiatrica non dispone di posti letto per ricovero ordinario in 

reparto proprio. 

 

N° CAMERE DI DEGENZA 

Non applicabile 

 

N° POSTI LETTO PER CAMERA 

Non applicabile 

 

COMFORT DEL REPARTO/CAMERE (es. aria condizionata, divisori tra letti, armadio, 

tavolino mobile, TV, contenitori per libri e riviste, erogatore automatico di generi di conforto, 

soggiorno/i, altro) 

Non applicabile 

 

ASSISTENZA SANITARIA 

 

ORARIO VISITE MEDICHE IN REPARTO (mattino/sera) 

Non applicabile 

 

ORARIO VISITE FAMILIARI (possibilità di offrire un orario "aperto" per le visite) 

Non applicabile 

 

ORARIO DEI COLLOQUI DEI MEDICI CON I FAMILIARI 

Non applicabile 

 

ALTRO (es. orario somministrazione terapia, ecc.) 

Non applicabile 
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DIMISSIONE 

 

ATTIVITÀ E DOCUMENTAZIONE AL MOMENTO DELLA DIMISSIONE 

Non applicabile 

 

MODALITÀ DI RITIRO FARMACI IN FARMACIA OSPEDALIERA 

 

 

ORARIO DIMISSIONI (orientativo) 

Non applicabile 

 

MODALITÀ DI ACQUISIZIONE PRESIDI DOPO LA DIMISSIONE 

Non applicabile 

 

CONTINUITÀ ASSISTENZIALE CON IL TERRITORIO (es. richiesta consulenza UVT, 

rapporti con il medico di base o lo specialista ambulatoriale) 

Collaborazione con Procura della Repubblica, Forze dell'Ordine, Dipartimento di Salute Mentale, 

Neuropsichiatria Infantile, Comuni, ASL, associazioni, Università degli Studi di Sassari e Regione 

Sardegna. 

Percorso del paziente: accesso tramite CUP per le visite generali o accesso diretto agli ambulatori 

dedicati; valutazione clinica e psicodiagnostica; definizione del progetto terapeutico; follow-up 

specialistico e integrazione con i servizi territoriali. 

 

DIDATTICA E FORMAZIONE UNIVERSITARIA 

La SSD, a direzione universitaria, integra l'attività assistenziale con la didattica nel Dipartimento di 

Medicina, Chirurgia e Farmacia dell'Università degli Studi di Sassari E DI ALTRI Corsi di Laurea 

in altri dipartimenti.  

Corso di Laurea in:  

Medicina e Chirurgia, Odontoiatria, Psicologia (STPPC), Infermieristica (triennale e magistrale), 

Ostetricia, Logopedia, Fisioterapia. 

La SSD contribuisce inoltre alla formazione nelle scuole di specializzazione in: Psichiatria, Geriatria, 

Medicina Plastica e ricostruttiva, Scienze dell’alimentazione, radiodiagnostica e nel Dottorato di 

Ricerca in Scienze Biomediche e nei Master universitari. 

 

TIROCINI E FORMAZIONE POST-LAUREA 

Tirocini: la SSD svolge attività di tirocinio per gli studenti dei Corsi di Laurea in Medicina e 

Chirurgia, Infermieristica e Psicologia (sia triennale, STPPC, sia magistrali) e per i laureati iscritti a 

scuole di specializzazione in area psicoterapeutica. 
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Scuola di Specializzazione in Psichiatria: la SSD fa parte della rete formativa della Scuola di 

Specializzazione in Psichiatria dell'Università di Cagliari. 

Tutoraggio: studenti, specializzandi e tirocinanti. 

 

RICERCA - LINEE DI RICERCA 

La SSD sviluppa ricerca clinica e traslazionale (Dipartimento di Medicina, Chirurgia e Farmacia, 

UNISS) lungo due assi: la vittimologia e psicotraumatologia e i disturbi dell'umore.  

Responsabile scientifico è la Prof.ssa Alessandra Nivoli  

 

 


