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CARTA DEI SERVIZI 

 

Direttore: Dott.ssa Alessandra Sanna 

Coordinatrice: Dott.ssa Antonella Sanna 

Ubicazione: 

Ospedale Civile Santissima Annunziata, 2° piano 

Recapiti telefonici 

079 2646301; 2646668; 2646530 

E-mail: 

strokeunit.ssa@aouss.it 

 

La Stroke Unit dell’AOU di Sassari è il centro di riferimento regionale per l’ictus nel nord Sardegna. 

Insieme alla Stroke Unit dell’Azienda Ospedaliera Brotzu di Cagliari, è una delle due Stroke unit di II 

livello, il più alto, attive in Sardegna. Le Stroke Unit di I livello si trovano all’Ospedale San Francesco 

di Nuoro e all’Ospedale Mater Olbia (attualmente non operativa). 

 

 

Prestazioni erogate e linee di attività  

La Stroke Unit garantisce l’iniziale stabilizzazione clinica, il monitoraggio neurologico e  

multiparamentrico, l’inquadramento diagnostico, la fase iniziale della riabilitazione, se necessaria, ai 

pazienti colpiti da ictus ischemico ed emorragico (che non abbiano indicazioni neurochirurgiche); 

pratica terapie di rivascolarizzazione cerebrale ai pazienti colpiti da Ictus cerebrale ischemico 

mediante i trattamenti di trombolisi sistemica e trombectomia meccanica (in collaborazione con la 

Radiologia interventistica). 

La trombolisi è una terapia che può essere attuata solo nelle prime ore di insorgenza dei sintomi in 

pazienti selezionati. Consiste nella somministrazione di un farmaco, attraverso una flebo che dura 

un’ora, che ha lo scopo di sciogliere il trombo che ostruisce l’arteria cerebrale e ripristinare così il 

flusso di sangue nella parte del cervello non funzionante a causa dell’ischemia. 

Questa terapia in alcuni casi può causare complicanze, perciò può essere somministrata solo nelle 

Stroke Unit sotto stretto monitoraggio da parte di personale esperto. 
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La trombectomia meccanica è una procedura che si effettua durante un’angiografia e che consiste 

nella riapertura meccanica dell’arteria ostruita attraverso l’aspirazione del trombo. Anch’essa può 

essere attuata solo nelle prime ore dall’insorgenza dei sintomi in pazienti selezionati e sotto stretto 

monitoraggio da parte di personale esperto. 

La Stroke Unit effettua inoltre consulenze neurologiche vascolari, di diagnostica neurolosonologica 

(ecodoppler dei TSA e transcranico, con test per la ricerca del forame ovale pervio), valutazioni 

neuropsicologiche per tutte le strutture interne dell’AOU Sassari e consulenze neurologiche 

vascolari per pazienti provenienti da altre strutture extra-aziendali (altre ASL, SPOKE). 

 

 

Patologie trattate  

La Stroke Unit si occupa del trattamento, della gestione della fase acuta, dell’inquadramento 

diagnostico e del follow-up dei pazienti affetti delle patologie cerebro-vascolari acute. Rappresenta 

il modello più efficace per ridurre significativamente la mortalità e la disabilità legate alle patologie 

cerebrovascolari che rappresentano la seconda causa di morte e la prima causa di disabilità. 

NUMERO E TIPOLOGIA DI LETTI 

6 posti letto di terapia semintensiva monitorati 

 

AMBULATORI 

 

AMBULATORIO 1 : FOLLOW-UP DEI PAZIENTI COLPITI DA ICTUS  

 

Prestazioni: Valutazione neurologica, valutazione e gestione dei fattori di rischio cerebrovascolare 

Modalità di accesso: accesso alle agende riservate mediante contatto telefonico al numero 079 

2646668 dal lunedì al venerdì dalle ore 13 alle ore 14 (referente: dott.ssa Antonella Sanna, IFO) 

 

 

AMBULATORIO 2: NEUROSONOLOGIA VASCOLARE 

Prestazioni: ecodoppler dei TSA, bubble test per la ricerca del forame ovale pervio, ecodoppler 

transcranico 

Modalità di accesso: accesso alle agende riservate mediante contatto telefonico al numero 079 

2646668 dal lunedì al venerdì dalle ore 13 alle ore 14 (referente: dott.ssa Antonella Sanna, IFO) 
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AMBULATORIO 3:  NEUROPSICOLOGIA 

Prestazioni: valutazione neuropsicologiche ai pazienti colpiti da ictus 

Modalità di accesso: accesso alle agende riservate mediante contatto telefonico al numero 079 

2646301 (Referente: dott.ssa Veronica Piscedda) 

 

AMBULATORIO 4:  TRATTAMENTO SPASTICITÀ POST-ICTUS 

Prestazioni: trattamento con tossina botulinica ai pazienti colpiti da ictus con spasticità  

Modalità di accesso: in fase organizzativa 

 

 

PERSONALE 

 

EQUIPE MEDICA 

Dott.ssa Alessandra Sanna, Dott. Antonio Baule, Dott.ssa Maria Angela Biancu, Dott.ssa Rachele 

Delogu, Dott.ssa Claudia Mongili, Dott.ssa Leslie Dianne Parish, Dott.ssa Veronica Piscedda, Dott.ssa 

Basitanina Zanda. 

 

EQUIPE INFERMIERISTICA  

Dott.ssa Antonella Sanna, Dott.ssa Manuela Canu, Dott.ssa Silvia Cestaro, Dott.ssa Antonella 

Deaddis, Dott.ssa Daniela Demontis, Dott.ssa Roberta Iovine, Dott. Roberto C. Mura, Dott.ssa 

Antonietta Paravizzini, Dott.ssa Cristina Piana, Dott. Marco Rubattu, Dott.ssa Rita Ruggiu, Dott. 

Davide Ruzzu, Dott.ssa Antonella Sale, Dott. Alessandro Uleri. 

ALTRE FIGURE PROFESSIONALI, OSS: 

Cristian Cassano, M. Teresa Depalmas, Fabio Fiori, Natalino Fiori, Francesca Derosi 
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MODALITÀ DI RICOVERO/ACCETTAZIONE REPARTO 

il ricovero in Stroke Unit avviene tramite accesso in urgenza dal Pronto Soccorso aziendale, per 

trasferimento da altre strutture aziendali   o tramite accesso diretto da PS/reparti extra aziendali. 

DEGENZA 

La Stroke Unit è dotata di un open space con 6 PL. PRESENZA DI:  

ARIA CONDIZIONATA, DIVISORI TRA LETTI, ARMADIO, TAVOLINO MOBILE, TV, 

 

ASSISTENZA SANITARIA/INFORMAZIONI UTILI 

ORARIO VISITE FAMILIARI 

MATTINO ore 10 

POMERIGGIO ore 15 

ORARIO DEI COLLOQUI DEI MEDICI CON I FAMILIARI 

MATTINO 13:00-14:00 

 

DIMISSIONE 

 

ATTIVITÀ E DOCUMENTAZIONE AL MOMENTO DELLA DIMISSIONE 

Al momento della dimissione viene rilasciata una lettera da presentare al medico di medicina 

generale del paziente e le copie degli esami ematochimici, degli esami strumentali e delle 

consulenze specialistiche eseguiti durante la degenza, con indicazioni relative al follow-up 

 

 

 

 


