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ESPERIENZA LAVORATIVA
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* Nome e indirizzo del datore di
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* Principali mansioni e responsabilita
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CASULA STEFANIA

stefania.casula@aouss.it

ITALIANA

2019- IN CORSO
DIRIGENTE PSICOLOGO

PSICOLOGIA OSPEDALIERA AOU SASSARI

Psicologo ospedaliero area urgenza/emergenza, referente psicologo nei team multidisciplinari

oncologici (Tumori cutanei, Melanoma, Breast Unit, IMOG) Supporto psicologico in diabetologia

pediatrica

2012 - 2021
Psicologa Libero professionista

Libero Professionista
Psicologa, Psicodiagnosta
Consulenze psicologiche, psicodiagnosi, sostegno psicologico, Psicoterapia

Marzo- Giugno 2016
Incarico Professionale presso Coop Sociale Millecolori Macomer

Privato
Psicologa scolastica presso istituto comprensivo di Bosa
Esecuzione di 3 Laboratori specialistici rivolti a BES 2 e BES 3 classi 1, 2 e 3 media.

DicemBRE 2013 - DICEMBRE 2015
Unione di Comuni Marghine Ufficio di Piano “PLUS”

Ente Pubblico
Istruttore direttivo Psicologo part time 18 ore settimanali
Progettazione linee di intervento, predisposizione documentazione utile all'espetamento del

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.



* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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monitoraggio dei progetti, realizzazione documenti di gara ed espletamento procedure
assegnate, monitoraggio progetti, ricerca fondi, predisposizione domande di finanziamento,
potenziamento linee di intervento annualita successive

DA GIUGNO 2012 A GENNAIO 2013
Studio Professionale in Evolutiva

Studio professionale
Collaboratrice area ricerca

Somministrazione, scoring analisi dati per attivita di ricerca condotta in collaborazione con la
dr.ssa C. Cappa delllSAC CNR Torino e la drssa G. T. Scalisi Universita di Roma La Sapienza
facolta di Medicina e Psicologia, il tema della ricerca € sulla valutazione dei prerequisiti
dell'apprendimento in bambini di 5 anni.

6 Ottobre 2012 portavoce del gruppo In Evolutiva al congresso “SITCC — Societa ltaliana di
Terapia Comportamentale e Cognitiva Congresso Annuale 4-7 Ottobre 2012 Roma Questioni
controverse in Psicoterapia Cognitiva Tra evidenze scientifiche e necessita di cambiamento” con
lintervento al simposio scuola: Intervenire sulle abilita di base in eta prescolare: le prove di
abilita cognitive per la scuola dell'infanzia e la prevenzione dei disturbi dell’apprendimento”

DA NOVEMBRE 2011 - GENNAIO 2013
Studio A. Sodano viale Caprera 21 Sassari

Studio di Psichiatria e Psicoterapia
Libera Professionista
Psicologa, Psicodiagnosta, consulenza psicologica in favore di adolescenti, genitori e adulti

DA GENNAIO 2011 - A GIUGNO 2012
Studio Professionale in EVOLUTIVA via Lorenzo il Magnifico 84 Roma — Comune di Fiumicino

Studio Professionale

Psicologo Scolastico presso scuole materne Comune Fiumicino

Screening difficolta apprendimento scuole materne comune Fiumicino: somministrazione, analisi
dati , restituzione report ad insegnanti e genitori, predisposizione e restituzione piano di
potenziamento dei prerequisiti deficitari (100 ore)

2-3-4 OTTOBRE 2020
EMDR ITALIA

EMDRLIV. |

Practioner

Da GENNAIO 2014 - NOVEMBRE 2018

Istituto Tolman, Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale Abilitata
dal ministero dell'Universita e della Ricerca Scientifica e Tecnologica, Sede periferica Nuoro

Psicoterapia Cognitivo Comportamentale, Assessment, Psicodiagnosi, Intervento psicologico e
psicoterapico.

Psicoterapeuta cognitivo comportamentale con voti 50 e lode su 50

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.



* Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

ACQUISITE NEL CORSO DELLA VITA E DELLA
CARRIERA MA NON NECESSARIAMENTE
RICONOSCIUTE DA CERTIFICATI E DIPLOMI

UFFICIALI.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale
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DA GENNAIO 2011 A APRILE 2012

Corso di perfezionamento in Psicodiagnostica clinica e peritale conseguito il 14/05/2012
presso Consorzio Interuniversitario Fortune di Roma (Universita Lumsa, Universita Cattolica e
Scuola spec. Humanitas)

Valutazione psicologica, psicodiagnosi aree sviluppo, clinica, lavoro, orientamento scolastico e
professionale

Esperto in valutazione psicologica: psicodiagnosta con voti 30 e lode su 30.
Corso perfezionamento (130 ore)

DA 17 SETTEMBRE 2010 A 25 SETTEMBRE 2010
Corso di Formazione “L'intervento cognitivo a scuola: modelli teorici ed applicativi”

Intervento in ambito scolastico secondo un ottica cognitiva

Corso di formazione (32 ore)

DA NOVEMBRE 2009 A DICEMBRE 2010

Master di Il livello in psicodiagnostica e valutazione psicologica (area Clinica, scolastica,
neurologica, peritale, orientamento lavoro) conseguito il11/01/2011 presso Consorzio
Interuniversitario Fortune di Roma (Universita Lumsa, Universita Cattolica e Scuola spec.
Humanitas) con voti 30 e lode su 30.

Valutazione psicologica, psicodiagnosi i

ESPERTO IN VALUTAZIONE PSICOLOGICA: PSICODIAGNOSTA
MASTER Il LIVELLO

2009

Laurea specialistica: Intervento psicologico nello sviluppo e nelle istituzioni socioeducative
conseguita il 11/03/2009 presso Universita La Sapienza Facolta di Psicologia 1 con voti 106 su
110

Psicologia

Psicologo
Laurea di secondo livello

Capacita cooperative e collaborative con i colleghi, implementazioni di progetti per le scuole
di ogni ordine e grado, attivita di programmazione e pianificazione, coordinamento
professionale, lavoro di rete, elasticita mentale, capacita di far fronte agli imprevisti, abilita di
adattamento alle situazioni , capacita di mediazione.

ITALIANA

INGLESE
BuoNO
BUONO
BuoNO

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.



CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in
situazioni in cui € essenziale lavorare in

squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE
Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

SEMINARI, WORKSHOP, CORSI
AGGIORNAMENTO
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Ottime capacita empatiche e relazionali , Buon spirito di gruppo
Buone capacita di comunicazione

Senso dell'organizzazione, buona attitudine alla gestione di progetti di gruppo ed alla
leadership

Ottima conoscenza dei principali pacchetti informatici, buone conoscenze della piattaforma
wordpress e dei principali programmi di elaborazione dati

03/07/2022- 23/12/2022 “Trauma recovery: il lavoro mente-corpo-cervello per ristabilire relazioni
sicure” 32 crediti ECM

08/06/21 — 07/06/2022 “ L'endometriosi: inquadramento clinico, diagnostico e terapeutico
aggiornato” 22,5 crediti ECM

17-18 e 24-25/06/2021Primo convegno nazionale psicologia ospedaliera “ Psiche e corpo in
ospedale: I'attivita clinica del servizio di psicologia ospedaliera tra specificita e trasversalita” 30
crediti ECM

22-23/11/ 2021” La comprensione dei fenomeni clinici del trauma complesso e della
dissociazione” Prof. Salomon, AOU Sassari 18 crediti ECM

30/03/2020- 17/06/2020 “Il trattamento psicologico e psichiatrico del paziente ospedaliero tra
disturbo dell'adattamento e crisi suicidaria” AOU Sassari 42 crediti ECM

29/01/2020-29/09/2020 “Prevenzione e contrasto della violenza di genere attraverso le reti
territoriali” EDUISS 32 crediti ECM

13-14-15 Ottobre 2017 “La DBT per il disturbo borderline” Istituto Tolman via Cerda 24 Palermo.

23 Giugno 2017 “Disfunzioni sessuali e terapia cognitivo comportamentale” Istituto Tolman via
Cerda 24 Palermo.

27/28 Maggio 2017 “ ABA e clinical behavior analysis: I'analisi funzionale in psicoterapia ed
educazione speciale” Istituto Tolman via Cerda 24 Palermo .

15 dicembre 2014 “ La gestione emotiva e psicologica nella comunicazione di bad news”
Psicologia Ospedaliera e delle Emergenze Via De Nicola 14 Sassari.

29 novembre 2014 “ Rischio Stress Lavoro Correlato: il ruolo dello psicologo e buone prasso.
Ordine Psicologi della Sardegna

12/13/14 settembre 2014 Corso di formazione: “Maratona dell'Assertivita” Istituto Tolman,

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.



RICERCA

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

DATA E FIRMA
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Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale Abilitata dal ministero
dell'Universita e della Ricerca Scientifica e Tecnologica, Sede Palermo

03 Luglio 2014 Aggiornamento professionale: Home care Premium, Comune di Abbasanta (OR)
29 settembre 2011 Covegno: | disturbi specifici dell'apprendimento (DSA) Assessment e
Interventi psico-educativi e meta cognitivi, Lumsa via di porta castello 44 Roma

17-25 Settembre 2010 Corso di formazione “ L'intervento cognitivo a scuola: modelli teorici ed
applicativi’ 32 ore

9 dicembre 2008 Seminario internazionale sulla tematica del bullismo, Palazzo della Regione
Lazio Via Colombo 212 Roma

23 novembre 2008 Seminario: Interventi innovativi di prevenzione ed educazione alla salute in
adolescenza: peer education e skill for life”

27/28 ottobre 2005 Congresso di Psichiatria e cultura: Esordi e Percorsi in Psicopatologia
Palazzo della Regione Lazio Via Rosa Raimondo Garibaldi, 7

26 ottobre 2005 Corso: “Esordio Psicotico ed Intervento precoce nella psicosi. Esperienze a
Confronto’Palazzo della Regione Lazio Via Rosa Raimondo Garibaldi, 7

RELATORE
29/04/2022 “Endometriosi e Psiche” Conferenza Endometriosi malattia sociale, Uniss

16/12/2019 “Limiti e risorse dell'intervento psicologico con il paziente con melanoma” AOU
Sassari.

Ricerca sui prerequisiti dell’'apprendimento in collaborazione con il Comune di Fiumicino, il CNR
di Torino e la cattedra della prof.ssa Scalisi Universita La Sapienza Facolta di Medicina e
Psicologia di Roma.

Patente B, Automunita

Abilitazione all'ordine degli psicologi della Sardegna numero 2153
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali".

Alghero 14/02/2023  F.to Stefania Casula

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.



