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Gildo
Motroni

ltaliana
24/04/1965

Dal 01/01/2016 a tutt'oggi Direttore del’'U.O.C. di Recupero e
Riabilitazione Funzionale - AOU Sassari.

Dal 08/01/2014 al 31/12/2015 Direttore dell'U.O.C. di Recupero e
Riabilitazione Funzionale - ASL Sassari.

Dal gennaio 1998 al gennaio 2014, Direttore Medico del Centro di
Riabilitazione della I.P.A.B. (Istituto Pubblico di Assistenza e
Beneficienza) “"San Giovanni Battista” di Ploaghe (SS).

AA 2022/2023 iscritto al Master di Alta Specialita in
Neuroriabilitazione — Fondazione Treccani e IRCCS Santa Lucia
Roma

27/09/2013 Master biennale di Il livello in Management per
Dirigenti di Struttura Complessa — LIUC - Universita “Carlo
Cattaneo’- Castellanza (VA)

24/05/2007 Master biennale in Bioetica, presso I'Ateneo
Pontificio “Regina Apostolorum” di Roma, con la votazione
“Summa cum Laude”

02/12/2003 Specializzazione in Geriatria, presso Universita
degli Studi di Sassari, con la votazione di 50/50 e lode

18/12/1997  Specializzazione in  Reumatologia, presso
Universita degli Studi di Cagliari, con la votazione di 50/50 e lode

05/11/1992 Laurea in Medicina e Chirurgia, presso I'Universita
degli Studi di Sassari con la votazione di 110/110 e lode

Attivita in qualita responsabile scientifico e/o relatore, in convegni
reumatologico e geriatrico (ultimi anni):

23/02/23 Sassari: Universita della Terza Eta — Lezione “Osteoporosi
e le fratture da fragilita: Prevenzione e Terapia”.
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13/12/22 Sassari: VI Campus Nazionale Itinerante — Uniss e
FIROMMS - Relazione “Prevenzione primaria e secondaria delle
fratture”.

4-5/11/22 Santa Margherita Ligure (GE): Meeting Regionale Si
GUIDA — Relazione “Algodistrofia e Terapia con Bifosfonati”.
14/10/22 Sassari: Convegno “PDTA, Gruppo multidisciplinare e rete
oncologica — Nuove opportunita per la cura dell’epatocarcinoma” —
Relazione “Il Fisiatra”.

02/07/22 Abbasanta: Convegno “Percorsi ospedalieri e territoriali
nelle fratture da fragilita e nella CTIBL” — Responsabile Scientifico
e Relazione “La salute dell’osso in prevenzione primaria e
secondaria: la Nota 79”.1

09/06/22 Sassari: Convegno “Tumori e Sport” — Relazione “Lo Sport
nell’Anziano”

17-20/11/21 Cagliari: LX Congresso Nazionale SNO — Relazione
“L’approccio multidisciplinare e la scelta del setting operativo nella
riabilitazione neurologica — L.’approccio ambulatoriale”.
8-9/10/21ssari:

02/10/21 Olbia: 42° Congresso NSoSOT 13° Congresso OTODI
Sardegna — Relazione “Protocolli terapeutici nel trattamento
dell’Osteoporosi”.

24/09/21 Sassari: Convegno “Challenges on Melanoma Cancer: dalle
linee guida alla pratica clinica” — Tavola rotonda “La gestione
multidisciplinare”.

09/10/21 Cagliari: Meeting Macro-Regionale GIBIS — Relazione
“Algodistrofia e altre malattie con edema osseo”.

04/06/21 Webinar: Gli Aminoacidi: dalla biochimica alla pratica
clinica — relazione “Ruolo della nutrizione nel recupero funzionale
del paziente ospedalizzato”.

14/12/20  Webinar:  Management  Clinico e  Approccio
Multidisciplinare nella CTIBL - relazione “La sicurezza nel
trattamento tra controversie e false credenze”.

11/12/20 Webinar: Corso FAD “Il Paziente disfagico ospedalizzato
— Relazione “Principali patologie correlate alla Disfagia. Il ruolo del
Fisiatra nell’Equipe multidisciplinare nella presa in carico del
Paziente disfagico”.

14/11/19 Sassari: Salute dell’osso nei Tumori della Mammella e della
Prostata in corso di Terapia Adiuvante — relazione “Identificazione
del paziente a rischio di CTIBL: opzioni terapeutiche, evidenze
scientifiche e individuazione degli outcomes”.

18/10/19 Alghero: Convegno Nazionale GIRN - Grave danno
neurologico acquisito: criticitd diagnostiche e possibili percorsi
riabilitativi nel bambino e nell’adulto — Moderazione della sessione:
“La sindrome post-comatosa”.

04/10/19 Alghero: Convegno “Una (ottava) giornata con il malato
anziano” e Convegno Regionale SIGOT - relazione “Fratture da
fragilita: opzioni terapeutiche”.

03/10/19 Alghero: Corso “L’approccio multidisciplinare nell’atleta
paralimpico” — relazione “Fibromialgia e Attivita sportiva”.
13/09/19 Sassari: Convegno La Carovana della Salute - Fnp Cisl
Sardegna — Tavola rotonda “Prevenzione ¢ Benessere”. Intervento “La
Salute e I’Esercizio fisico”.

22/06/19 Sassari: La Frattura di femore nell’anziano: come
migliorare ’outcome — relazione “La gestione multidisciplinare
dell’anziano fratturato — Quale Attuali standard riabilitativi dopo
frattura di femore nel paziente fragile”.

21/06/19 Sassari: Focus sul Carcinoma mammario — Commento: La
salute dell’osso in donne in terapia ormonale.

25/05/19 Tempio Pausania: Giornate di Studio SIMFER Sardegna -
“Sclerosi Multipla: aspetti noti € meno noti”— relazione “Il ruolo
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dell'esercizio fisico nella sclerosi multipla”.

10/05/19 Sassari: II Meeting medical Dinamo Lab “Sport
Traumatology and Rehabilitation” — moderatore

29/03/19 Sassari: Convegno ANDOS “Il carcinoma della mammella
nella giovane donna, troppo spesso una realta”. — Relazione
“L’importanza della terapia riabilitativa e la ripresa dell’attivita
lavorativa”.

23/03/19  Alghero: Corso di aggiornamento “Dolore ed
Infiammazione: Clinica, Terapia, Elementi di Farmacologia e Aspetti
di Medicina Legale”. — Relazione “Sindromi dolorose osteoarticolari:
terapia Farmacologica”.

16/11/18  Sassari: Convegno Ass. Cuore di Donna “Prevenzione
¢...volersi bene” sul percorso tumore al seno — relazione “La
riabilitazione della donna post-intervento... non solo fisioterapia”.
06/10/18 Sassari: Convegno Ass. Italiana Vivere la Paraparesi
Spastica “P.S.E. dalla Genetica alla Quotidianita” moderatore
05/10/18 Alghero: Convegno “Una (settima) giornata con il malato
anziano” relazione “Workshop osteoporosi: una ladra di ossa —
Indicazioni terapeutiche”.

19/09/18 Alghero — Corso teorico-pratico “Approccio all’atleta
diversamente abile nello sport professionistico” — moderatore nella
sessione “Dalla presa in carico riabilitativa alle ricadute in campo”.
11/05/18 Cagliari - 41° Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Chirurgia Vertebrale — Moderatore della Sessione riabilitazione
21/04/18 Alghero — Convegno “Dolore ho il mal di schiena” —
relazione dal titolo “Il punto di vista del Fisiatra: Le Sindromi
miofasciali”

14/04/18 Sassari — Giornate di Studio SIMFER Sardegna “La
riprotesizzazione articolare” moderatore.

07/04/18 Sassari — Corso terapia infiltrativa Cl. Ortopedica AOU
Sassari — Relazione dal titolo “Il ruolo della terapia infiltrativa nel
percorso riabilitativo del paziente con patologia osteo-articolare”
09/03/18 Sassari — Corso AIUG sulla Salute del Pavimento Pelvico
Femminile — Moderatore della Sessione “La rieducazione nel
trattamento delle disfunzioni perineali” teoria e pratica

22/02/18 Sassari— Corso AOU di Sassari “Corso teorico-pratico sulla
gestione multidisciplinare della Disfagia in ambito ospedaliero” —
Responsabile scientifico.

16/11/17 Sassari — Convegno su “Invecchiamento attivo e Prevenzione”
FNP Cisl di Sassari. Relazione dal titolo “Esercizio fisico nell’anziano”.
07/06/17 Olbia: Convegno INAIL “La nuova vita: Inail e lo Sport”-
Relazione “Dalla Disabilita alla Partecipazione”.

19/05/17 Sassari — Convegno “Aree di criticita nell’anziano fragile”
— Moderatore del Simposio “Criticita nell’anziano con dolore”.
08/04/17 Sassari — Giornate di Studio SIMFER Sardegna “Diagnosi,
cura e riabilitazione della Fibromialgia” Responsabile scientifico e
relazione dal titolo “Esercizio fisico”.

24/03/17 Sassari — Convegno ODM di Sassari € ANDOS “Il
carcinoma della mammella: dallo screening alla riabilitazione” —
relazione dal titolo “La Riabilitazione dopo intervento al seno”.
20-21/01/2017 Sassari — Corso AOU di Sassari “I Tumori al seno: I
Bisogni, i Tempi, le Risposte” Responsabile Scientifico e relazione
dal titolo per “Potro fare tutto come prima? La Ri-Abilitazione”
15/10/16 ~— Cagliari - Meeting Regionale G.L.BIS.:
“Aggiornamenti sulle malattie osteoarticolari” relazione dal titolo
“Ipovitaminosi D: effetti extra-scheletrici ed efficacia della terapia”
13/04/16 Sassari — “La Nutrizione nel paziente post-acuto e cronico”
— Tavola Rotonda: Confronto e dibattito multidisciplinare.
10/12/2015  Sassari - Corso ASL di Sassari “Equipe
Multidisciplinare: metodi di lavoro in Riabilitazione” Responsabile



Scientifico.

24/10/15 Sassari - Lo Psicologo Ospedaliero: Dall’intervento in Fase
Critica all’Integrazione Clinica — Tavola Rotonda

9-10/10/15 Alghero (SS) — “Una (quarta) giornata con il malato
anziano” — relazione dal titolo “Frattura di femore e anziano: E dopo?
Non solo fisioterapia...”

19-20/06/15 Cagliari — “Real Life Rheumatologists CROI” —
relazione dal titolo “Intervento riabilitativo nelle patologie
reumatiche”

10-11/10/14 Alghero (SS - “Una (terza) giornata con il malato
anziano” — Intervento preordinato in Tavola rotonda “Integrazione
Ospedale-Territorio, Riabilitazione e Assistenza”

3-4/10/14 Sassari - XVIII Congresso Regionale della Societa Italiana
per lo Studio dell’Arteriosclerosi — relazione dal titolo “La
Riabilitazione precoce dell’Ictus”.

27/05/14 Sassari - Convegno “Scacco matto al dolore” — relazione
dal titolo “Utilizzo dei farmaci oppiacei nelle patologie croniche”
28/09/13 Alghero (SS) — Convegno ASMAR “L’Osteoporosi” —
partecipazione alla Tavola rotonda

06/04/13 Sassari — Convegno “No Fratture No Dolore”, relazione dal
titolo “I percorsi riabilitativi nell’Osteoartrosi e nell’Osteoporosi” e
relazione dal titolo “Percorso di appropriatezza diagnostica e
terapeutica nel paziente con Osteoartrosi”

Attivita in qualita di docente in corsi di formazione in ambito riabilitativo, reumatologico e

geriatrico:

Dal 2017 docente di Scienza della Riabilitazione nel Corso di
Laurea in Fisioterapia — Universita degli Studi di Sassari

Dal 2016 docente di Riabilitazione nella Scuola di formazione
Specifica in Medicina Generale — Assessorato della Sanita della
Regione Autonoma della Sardegna

Dal 2009 docente di Reumatologia nella Scuola di formazione
Specifica in Medicina Generale — Assessorato della Sanita della
Regione Autonoma della Sardegna

Dicembre 2007-Marzo 2008 — docente di Geriatria e Gerontologia
nel Corso Enaip per la formazione degli Operatori Socio Sanitari
Aprile-Maggio 2007 — docente nel 1° Corso di divulgazione in tema
di Malattia di Alzheimer “Per non dimenticare chi dimentica® “I
bisogni della persona malata: problemi legati ai disturbi fisici”
Dicembre 2003-Febbraio 2004 — docente nel 2° Corso di
divulgazione in tema di Malattia di Alzheimer “Per non dimenticare
chi dimentica” “I bisogni della persona malata: problemi legati ai
disturbi fisici”

Novembre 2004 / Febbraio 2005 Sassari — “Corso per Badanti”
docente di “Assistenza all’anziano non-autosufficiente”,
organizzato dall’AUSER di Sassari

1998 Sassari — docente di tecniche assistenziali nel Corso per
O.T.A. organizzato da In.Sar. Sassari

Relatore nelle seguenti Tesi di Laurea in Fisioterapia, dell'Universita degli Studi di Sassari:

per 'A.A. 2021/2022

per I'A.A. 2020/2021
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“La presa in carico del paziente con Lombalgia: I’esercizio
terapeutico”, laureanda Camilla Magnini



per 'A.A. 2018/2019

“Il ruolo del Fisioterapista nella fase precoce delle Gravi
Cerebrolesioni Acquisite: due casi clinici”, laureanda Miriam Ruzzu
“La Riabilitazione post-chirurgica del Carcinoma mammario:
recupero funzionale dell’arto superiore e impatto sulla qualita della
vita”, laureando Paolo Sotgiu

“Il trattamento fisioterapico della pubalgia nello sportivo: dalla
revisione della letteratura a una proposta operativa”, laureando
Michele Arbau

“Il ruolo della riabilitazione nella Axillary Web Syndrome quale
complicanza nel trattamento del carcinoma Mammario”, laureando
Nicola Boncoraglio

“La Riabilitazione delle Malattie del Tessuto Connettivo: Caso
clinico di Connettivite”, laureanda Angela Balloi

“La Riabilitazione post-mastectomia. Nuova proposta terapeutica:
Utilizzo piattaforma digitale in associazione al trattamento
standard”, laureando Alessandro Brundu

Dal 2018 Tutor per i Medici Specializzandi in Geriatria, Universita degli studi di Sassari,
durante il loro tirocinio presso U.O.C. di Recupero e Riabilitazione Funzionale — AOU di

Sassari

Dal 2000 al 2010 Tutor per i Medici Specializzandi in Geriatria, Universita degli Studi di
Sassari, durante loro tirocinio presso I.P.A.B. “San Giovanni Battista”, Ploaghe (SS)

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI ED ORGANIZZATIVE

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
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e Dal 2014 Direzione U.O.C. di Recupero e
Riabilitazione  Funzionale, Coordinandone
I'attivita assistenziale, ambulatoriale e formativa

e Organizzazione in qualita di Responsabile di

convegni scientifici

e Dal gennaio 1998 al 2014 Direzione Medica del

Centro di Riabilitazione dell'l.P.A.B.

Giovanni Battista” di Ploaghe (SS), dotato di
Reparto di degenza riabilitazione globale (20
posti), Day-hospital (60 posti), Ambulatorio (40
posti) e Attivita Domiciliare (120 posti),
coordinandone gli aspetti organizzativi

sanitari dell’'equipe interdisciplinare

e Organizzazione e supervisione dei tirocini dei
Medici Specializzandi in Geriatria, dei Laureati
in Scienza dell’Educazione, degli Psicologi, dei
Logopedisti, Fisioterapisti, svolti presso

Centro di Riabilitazione dell'l.P.A.B.
Giovanni Battista” — Ploaghe (SS).

Italiano

Inglese (buona capacita di lettura, buona capacita di scrittura, buona cap. di
espressione orale)

Francese (buona capacita di lettura, discreta capacita di scrittura, discreta
cap. di espressione orale)



ULTERIORI INFORMAZIONI

Sassari, 04 aprile 2023
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Maggio-Settembre 2017 ha seguito il “Corso di formazione per Facilitatori in
Tavoli Tecnici in ambito sanitario”, in 8 giornate, effettuato da Formez
nell'lambito del POR Sardegna — Progetto Qualita 2.A. per Assessorato
dellIgiene e Sanita e dell’Assistenza Sociale RAS.

Nel 2014-2015 - Corso “"ALESSANDRO FLEMING” - Programma di formazione
manageriale e di miglioramento qualitativo dei servizi e delle prestazioni nel
Sistema socio-sanitario e sanitario regionale.

Novembre 1999/Giugno 2000 — Partecipazione al “Corso per Operatore
sociosanitario — Management”, tenuto dalla Galgano e Associati e Cassino e
Associati, per F.S.E. e R.A.S., Assessorato del Lavoro, Formazione
professionale, Cooperazione e Sicurezza Sociale.

giugno 1999: Albania. Assistenza sanitaria in qualita di medico nel
Progetto Caritas Sardegna

aprile 2000: Kosovo. Assistenza sanitaria in qualita di medico nel
Progetto Caritas Sardegna

Dal 2002 al 2005 ha prestato assistenza sanitaria presso 1’ambulatorio
per la “Medicina delle Migrazioni”, istituito dall’Associazione
“Gourd” in Sassari

11 sottoscritto, consapevole delle sanzioni e delle leggi speciali in materia di dichiarazioni
non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art. 76 del d.p.r. n. 445
del 28 dicembre 2000, attesta la veridicita’ e correttezza delle informazioni comunicate.

t Firma
{ ™ WW\,/\ ]
11 sottoscritto, acquisita I’informativa di cui all’ art. 13 del d.lgs. 196/2003, esprime il

proprio consenso al trattamento, comunicazione e diffusione dei dati personali, ai sensi
della vigente normativa in materia di protezione dei dati personali.

¢ Firma
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