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F O R M A T O E U R O P E O 

P E R  I L C U R R I C U L U M 

V I T A E 
 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome ZANDA BASTIANINA 

Indirizzo 

Telefono 

Fax 

E-mail 

 
Nazionalità italiana 

Data di nascita 15/05/1972 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  -Vincitrice di Pubblico Concorso in qualità di Dirigente Medico di Neurologia 

presso l’azienda ASL n° 3 di Nuoro; assunzione a tempo indeterminato (UO 
Neurologia, PO “S. Francesco”) in data 07/07/2009. 

 
-Attualmente in servizio come dirigente medico di Neurologia presso l’UO 
Stroke Unit dell’Ospedale “SS Annunziata” dell’Aou di Sassari, decorrenza dal 
1° Gennaio 2012 a tutt’ oggi. 

 
-Servizio presso l’Azienda USL n° 3 di Nuoro, in qualità di Dirigente Medico di 
I° livello, disciplina Neurologia (UO Neurologia, PO “S. Francesco”, Nuoro) dal 
26-06-2008 al 06/07/2009 con contratto a tempo determinato. 

 
-Servizio presso l’Azienda USL n° 1 di Sassari, con contratto libero 
professionale di 36 ore settimanali (attività di reparto, ambulatoriale, turni di 
guardia notturni e festivi), Divisione di Neurologia (Ospedale “ A.Segni”, Ozieri) 
con decorrenza 01-05-2004 al 20-06-2008. 

 

-Servizio presso l’Azienda USL n° 3 di Nuoro, in qualità di Dirigente Medico di 
I° livello, disciplina Neurologia ( Ospedale “ S. Francesco” di Nuoro) dal 09-07- 
03 al 29-02-04. 

 
-Servizio di Consulente Neurologo presso l’Istituto Penitenziario (S. 
Sebastiano) di Sassari dal 04-07-05 al 30-09-05. 

 
-Servizio di Guardia Medica festiva e notturna presso l’ASL n° 2 di Olbia ( n° 
24 ore settimanali) da Febbraio a Maggio 2002. 

 
-Servizio di Guardia Medica festiva e notturna presso l’ASL n° 1 di Sassari, 24 
ore settimanali ( punto guardia: Ittiri) dal 1° Gennaio al 31 Marzo 2003. 

 
-Servizio di Guardia Medica Turistica presso l’ASL n° 1 di Sassari, 24 ore 
settimanali ( punto guardia: Stintino) da Giugno a Settembre 2002. 

 
-Sostituzione del medico titolare di Guardia Medica (Ittiri) nei giorni 22 e 25 
Dicembre 2002. 

 
-Servizio come Specialista neurologo ambulatoriale ( in qualità di sostituto) 
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presso il Poliambulatorio della ASL n° 1, distretto di Alghero nei giorni: 13 e 30 
Giugno, 2 Luglio 2003. 

 
-Servizio di Consulente Neurologo presso il Centro AIAS di Lotzorai (NU), n° 8 
ore settimanali, nei mesi di Aprile, Maggio e Giugno 2003. 

 
-Contratto di collaborazione come Consulente Neurologo (Gennaio- Febbraio 
2003) presso l’IRCCS (Studio del ritardo mentale e dell’involuzione cerebrale) 
Associazione OASI Maria SS. ONLUS ( sede a Troina, Prov. di Enna). 

 
-Con decorrenza dal 1° Marzo 2003 al 29-04-04, presso il suddetto Istituto, è 
stata titolare di Borsa di Ricerca nell’ambito di un Progetto Strategico del 
Ministero della Sanità ( Coordinatrice Prof.ssa Bianca Marchetti), in qualità di 
Collaboratore Medico presso l’UO della Clinica Neurologica di Sassari. 

 

 
 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

-NELL’ANNO 2000 (3-17 MARZO) HA PARTECIPATO COME MEDICO VOLONTARIO 

ALLA MISSIONE SANITARIA “CARITAS SARDEGNA PRO-KOSOVO” ( AMBULATORIO DI 

STUBBLA, KOSOVO). 
ASL n°1 Sassari. V.Zanfarino 

• Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria Locale di Sasari 
• Tipo di impiego Dirigente Medico di I° livello 

• Principali mansioni e responsabilità Dirigente Medico c/o STROKE UNIT 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a) Maturità Classica nell’anno scolastico 1990-91 riportando la votazione di 
52/60. 

 
Si è iscritta al corso di laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università di 
Sassari nell’anno Accademico 1991-92; 

 
Negli anni Accademici 1995-96 e 1996-97 ha frequentato, in qualità di allievo 
interno, la Clinica Neurologica dell’Università di Sassari. 

 
Ha conseguito la Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi 
di Sassari nell’anno Accademico 1996-97, discutendo la tesi dal titolo “ 
Trattamento dell’ictus cerebrale in ambiente neurologico: riduzione della 
mortalità a breve e medio termine”, riportando la votazione di 110/110 e lode. 

 
Nel Novembre 1997 si è iscritta alla Scuola di Specializzazione in Neurologia 
dell’Università di Sassari, conseguendo la specializzazione in data 28-11-2002 
riportando la votazione di 50/50 e lode discutendo la tesi sperimentale dal titolo 
“Polimorfismi del gene del Fattore VII e rischio di ictus ischemico in una 
popolazione sarda”. 

 
Si è occupata di ricerca clinica in campo cerebrovascolare partecipando allo 
Studio sperimentale multicentrico GLYB 3001; ha inoltre partecipato ai Trias 
Clinici FOOD, MATCH e SIFA II. 

 
Durante il Corso di Specializzazione ha frequentato il laboratorio di 
Neurooftalmologia in tutte le attività ad esso connesse ( ambulatorio, tecniche 
di registrazione dei movimenti oculari, refertazione, attività di ricerca). 

 
Dal Gennaio 1999 all’Aprile 2004 ha frequentato il Centro per l’Epilessia 
annesso alla Clinica Neurologica, partecipando alle attività cliniche e 
frequentando il Laboratorio di Elettroencefalografia. 

 
Ha partecipato in qualità di Docente ai “Corsi di formazione per la gestione 
sociale dell’Epilessia” e svolto attività ambulatoriale nell’ambito del C.I.C.R.E. ( 
Centro di Informazione, Consulenza e Reinserimento per i pazienti affetti da 
epilessia). 
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In data 11-11-02 ha conseguito l’ European Certification in Epileptology ( 
entitled for 50 Credits Points) e in data 14-11-05 l’European Certification in 
Epileptology for Medical Doctors (partecipation awared 85 Credits Points for 
the core curriculum on “Epileptological EEG”). 

 
E’ socia della lega italiana contro l’Epilessia (LICE). 

 
In data 27-07-2004 le è stata conferita dal Direttivo AICE (Associazione 
Italiana contro l’Epilessia) una Borsa di Studio per l’avvio di una ricerca 
epidemiologica nell’ambito dell’Epilessia (Realizzazione di una banca dati- 
Ricerca sulla qualità della vita). 

 
 

Ha una discreta conoscenza della lingua inglese e una buona conoscenza 
della lingua francese. 

 
 
 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 
• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Maturità Classica 
Laurea in Medicina e Chirurgia 
Specializzazione in Neurologia 
ICTUS CEREBRALE 
EPILESSIA 
ELETTROENCEFALOGRAFIA 



 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA ITALIANO 
ALTRE LINGUA 

 
FRANCESE, INGLESE 

• Capacità di lettura Buono (francese ed inglese) 
• Capacità di scrittura Buono (francese), elementare (inglese) 

• Capacità di espressione orale Buono (francese e inglese) 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 
Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 
PATENTE O PATENTI 

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 
 
 
 
 
 

 
[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 
 
 
 
 

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 
 
 
 
 

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 
 
 
 

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI [ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze 
ecc. ] 
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ALLEGATI [ ELENCO ABSTRACTS E PUBBLICAZIONI 

 
1) Frequenza e distribuzione degli alleli del marcatore D7S646 nella 
popolazione generale e negli individui affetti da cavernosi cerebrali 
familiari. 
E. Nargi, B. Zanda, M. Cannella, M.F. Puggioni, S. Rubattu, U. De Grazia, 
M.G. Buzzi, G.P. Cantore, A. Pirisi, F. Squitieri. 

 
Atti del II° Congresso Nazionale SIGU( Società Italiana di Genetica Umana. 
Orvieto 29 Settembre- 1 Ottobre 1999. 

 
2) Ruolo dei geni del fattore VII e del fibrinogeno nel determinismo dello 
stroke in una popolazione di casi/controlli sardi. 
S.Rubattu, R.Stanzione, B.Zanda, M.F. Puggioni, R. Giliberti, A.Pirisi, M. 
Volpe. 

 
Atti del XVII Congresso Nazionale della Società Italiana dell’Ipertensione 
Arteriosa. 
Firenze 26-29 Settembre 2000. 

 
3) Analisi del gene del fattore natriuretico atriale in una popolazione di 
stroke ischemici e relativi controlli, del Nord Sardegna. 
S.Rubattu, R.Stanzione, B.Zanda, A.Evangelista, A. Lombardi, P. Spinanti, P. 
De Paolis, O. Piras, A.Pirisi, M. Volpe. 

 
Atti del XVIII Congresso Nazionale Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa. 

 
4) Identification of the factorVII gene as a determinant of ischemic stroke 
in a Sardinian case/control population. 
S.Rubattu, R.Stanzione, B.Zanda, , A.Pirisi, G.Merella, R. Giliberti, A. 
Bagalino, M. Volpe. 

 
Atti dell’Eleventh European Meeting On Hypertension, Milan June 15-19 2001. 

 
5) Linee guida locali e sopravvivenza a breve e medio termine nei pazienti 
con ictus ischemico. 
B.Zanda, V.Perria, A. Pirisi. 

 
Atti della Conferenza Nazionale sulle Stroke Unit, Milano, Novembre 2001. 

 
6) Acute respiratory paralysis in Arsenic Neuropathy following 
intravenous intoxication. 
V. Agnetti, G.F. Sau, R. Ortu, M. Deidda, M. Porcheddu, B.Zanda, G.P.Sechi. 

 
Journal of the Neurological Sciences. Abstracts of the XVII World Congress of 
Neurology. London June 17-22 2001. 

 
7) Outbreak of Guillain- Barrè- like arsenic neuropathy in heroin addicts. 
V. Agnetti, G.F. Sau, M. Deidda, M. Porcheddu, B. Zanda, G.P. Sechi. 

 
European Journal of Neurology. Abstracts of the 5th Congress of the European 
Federation of Neurological Societies. Copenaghen, Denmark; 14-18 October 
2000. 

 
8) Genetic epidemiology of Multiple Sclerosis (MS)in Sardinia: spatial 
cluster analysis. 
M. Pugliatti, P. Castiglia, G. Solinas, S. Sotgiu, M.I. Pirastru, M.G. Marrosu, 
B.Zanda, G. Rosati. 

 
Mult. Scler. 1998; 4: 367 ( P 2126 ). XIV° Congress of the European Commitee 
for Treatment and Researches in Multiple Scerosis. Stockholm, Sweeden 9-12 
September 1998. 
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9) Molecular variants of the atrial natriuretic peptide gene (ANP)and the 
risk of ischemic stroke. 
S.Rubattu, R.Stanzione, B.Zanda, P. De Paolis, A.Evangelista, A.Pirisi, M. 
Volpe. 

 
Abstracts of the 19th Scientific Meeting of the International Societyof 
Hypertension. 
Prague, Czech Republic, June 23-27 2002. Journal of Hypertension 2002, vol 
20 suppl 4. 

 
10) The gene encoding atrial natriuretic peptide and the risk of ischemic 
stroke in males. 
S.Rubattu, R.Stanzione, P. Spinanti, P. De Paolis, B.Zanda, A. Lombardi, 
A.Pirisi, M. Volpe. 

 
American Society of the Hypertension, 17th Annual Scientific Meeting, New 
York, May 14-18 2002, American Journal of Hypertension, vol 15, n° 4 part 2, 
2002. 

 
11) Polymorphism of the Coagulation Factor VII gene and the risk of 
ischemic stroke. 
S.Rubattu,   B.   Gigante,   R.Stanzione, B.Zanda, A. Evangelista, M.G. 
Mazzuconi, A.Pirisi, M. Volpe. 

 
Supplement to “Circulation”: Journal of the American Heart Association. 
Abstracts from Scientific Session 2002. Chicago, Illinois. November 17-20 
2002. 

 
12) Il gene codificante il fattore natriuretico atriale ( ANP) e il rischio di 
stroke ischemico nell’uomo. 
S. Rubattu, R. Stanzione, B. Zanda, A. Evangelista, B. Ostrowska, A. Pirisi. 

 
Abstracts del 63° Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia. 
Roma 14-18 dicembre 2002. 

 
13) Ruolo del gene codificante il fattore VII della coagulazione nella 
determinazione di rischio per accidenti cardiovascolari. 
S. Rubattu, B. Gigante, R. Stanzione, B. Zanda, A. Evangelista, D. Tarasi, M. 
Schiavoni, A. Pirisi. 

 
Atti del 63° Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia. 
Roma 14-18 Dicembre 2002. 

 
14) Analisi dei geni codificanti i fattori della coagulazione nella 
predisposizione allo sviluppo di stroke ischemico. 
S. Rubattu, R. Stanzione, B. Zanda, A. Evangelista, A. Pirisi, B. Gigante, M. 
Volpe. 

 
Abstracts del 64° Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia. 
Roma 06-10 dicembre 2003. 

 
15) Analisi dei geni del sistema renina-angiotensina-aldosterone (RAAS) 
e la predisposizione allo sviluppo di stroke ischemico nell’uomo. 

 
Abstracts del 64° Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia. 
Roma 06-10 dicembre 2003. 

 
 

16) The Gene encoding Coagulation Factor VII and the risk of 
cardiovascular accidents in Humans. 
S.Rubattu, B. Gigante, R.Stanzione, B.Zanda, M. Schiavoni, B.Ostrowska, 
A.Pirisi, M. Volpe. 

 
Abstracts Book from Scientific Meeting of the Inter-American Society of 
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Hypertension. San Antonio, Texas; April 27-30 2003. 
 

17) The Atrial Natriuretic Peptide Gene directly contributes to ischemic 
stroke in a Sardinian case/ control Cohort. 
S.Rubattu, B.Zanda, R.Stanzione, D. Tarasi, E. Di Angeloantonio, M.Fiorelli, 
A.Pirisi, M. Volpe. 

 
Abstracts Book from Scientific Meeting of the Inter-American Society of 
Hypertension. San Antonio, Texas; April 27-30 2003. 

 
18) Geni del Sistema renina-angiotensina-aldosterone e predisposizione 
allo sviluppo di Stroke ischemico. 
S. Rubattu, R.Stanzione, A. Evangelista, B.Zanda, A. Lombardi, P. De Polis, A. 
Pirisi, M. Volpe. 

 
Abstracts dal XX° Congresso Nazionale della Società Italiana dell’Ipertensione 
Arteriosa . Roma 14-17 Ottobre 2003. 

 
 

19) Studio dei movimenti saccadici nella malattia di Alzheimer. Effetti a 
breve termine del trattamento con Donepezil ( comunicazione orale a cura 
del Dott. A. Serra). 
S. Traccis, M.R. Piras, G. Bua, A. Serra, S. Contu, A. Sanna, B. Zanda, G. 
Rosati ( Università di Sassari). 

 
GIMO ( Gruppo Italiano per lo studio dei Movimenti Oculari). IX Incontro 
Nazionale. Pavia 11-13 Ottobre 2000. 

 
20) Il Corso di formazione per la gestione sociale dell’Epilessia. 
G. Carpentras, A.Ganga, B.Zanda, S.Todesco, M.Matta, M.T. Sarais, G. 
Rosati. Centro Epilessia clinica Neurologica dell’Università di Sassari. 

 
Abstracts dal 26° Congresso Nazionale LICE. Chia Laguna, 28-31 Maggio 
2003. 

 
21) Il C.I.C.R.E. ( Centro di Informazione, Consulenza e Reinserimento per 
l’Epilessia). 
A.Ganga, G. Carpentras B.Zanda, S.Todesco, M.Matta, M.T. Sarais, G. Rosati. 
Centro Epilessia clinica Neurologica dell’Università di Sassari. 

 
Abstracts dal 26° Congresso Nazionale LICE. Chia Laguna, 28-31 Maggio 
2003. 

 
22) C.I.C.R.E.( Center of Information, Counseling, and rehabilitation in 
society for Epilepsy). 
S.Todesco, G. Carpentras B.Zanda, M. Matta, G. Rosati, M.T. Sarais, 
A.Ganga. 
Neurological Clinic, University of Sassari, Italy. 

 
Neurological Sciences (XXXIV Congresss of the Italian Neutrological Society). 
Abstracts. Supplement, vol 24, Ottobre 2003. 

 
23) Poor Nutritional Status on Admission Predicts Poor Outcomes After 
Stroke. 
The FOOD Trial Collaboration. 

 
Stroke 2003; 34: 1450-1456. 

 
 

24) Gene Polymorphism of the Renin -Angiotensin- Aldosteron System 
and the risk of ischemic stroke : a role of the A1166C/ AT1 gene variant. 
S.Rubattu, E. Di Angeloantonio, R.Stanzione, B.Zanda, A. Evangelista, 
A.Pirisi, P. De Paolis, L. Cota, E. Brunetti, M. Volpe. 
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Journal of Hyperthension 2004, Volume 22, Pagg. 2129-2134. 
 

25) Atrial Natriuretic peptide gene polymorphism and risk of ischemic 
stroke in humans. 
S.Rubattu, R.Stanzione E. Di Angeloantonio, B.Zanda, A. Evangelista, D. 
Tarasi, B. Gigante,A.Pirisi, E. Brunetti, M. Volpe. 

 
Stroke 2004, Volume 35, pagg. 814-818. 

 
26) Polymorphism in prothrombotic genes and their impact on ischemic 
stroke in a Sardinian Population. 
S.Rubattu, E. Di Angeloantonio,D. Nitsch, B. Gigante B.Zanda, R. Stanzione, 
A. Evangelista, A.Pirisi, G. Rosati, M. Volpe. 

 
Thrombosis and Haemostasis 2005, Volume 93, pagg. 1095-1100. 

 
27) Chitotriosidase in patients with acute ischemic stroke. 
Sotgiu S., Barone R., Zanda B., Arru G., Fois M. L., Arru A., Rosati G, 
Marchetti B., Musumeci S. 

 
Eur. Neurol. 2005; 54(3): 149-153. Nov 2005, 24. 

 
28) Inflammatory biomarkers in blood of patients with acute brain 
ischemia. 
Sotgiu S., Zanda B., Marchetti B., Fois M. L., Arru G., Pes G.M., Salaris F.S., 
Arru A., Pirisi A. and  Rosati G. 

 
European of Neurology 2006, 13: pagg. 505-513. 

 
29) Routine oral nutritional supplementation for stroke patients in 
hospital (FOOD): a multicentre randomised controlled trial. 
The FOOD Trial Collaboration. 

 
Lancet 2005; 365: 755-63. 

 
30) Effect of timing and method of enteral tube feeding for dysphagic 
stroke patients (FOOD): a multicentre randomised controlled trial. 
The FOOD Trial Collaboration. 

 
Lancet 2005; 365: 764-72. 

 
31) The PI A1/ A2 Polymorphism of glycoprotein IIIa and cerebrovascular 
events in hyprtension: increased risk of ischemic stroke in high risk 
patients. 
F. Lanni, G. Santulli, R. Izzo, S. Rubattu, B. Zanda, M. Volpe, G. Iaccarino and 
B. Trimarco. 

 
Journal of Hypertension 2007, 25: 551-556. 

 
32) A protective role of a cholesteryl ester transfer protein gene variant 
towards ischaemic stroke in Sardinians. 
G.Quarta, R. Stanzione, A. Evangelista, B. Zanda, S. Sciaretta, E. Di 
Angelantonio, S. Marchitti, D. Di Muro, M. Volpe & S. Rubattu. 

 
Journal of Internal Medicine . Volume 262, Issue 5, Page 555, Cover Date 
November 2007. 
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Corsi e Congressi 
 
 

1) “Argomenti in Epilettologia”. I° Convegno Oristanese. 
Oristano, 7 Novembre 1997. 

 
2) “Ten Years Experience With Interferon Beta 1 B in Multiple Sclerosis 
Treatment”. 
Lettura Magistrale del Prof. Fred D. Lublin. Sassari, 4 Aprile 1998. 

 
3) “ Lo Specialista e il Medico di base di fronte all’Epilessia”. 
Seminario di aggiornamento. Loc.tà Tramariglio- Alghero, 30 Maggio 1998. 

 
4) “ I progressi tecnologici e culturali in Neuroriabilitazione”. 
Congresso Internazionale Domus De Maria (CA), 24-27 Settembre 1998. 

 
5) “ Attualità nella terapia del Morbo di Parkinson: Tolcapone, inibitore 
dell’enzima COMT”. 
Sassari, 23 Ottobre 1998. 

 
6) “Focus on Topiramato”. 
Video- Conferenza. Roma, 10 Aprile 1999. 

 
7) “I° International Workshop on Multiple Sclerosis”. 
Nuoro, 29 aprile 1999. 

 
8) “Conoscere la Distonia”. 
Incontro di Aggiornamento. Oristano, 8 Maggio 1999. 

 
9) “III° Corso Regionale di Neuroradiologia”. Anatomia e patologia del 
basicranio. 
Sassari, 28-29 Maggio 1999. 

 
10) “ La Sclerosi Multipla”. Clinica e diagnostica per immagini. 
Convegno. Sassari, 11-12 Giugno 1999. 

 
11) Congresso L.I.C.E. ( Lega Italiana Contro l’Epilessia). 
Roma, 23-26 Giugno 1999. 

 
12) XXXI° Congresso Società Italiana di Neurologia (S.I.N.). 
Verona, 2-6 Ottobre 1999. 

 
13) “Emicrania: dal buio alla luce”. 
Seminario. Padova, 1 Aprile 2000. 

 
14) “3rd Alghero International Conference on Multiple Sclerosis: 
Pathogenesis and Therapy”. 
Alghero, 21-24 Maggio 2000. 

 
15) “V° Corso di Aggiornamento sulle Epilessie”. 
Solanas (CA), 10-13 Giugno 2000. 

 
16) “Epidays 2000 Management dell’Epilessia”. 
Arborea (OR), 26 Giugno 2000. 

 
17) “Convegno Internazionale di Neurooftalmologia”. 
Sassari, 28-29 Giugno 2000. 

 
18) GIMO 2000. IX Incontro Nazionale del Gruppo Italiano dei Movimenti 
Oculari. Pavia, 11-13 Ottobre 2000. 

 
19) “Investigators Meeting” per il protocollo n° EFC7331 dello Studio 
“MATCH” (Sanofi- Synthelabo). Francoforte, 20-22 Novembre 2000. 
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20) “Seminario sullo Stato di Male Epilettico”. 
Solanas (CA), 19 Settembre 2001. 

 
21) “VI° Corso di Aggiornamento sulle Epilessie”. 
Solanas (CA), 19-22 Settembre 2001. 

 
22) “II° Congresso Internazionale di Neurooftalmologia”. 
Sassari, 6-7 Luglio 2001. 

 
23) Idrocefalo non comunicante: quale trattamento?. 
Aula Magna Facoltà di Medicina e Chirurgia. Sassari, 15 Febbraio 2002. 

 
24) “Di Alcolismo si può guarire?”. 
Convegno- Dibattito. Sassari, 20 Febbraio 2002. 

 
25) Follow-up Investigators’ Meeting. PRI/TOP-INT-29, with Topiramate 
Safety Update on Current Status. 
Cologno Monzese (Milano), 21 Febbraio 2002. 

 
26) “Modern Concepts on Multiple Sclerosis Immunopathogenesis”. 
Sassari, 22 Febbraio 2002. 

 
27) “Le principali emergenze cardiologiche in area critica”. 
Cagliari, 28 Marzo 2002. 

 
28) “I Farmaci antidepressivi. Nuove Indicazioni e Strategie 
Terapeutiche”. 
SINPF. Cagliari,13 Aprile 2002. 

 
29) Corso di Aggiornamento sulle Cefalee. “Approccio Multidisciplinare 
alle Cefalee”. Alghero, 24-25 Maggio 2002. 

 
30) XIII Congresso Nazionale della Società di Neuropsicofarmacologia 
(SINPF). 
Milano, 9-12 Luglio 2002. 

 
31) “XVI° Corso di base in elettroencefalografia Clinica”. 
Gargnano, Palazzo Feltrinelli, 3-11 Novembre 2002. (N° 50 crediti ECM). 

 
32) Corso di Aggiornamento. “Epilessia: un passo avanti nella pratica 
clinica”. 
Sassari, 30 Novembre 2002. 

 
33) “Diagnosi e terapia dei Parkinsonismi”. 
Sassari, 24-25 Gennaio 2003. 

 
34) “Corso di formazione per la gestione sociale dell’Epilessia”. 
Partecipazione in qualità di docente. Sassari, 04, 18, 25 Febbraio 2003. 

 
35) “La Chirurgia dell’Epilessia: un incontro con l’esperto”. 
Sassari, 8 Marzo 2003. 

 
36) “5th Sanofi-Synthelabo International Symposium on Epilepsy 
Management”. Athens- Greece, 26-27 April 2003. 

 
37) “2nd UCB Global Epilepsy Summit”. Paris-France, 16-17 May 2003. 

 
38) “Il paziente con crisi di perdita di coscienza. Approccio diagnostico e 
terapeutico sulla base della Evidence-Based- Medicine”. 
Sassari, 13-14 Giugno 2003. 

 
39) 26° Congresso Nazionale LICE. Chia Laguna, 28-31 Maggio 2003. 
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40) La farmacologia dei nuovi AED. Stato attuale e prospettive future. 
Nuoro, 23-24 Ottobre 2003. 

 
41) Conoscenza integrata in Epilessia: Campus 2004. Alghero 18-19 
Maggio 2004. 

 
42) First Project 2005:Aggiornamento multidisciplinare nell’epilessia in 
età adulta ed evolutiva. Villasimius (CA) 09-11 Maggio 2005. ( n° 12 crediti 
formativi) 

 
43) “ XX Corso Avanzato in Elettroencefalografia Clinica .7th Eurepa 
Corse” . Gargnano (BS), 6-14 Novembre 2005 ( n° 50 Crediti fomativi ECM). 

 
44) “Up to date in Epilessia” (1° Corso Regionale, Hotel Sa Muvara, 
Aritzo), 2006. 

 
45) Corso di aggiornamento: “La farmacoresistenza”. Hotel Mistral 2, Via 
XX Settembre- Oristano ( 16 Settembre 2006). 

 
46) Top Seminars Sclerosi Multipla. Napoli, 4-6 Maggio 2006. 

 
47) “Il paziente con aterotrombosi: alla ricerca di un consenso tra 
evidenze cliniche e pratica medica”. Centro Congressi Lingotto, Torino 30 
Giugno- 1 Luglio 2006. 

 
48) “Le crisi e le epilessie nella terza età”. Firenze ( Starhotels 
Michelangelo) 29-30 Settembre 2006. 

 
49) Corso di aggiornamento: “La fotosensibilità”. Hotel Mistral 2, Via XX 
Settembre- Oristano (7 Ottobre 2006). 

 
50) “Incontro sulle Epilessie”. Solanas (“ Casa La Scogliera”), 28-29-30 
Novembre 2006. 

 
51) “ Aspetti fenotipici, clinici ed elettroencefalografici nelle 
cromosomopatie con Epilessia”. 
Sala Congressi Ospedale S. Martino, Oristano, 16 Giugno 2007. 

 
52) “Discovery Clinic. Presente e futuro nell’approccio diagnostico- 
terapeutico avanzato al paziente con ictus acuto”. Sassari, 5 Aprile 2008. 

 
53) “Epicentrum- Percorsi di cura in Epilessia: Relazione col paziente e 
personalizzazione della terapia”. Hotel “Su Gologone”-Oliena (NU); 9-10 
Maggio 2008. 

 
54) III° Congresso Nazionale ANIRCEF. “ Le comorbilità e la 
farmacoresistenza nelle Cefalee- Attualità e prospettive”. Taormina, 28-31 
Maggio 2008. 

 
55) Depressione e Dolore: dalla ricerca alla pratica clinica. Milano, 
Auditorium Boehringer Ingelheim- Via Lorenzini, 7-8 Novembre 2008. 

 
56) Aggiornamenti in Epilessia. Potenzialità di una cartella clinica 
condivisa. 
Roma, 18 Settembre 2009 c/o NH Jolly Hotel Vittorio Veneto. 

 
57) Corso di aggiornamento sulle crisi ed Epilessie Riflesse. 
Sala Congressi Ospedale “S. Martino”, Oristano; 10 Ottobre 2009. 

 
58) Natalizumab: International Exchange Meeting. 
Roma, 18-19 Febbraio 2010. 

 
59) Epilessia nelle diverse fasi della vita: esiste un confine? 
Trieste, 4-6 Marzo 2010. 
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60) Future in Epilepsy: la nuova definizione ILAE di farmacoresistenza. 
Torino 10-11 Settembre 2010 

 
 
 
 
 
Sassari, 13/02/2023 

 
 
 

In fede 
Dott.ssa Bastianina Zanda 


