CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Esposito Raffaella - Dirigente Medico con qualifica di alta specializzazione, presso il servizio di
Rianimazione, Reparto di Terapia Intensiva T23

Indirizzo struttura  viale San Pietro 43 07100 SASSARI
Telefono struttura 079 2644302-305

E-mail raffaella.esposito@aouss.it
Nazionalita Italiana

Data di nascita 16/08/1973 a SASSARI

Titoli di Studio conseguiti

Luglio 1992

Diploma di Maturita Scientifica al liceo Scientifico G Spano di Sassari con la votazione di 58/60
Marzo 1999

Laurea in medicina e Chirurgia presso L’Universita degli Studi di Sassari con votazione finale di 110/110e
lode il 15/03/1999 Tesi effettuata nell’istituto di Anestesia e Rianimazione dopo 1 aa e 6 mesi di internato
clinico con titolo:” Rassegna delle complicanze del cateterismo dell’arteria polmonare: nostra esperienza su
500 pazienti critici”.

Aprile1999 - Settembre1999

Sei mesi di tirocinio clinico obbligatorio post laurea e pre esame di Stato all’ “Hospital Clinico” e all’
“Hospital Virgen de las Nieves” di Granada, Spagna, e al rientro all’ Ospedale “SS.Annunziata” e alle Cliniche
Universitarie di Sassari . :

Novembre 1999

Abilitazione alla professione medica, Universita degli studi di Sassari, nella Il sessione relativa all’ anno 1998
(novembre 1999).

Iscrizione alla scuola di specializzazione in anestesia e rianimazione presso I'Istituto di Anestesia e
Rianimazione dell’Universita di Sassari diretta dal Prof Ruiu, nell’anno accademico1999/2000 per vincita
borsa di studio ministeriale.

Novembre 2003

Specializzazione in Anestesia e Rianimazione presso I'Istituto di Anestesia e Rianimazione dell’Universita di
Sassari ( Direttore Prof G. Susini) il 4/11/2003 con la votazione finale di 50/50 e lode, discutendo la tesi:
“Moderni criteri di prevenzione dell’ insufficienza renale acuta postoperatoria nei pazienti sottoposti ad
intervento di rivascolarizzazione miocardica in circolazione extracorporea”, di cui & stato discusso abstract al
congresso nazionale SIAARTI svoltosi a Roma in ottobre 2003.

ESPERIENZE LAVORATIVE

e Date: Dal 16/06/2009 ad Oggi
e Datore di lavoro: Azienda Ospedaliero-Universitaria di Sassari
* Tipo di azienda o settore: Unita Operativa Anestesia e Rianimazione

e Tipo di impiego e responsabilita: Dirigente Medico con qualifica di alta specializzazione, presso il servizio
di Rianimazione, Reparto di Terapia Intensiva T23



2021: Valutazione positiva del Collegio Tecnico relativo alla valutazione dell’attivita svolta e dei risultati
raggiunti dai Dirigenti medici specialisti nella disciplina di Anestesia e Rianimazione, convocato con nota del
Commissario Straordinario f.f. prot. PG/2021/12866, regolarmente riunito in data 29.06.2021, con
riconoscimento dell’indennita di esclusivita di rapporto > 15 anni dall’09.12.2018(Deliberazione del
Commissario Straordinario f.f. AOU Sassari n. 811 del 24/09/2021) -

Votazione molto buona nella valutazione ai fini della performance individuale e del contributo alla Struttura
da parte del responsabile della struttura complessa negli anni 2019-2020 -2021-2022.

e Date: Dal 01/09/2006 al 15/06/2009
* Datore di lavoro: A.U.S.L. n° 1 Sassari -Presidio ospedaliero di Ozieri
e Tipo di azienda o settore: Unita Operativa Anestesia e Rianimazione

* Tipo di impiego e responsabilita: Dirigente Medico, presso il servizio di Anestesia e Rianimazione.

e Date: Dal 27/12/2004 ad 31/08/2006
e Datore di lavoro: A.U.S.L. n°5 Oristano
e Tipo di azienda o settore: Unita Operativa Anestesia e Rianimazione

e Tipo di impiego e responsabilita: Dirigente Medico di I° livello in Anestesia e Rianimazione presso
I'Ospedale civile S. Martino di Oristano .

e Date: Dal 03/02/2004 al 26/12/2004
* Datore di lavoro: A.U.S.L. n 1 di Sassari- presidio ospedaliero di Ozieri
e Tipo di azienda o settore: Unita Operativa Anestesia e Rianimazione

* Tipo di impiego e responsabilita: Dirigente Medico in Anestesia e Rianimazione

e Date: Dal 9/12/2003 al 02/02/2004
Datore di Lavoro: AUSL n 3 di Nuoro
Tipo di Azienda o settore: Unita operativa Anestesia e Rianimazione

Tipo di impiego e responsabilita: Dirigente medico presso il servizio di Anestesia e Rianimazione.

PRINCIPALI EVENTI FORMATIVI

o Date 30 nov -1 dic 2023
° Nome e tipo di istituto di formazione: Universita degli Studi di Roma
o Principali materie: Area Critica : Polmone, fegato, cuore, rene insufficienze d’organo.

Intossicazioni.

Presentazione di Poster : Ruolo di una strategia combinata di terapia sostitutiva renale e rimozione
extracorporea di Co2 nel ridurre il potenziale proapoptotico e inflammatorio del plasma di pazienti
con insufficienza renale acuta.

o Date Anno 14/06/2023
* Nome e tipo diistituto di formazione: Universita degli Studi di Sassari-
e Principali materie: Action — Azioni condivise in antimicrobico terapia nella pratica clinica



Date : maggio 22-23/ 2023
Nome e tipo diistituto di formazione: Start promotion ITACTA 34° Smart
Principali materie: ITACTA BEsT- certificazione in Ecografia transesofagea basic

Date Anno 11/05/2023
Nome e tipo diistituto di formazione: Universita degli Studi di Sassari
Principali materie: ECMO SARDEGNA 2023

Date : 15-16 settembre 2022

Nome e tipo di istituto di formazione: DAFNE eventi e congressi Napoli

Principali materie: Critical Care Academy 2022 : corso di nutrizione enterale e artificiale nel
paziente critico.

Date 17/10/2018
Nome e tipo diistituto di formazione: America Heart Association
Qualifica conseguita : Esecutore BLSD

Date 25-26 ottobre 2018
Nome e tipo diistituto di formazione: America Heart Association
Qualifica conseguita : Esecutore ACLS

Date 22-23-24 Novembre 2018

Nome e tipo di istituto di formazione: ATLS american college of surgeon

Principali materie: Corso per acquisizione conoscenze teorico-pratiche su traumi cranici-
toracici—addominali- spinali. “Tecniche di cricotiroidectomie d’urgenza, drenaggio toracico,
pericardiocentesi, trattamento vie aeree difficili.

Qualifica conseguita : Esecutore ATLS superamento prova scritta e orale a pieni voti

Date AA 22-23/06/2018

Nome e tipo diistituto di formazione: Centro Simannu Nuoro

Principali materie: BOOT CAMP IN PNEUMOLOGIA INTERVENTISTICA: Corso Teorico-Pratico di
training avanzato di simulazione in Broncoscopia

Date : 24/25/26 Maggio 2017 Padova

Nome e tipo di istituto di formazione: AOU Padova
Principali materie: Corso di Ecografia Toracica IX Edizione
Qualifica conseguita Provider

Date: 6-8 settembre 2017

Nome e tipo di istituto di formazione:Guy’s and ST Thomas’NHS Foundation trust—Londra
Principali materie: ECMO corso di simulazione (tecnica,macchinari,possibili complicanze)
Qualifica conseguita: Approved by the royalcollege ol anaesthesist for 15 CPD credits



Date AA 07-08/04/2017

Nome e tipo diistituto di formazione: Centro Simannu Nuoro

Principali materie: BOOT CAMP IN PNEUMOLOGIA INTERVENTISTICA: Corso Teorico-Pratico di
training avanzato di simulazione in Broncoscopia

Date AA 2012-2013

Nome e tipo diistituto di formazione: | Modulo 18-20 settembre Il Modulo 2-5 Ottobre Anno
Accademico 2012-2013

Policlinico Universitario “A. Gemelli” — Roma Universita Cattolica del Sacro Cuore

Principali materie: Corso di perfezionamento Universitario TEORICO-PRATICO in Ecografia
Clinica in emergenza-urgenza

Corso Avanzato

Date Dal19/11/2012 al 21/11/2012

Nome e tipo di istituto di formazione: Adveniam - Centro di alta formazione medica s.r.l. Milano
Principali materie: Trattamento dell’insufficienza respiratoria acuta mediante supporto
extracorporeo (ECMO)

Date : maggio 2012
Nome e tipo di istituto di formazione : Start promotion-Policlinico Maggiore Milano
Principali materie: Gestione del paziente con grave insufficienza respiratoria acuta ipossiemica

Date: Dal 23 al 25/02/2011 (parte teorica) e dal 14 al 19/11/2011(parte pratica)

Nome istituto di formazione: Dipartimento Cardiotoracico e vascolare Universita di
Pisa- Dott. Fabio Guarracino

Principali materie: 10° Corso teorico pratico di EcoCardioGrafia in Area Critica

Date : 10 e 11 maggio 2013
Nome e tipo di istituto di formazione: Corso Regionale Simpe - Sassari
Principali materie: Basi della Nutrizione artificiale in Terapia Intensiva e a domicilio.

Date Dal 11-18 Aprile 2014

Nome e tipo di istituto di formazione: SOC Medicina d’Urgenza e PS - Azienda Servizi Sanitari
ASS% Bassa Friulana

Principali materie: Training ecografia presso SOC di Medicina d’Urgenza e PS — Dott Roberto
Copetti

Date Dal 11-12 Dicembre 2014
Nome e tipo di istituto di formazione: Roma
Principali materie: Corso VAM | fondamenti della Ventilazione Meccanica

Date Dal 19-22 Marzo 2013
Nome e tipo di istituto di formazione: Scientific Educational Meeting - Bruxelles
Principali materie: 33° International Symposium on Intensive Care and Emergency Medicine



e Date Dal 17-20 Marzo 2015
e Nome e tipo diistituto di formazione: Scientific Educational Meeting - Bruxelles
e Principali materie: 35° International Symposium on Intensive Care and Emergency

e Date 3-4 novembre 2010

e Nome e tipo diistituto di formazione: Area formazione Cagliari -Direttore del corso Dott Fabio
Guarracino

e Principali materie: ECODINAMICA corso teorico pratico Date Anno 3-4 novembre 2010

e Date 2-5ottobre 2011

e Nome e tipo diistituto di formazione: EORTC Valencia

e Principali materie: TIMM 5TH trends in medical mycology: principali infezioni fungine e loro
trattamento

Elenco delle pubblicazioni edite a stampa

e  SechiF, Pulzone M, Puggioni A, Manca P, Sodini C, Piredda D, Cossu AP, Mereu C, Esposito R, Mulas
F, Terragni P.
Intossicazione multifarmaco in un paziente con disturbo depressivo maggiore. Un case report. Atti
del Congresso “Strategie Terapeutiche Nella Malattia Neurologica Avanzata. La Ventilazione Non
Invasiva Domiciliare”.

e Pistidda L.,Muretti A.M., Liperi C., Branca GP, Muroni A. ,Cossu A.P., Esposito R., Pasero D., Terragni
P.
ECMO V-V nella polmonite grave refrattaria da covid-19: ruolo della sepsi indotta da MDR, studio
retrospettivo.
Universita degli studi di Sassari-Dipartimento di Medicina, Chirurgia e Farmacia- UNISS

e C. Liperi, L.Floris, L. Pistidda ,S. Marongiu, T. Gallo, C. Zoroddu, A. Puggioni, F. Sechi, G. Porcu, A.P.
Cossu, D. Piredda, R. Esposito, C. Rum, P. Terragni
Ruolo di una strategia combinata di terapia sostitutiva renale e rimozione extracorporea dell’
Anidride Carbonica nel ridurre il potenziale proapoptotico ed inflammatorio del plasma di pazienti
con insufficienza renale acuta
Dipartimento di Scienze Chirurgiche, Microchirurgiche e Mediche, AOU Sassari

® “Lung (extracorporeal CO2 removal) and Renal (Continuous Renal Replacement Therapy) support:
comparison between Covid-19 and Non-covid19 ARDS”.
Submitted to scientific Reports on 21 nov 2023 UTC.



Partecipazione a progetti

° Date Dal 01/01/2009 al 31/12/2009
Nome e tipo di istituto di formazione: Istituto Ricerche Farmacologiche Mario Negri

Principali materie Progetto Margherita 2, valutazione e miglioramento della Terapia Intensiva.

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

Attualmente medico con 20 aa di esperienza nella terapia intensiva generale e postchirurgica: Rianimazione
dotata di 23 posti letto e riferimento regionale della insufficienza respiratoria acuta refrattaria. Ha svolto
attivita nella emergenza pandemica nella Struttura di Rianimazione per la gestione intensiva dei pazienti
Sars cov2 del centro Nord Sardegna con oltre 300 casi, la maggior parte dei quali affetti da insufficienza
respiratoria complicata e/o Sepsi severa e conseguente necessita di supporti multiorgano.

Da circa 8 anni svolge attivita di aiuto di settimana ovvero, in considerazione dell’attuale organizzazione di
lavoro, svolge il ruolo del medico esperto del reparto che garantisce la continuita gestionale dei percorsi
diagnostico terapeutici e delle relazioni con consulenti e parenti. Profonda conoscenza delle tecniche di
supporto ventilatorio e di svezzamento nei pazienti respiratori acuti;

In riferimento agli specifici ambiti tecnici di autonomia professionale, esperienza ventennale di gestione
della insufficienza multi organo, delle tecniche di ventilazione e svezzamento del pz critico, e del supporto
delle funzioni vitali anche impiegando tecniche di assistenza extracorporea per la sostituzione renale,
respiratoria parziale, respiratoria totale e depurative (HD- CVVH-CVVHD- Emoperfusione con polimixina
nelle sepsi da gram negativi). Utilizzo di tecniche invasive per il trattamento dell’ Insufficienza respiratoria
acuta mediante supporto extracorporeo (DECAP ed ECMO), utilizzo di tecniche di monitoraggio cardiaco
avanzato invasivo e semiinvasivo;( es Pulsion Picco e cateterismo dell’arteria polmonare con SwanGanz).

Posizionamento di pace-maker temporanei. Attivita di broncoscopia a fibre ottiche. Confezionamento di
tracheotomie percutanee.

Pianificazione quotidiana degli obiettivi assistenziali del percorso diagnostico terapeutico e del piano
nutrizionale del paziente critico.

Attivita di emergenza medica intraospedaliera del plesso San Pietro in tutte le sue articolazioni e di
consulenza in remoto per I'insufficienza respiratoria acuta severa nel’ambito della rete respiratoria
regionale.

Attivita di tutoraggio teorico-pratico nell’ambito della scuola di specializzazione di Anestesia e Rianimazione.

Svolge dal 2009 attivita di emergenza pediatrica all'interno dell’azienda per il trattamento del piccolo
paziente critico ai fini di una stabilizzazione primaria che necessita ricovero in prima istanza presso il reparto
della terapia intensiva generale e un successivo trasferimento presso centri di riferimento nazionali di
rianimazione pediatrica attraverso volo militare.

La casistica trattata spazia da bambini di pochi mesi fino ai 18 aa con varie patologie quali insufficienza
respiratoria acuta, acuta su cronica in bambini sindromici, shock settico, grave instabilita emodinamica,
bambino con stato di male asmatico, stato di male epilettico, encefaliti autoimmuni, meningiti, bambini con
leucemie acute e gravi sovrainfezioni, intossicazioni acute da farmaci.

Autore del protocollo della gestione della emergenza pediatrica nel plesso delle cliniche di San Pietro
redatto per I'accreditamento della nuova terapia intensiva T130 .



MADRELINGUA ITALIANA
ALTRE LINGUA INGLESE conseguito First Certificate in English Cambridge Level B2- AVANZATO

e Capacita di lettura ottima
e (Capacita di scrittura ottima
e Capacita di espressione orale ottima

Altra lingua Spagnolo

e Capacita di lettura buona
e (Capacita di scrittura scolastica
e (Capacita di espressione orale buona

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI

Ottime capacita relazionali, fondamentali per poter lavorare in un gruppo quale & quello della rianimazione,
dove la comunicazione & importante e il lavoro di squadra fondamentale. Buona capacita collaborativa con
la vasta gamma di colleghi e consulenti con cui si interagisce durante ogni giornata lavorativa.

CAPACITA E COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Durante la mia attivita ottempero a compiti formativi e di tutoraggio nell’lambito della scuola di
specializzazione in Anestesia e Rianimazione, affiancando i medici in formazione che frequentano il nostro
reparto.

Ruolo alternato di capo reparto con gestione sia clinica che organizzativa per la disponibilita di posti letto in
T.I. sia in urgenza sia durante la programmazione settimanale dei postoperatori particolarmente complessi
della chirurgia maggiore presente nella nostra azienda

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE :

Utilizzo giornaliero di Computer in ambito lavorativo ed utilizzo di apparecchiature necessarie per Ialta
complessita di cura della Rianimazione come Ventilatori, apparecchi per la depurazione renale, broncoscopi,
ed apparecchi per il monitoraggio cardiaco invasivo avanzato. Utilizzo dell’ecografo nella pratica clinica
quotidiana e livello base nell’ utilizzo dell’eco-trans-esofageo per gli usi comuni della terapia intensiva. (es.
finestra bicavale per posizionamento e controllo cannule ecmo).

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000)

La sottoscritta Raffaella Esposito, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle sanzioni
penali previste dall'articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n.445 nelle ipotesi di falsita in atti e
dichiarazioni mendaci, dichiara che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae, redatto in
formato europeo, corrispondono a verita.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art.13 del D.Lgs.
196/2003 e all’art.13 del Regolamento UE 2016/679 (GDPR) ai fini stessi dell’accreditamento ECM e di tutte
le procedure ad esso riconducibili.

Sassari 07/12/2023 In Fede
Dott.ssa Raffaella Esposito




