
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Curriculum Vitae 

INFORMAZIONI PERSONALI Paola Ruggiu 
Sesso femminile | Data di nascita 6 Febbraio 1995 | Cittadinanza ITALIA 
 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

Ago 2020 - Set 2020 Farmacista  
Assistenza e consulenza al pubblico relativamente a posologia e indicazioni terapeutiche dei 
farmaci OTC e SOP, eventuali controindicazioni e possibili effetti collaterali. Vendita e gestione di 
farmaci veterinari. Consiglio e vendita di parafarmaci, integratori alimentari e prodotti cosmetici. 
Gestione del punto vendita e gestione magazzino (carico ordini). 
FARMA DRUGSTORE Snc di Dr.ssa Carla Sechi & C., Via Cala D'Ambra 26c - SAN TEODORO 
(SS) ITALIA 

 Commessa 
Supporto al farmacista: controllo della merce e degli ordini; gestione del magazzino e del punto vendita; 
vendita di prodotti non farmaceutici quali integratori e prodotti cosmetici. 
FARMA DRUGSTORE Snc di Dr.ssa Carla Sechi & C., Via Cala D'Ambra 26c - SAN TEODORO 
(SS) ITALIA 

 

Lug 2020 - Ago 2020 

Tirocinante 
Tirocinio pre-laurea. Addetto alla consulenza e alla vendita di prodotti cosmetici formulati e prodotti 
dall'azienda FarmAsinara. FarmAsinara-Officine cosmetiche dell'Asinara, Cala Reale-Asinara - CALA 
REALE-ASINARA. PORTO TORRES (SS) ITALIA 
 

Lug 2019 - Set 2019 

Gen 2019 - Apr 2019 Tirocinante 
Dispensazione di farmaci, gestione del magazzino (scorte, scadenze, carico e scarico ordini), gestione di 
materiale per assistenza integrativa, servizio CUP, distribuzione di farmaci per conto della ASL (DPC), 
gestione prodotti per celiaci. 
Farmacie Pisano & Gutierrez-via Brigata Sassari 15, Brigata Sassari 15 - SASSARI (SS) ITALIA 
 

Lug 2018 - Set 2018 Tirocinante 
Dispensazione di farmaci, gestione del magazzino (scorte, scadenze, carico e scarico ordini), gestione di 
materiale per assistenza integrativa, servizio CUP, distribuzione di farmaci per conto della ASL (DPC), 
gestione prodotti per celiaci. 
Farmacie Pisano & Gutierrez-via Brigata Sassari 15, Brigata Sassari 15 - SASSARI (SS) ITALIA 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

2020-a tutt’oggi Scuola di Specializzazione in Farmacia Ospedaliera                                     Livello QEQ 8 
Università degli Studi di Sassari  
 
Abilitazione alla professione di Farmacista, I sessione 
Università degli Studi di Sassari  
 

Laurea magistrale in Farmacia                                                                       Livello QEQ 7 
Università degli Studi di Sassari, Dipartimento di Chimica e Farmacia 
Titolo della tesi: 'Nuovi derivati N-(4-((4-Fluoro-1H-Benzo[d] [1,2,3]Triazol-1-il)metil)fenilureici: 
progettazione, sintesi, attività antivirale e citotossica | Relatore: CORONA PAOLA|CARTA ANTONIO 
Votazione finale: 110/110 con lode 
Data di conseguimento: 14/04/2020 
 
Studi Pre-Universitari: Liceo Classico “D.A. Azuni” Sassari 
Anno Maturità: 2014 
Diploma italiano 
Voto Diploma: 92/100 

2020 

2014-2020 

2009-2014 

PARTECIPAZIONE A 
CONVEGNI, SEMINARI E 
CORSI DI FORMAZIONE 

16 MARZO 2016 
 

“Scienza e cultura: premio Alvaro prof. Francesco Marincola”, Sassari. Dr. Davide Bedognetti Sidra Medical 
and Research Center, Doha, Qatar. Seminario: 'Towards the identification of genetic determinants of anti-tumor 
immune response'. 
 

01 Set 2023 – data di 
conseguimento della 

specializzazione 

Dirigente Farmacista  
S.C. Farmacia Ospedaliera Azienda Ospedaliero Universitaria di Sassari 
Tempo determinato part time. 



  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

 
 

 

 
AUTOVALUTAZIONE 

 
ELABORAZIONE 

DELLE 
INFORMAZIONI 

 

 
COMUNICAZIONE 

 
CREAZIONE DI 
CONTENUTI 

 
SICUREZZA 

 
RISOLUZIONE DEI   

PROBLEMI 

 
Utente autonomo 

 
Utente autonomo 

 
Utente autonomo 

 
Utente autonomo 

 
Utente autonomo 

10-12 DICEMBRE 2020 
 

XLI Congresso nazionale SIFO Virtual event “Dai Dati all’Informazione: nuovo paradigma per l’Assistenza 
Farmaceutica e il SSN. Imparare dall’emergenza per cambiare.”  
 

Corso di formazione specifica-Rischio alto per lavoratori Macrosettore ATECO: 7-Sanità  
 
Good Clinical Practice training meeting “Minimum Criteria for ICH E6 GCP Investigator Site Personnel 
Training”, identified by TransCelerate BioPharma, Inc., entitled “Good Clinica Practice (Investigator Version) 
version #2.1” 
 
ata 20/09/2021) 

IX Congresso nazionale SIFACT “Evidence based pharmacy: L’EVIDENZA SCIENTIFICA: IL PERCORSO 
DAL DATO SPERIMENTALE ALLA PRESCRIZIONE DELLA TERAPIA”. 
 
ata 20/09/2021) IX Congresso nazionale SIFACT “Evidence based pharmacy: L’EVIDENCE BASED PHARMACY NELLA 
VALUTAZIONE DEI DISPOSITIVI MEDICI: IL QUALITY ASSESSMENT”. 
 
ata 20/09/2021) Corso di Formazione “Trends in PET radiopharmaceuticals for neuroimaging”.  

11 NOVEMBRE 2021 
 

15 NOVEMBRE 2021 

1 DICEMBRE 2021 
 

20-21 LUGLIO 2021 
 

COMPETENZE PERSONALI  

Lingua madre Italiano 

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO SCRITTO 

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

B1 Autonomo B1 Autonomo B1 Autonomo B1 Autonomo B1 Autonomo 

B1 Autonomo B1 Autonomo B1 Autonomo B1 Autonomo B1 Autonomo 

Francese: Diplôme d'études en langue française-DELF B1 - Commission nationale du DELF et du DALF. 
Centre international d'études pédagogiques., 28 08 2012 - Livello europeo: B1 

 

Francese  
 

Inglese 
 

Competenze digitali 

Ottima conoscenza del Pacchetto Microsoft OfficeTM. 

4 AGOSTO 2021 
 

17 DICEMBRE 2020 
 

Evento formativo “La malattia venosa cronica (MCV) in farmacia” 
 

20 MARZO 2017 
 

Corso di formazione specifica-Rischio alto “Prevenzione e protezione dei rischi lavorativi nei laboratori di ricerca 
e nelle farmacie”. Settori ATECO 2007 Codici: 869012, 869013, 46.46.20, 47.73.10 e 72.11.00 
 

12 MAGGIO 2021 
 

Evento formativo “Disease Modifying Therapies (DMT) e vaccini” 
 

5 NOVEMBRE 2021 
 

Corso di Formazione SIFO “L’assistenza farmaceutica al paziente oncologico. Focus regionale”. T-Hotel, 
Cagliari  

24 GIUGNO 2022 
 
22-24 SETTEMBRE 2022 
 

27-30 OTTOBRE 2022 
 

18 NOVEMBRE 2022 
 

Corso di Formazione “La ricerca per il farmacista clinico: teoria e pratica”. Ente organizzatore SIFACT-Società 
Italiana di farmacia Clinica e Terapia. 

Congresso “Viaggio nel cuore. Le novità controverse in cardiologia-X incontro”. Ente organizzatore Across 
Sardinia Congressi.  

XLIII Congresso nazionale SIFO “Clinica, Etica, Managerialità. Costruiamo insieme la salute di domani”.  

7 APRILE 2022 
 

Evento formativo “La gestione dei flussi informativi farmaceutici ministeriali e regionali”  

Corso di formazione: Focus sui Tumori Toraco-Polmonari. Aggiornamenti basati sull’evidenza”.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Competenze professionali  Durante il tirocinio previsto dalla Scuola di Specializzazione in Farmacia Ospedaliera presso: 
• Azienda Ospedaliero Universitaria di Sassari – SC Farmacia svolgimento di attività di supporto al 

Farmacista dirigente nei settori:  
- Distribuzione Diretta (pazienti in dimissione e terapie croniche);  
- Distribuzione di farmaci e dispositivi in urgenza alle UU.OO. con utilizzo del programma gestionale 

regionale AREAS SiSar;  
- Gestione di Dispositivi Medici (chiusura richieste ordinarie dei reparti, ordini, stesura di capitolati di 

gara, partecipazione alle sedute di una commissione giudicatrice di una gara regionale);  
- Dispositivovigilanza (raccolta e inserimento di eventuali incidenti o mancati incidenti nel portale 

dedicato del Ministero della Salute);  
- Allestimento di preparati galenici non sterili;  
- Gestione di Sperimentazioni cliniche e usi compassionevoli.  

• ATS Sardegna - Servizio Farmaceutico Territoriale di Sassari svolgimento di: 
- attività di Farmacovigilanza: sensibilizzazione alla segnalazione di ADRs a medici, operatori 

sanitari e cittadini; raccolta, inserimento e revisione di eventuali ADR sulla Rete Nazionale di 
Farmacovigilanza; estrazione ed elaborazione di dati riguardanti ADRs segnalate;  

- studi di appropriatezza prescrittiva, ricerca ed elaborazione di dati, elaborazione di volantini 
informativi sull’appropriatezza prescrittiva per i farmacisti dell’Ordine dei farmacisti;  

• Parafarmacie FARMA DRUGSTORE Snc di Dr.ssa Carla Sechi & C., Via Cala D'Ambra 26c - SAN 
TEODORO (SS) ITALIA (agosto-settembre 2021) come farmacista collaboratore.  

Patente di guida B 

PUBBLICAZIONI 

Abstract e Poster "ANALISI DEI CONSUMI DELLA VITAMINA D IN UNA ASL DOPO L'INTRODUZIONE DELLA NOTA 96" ; Ruggiu 
Paola, Sardu Elena, Dachena Ornella, Fois Maria Paola; GIFAC 2021;35(3 Suppl. 1): e46-e124 | doi 
10.1721/3677.36627 (2021). 
 
“ACCESSO ALLE TERAPIE PER LA SCLEROSI MULTIPLA DURANTE LA PANDEMIA DA COVID-19”; Usai 
Michela, Ruggiu Paola, Sardu Elena, Dachena Ornella, Fois Maria Paola, Murgia Maria Laura; Da Cas R, 
Massari M, Ruggeri P (Ed.). XXX Seminario Nazionale. La valutazione dell’uso e della sicurezza dei farmaci: 
esperienze in Italia. Roma, 6 dicembre 2021. Riassunti. Roma: Istituto Superiore di Sanità, 2021 (ISTISAN 
Congressi 21/C4). Pag. 134. 
 
“FARMACOVIGILANZA IN URGENZA: L’APPLICAZIONE DELL’ANTIMICROBIAL STEWARDSHIP”; Merella 
P., Chessa C., Donadu M., Ruggiu P., Sardu E., Uda M. E., Sias A., Carmelita G.; IX Congresso Nazionale 
SIFACT: Evidence Based Pharmacy, Novembre 2021. 

 
“AZIONE DELL’OLIO ESSENZIALE DI MYRTUS COMMUNIS NEI CONFRONTI DI MALASSEZIA SP. IN 
PAZIENTI AFFETTI DA PITYRIASIS VERSICOLOR”; Matthew G. Donadu, Carla Chessa, Paola Merella, 
Paola Ruggiu, Aleksandra Barac, Angela Sias, Chiara Ruiu, Gabriella Carmelita, Salvatore Rubino, Stefania 
Zanetti; IX Congresso Nazionale SIFACT: Evidence Based Pharmacy, Novembre 2021. 
 
“A SYSTEM FOR REPORTING ADVERSE FRUG REACTIONS TO EMERGENCY. PILOT ROJECT”; Donadu 
M.G., Ruggiu P., Merella P., Chessa C., Oppes M.C., Chessa C., Sias A., Carmelita G.; 21st ISoP Annual 
Meeting “A New Era of Pharmacovigilance: Challenges and Opportunities” 20-23 September 2022 Verona, 
Italy.  
 
“VALUTAZIONE CLINICA E FARMACO-ECONOMICA DI DUPILUMAB PER I TRATTAMENTI DELLA 
DERMATITE ATOPICA: ANALISI RETROSPETTIVA”; Ruggiu P., Donadu M.G., Merella P., Chessa C., 
Marrazzo A., Ferrari M., Sias A., Carmelita G.; Giornale italiano di Farmacia clinica 2022, 36, Suppl. 1 al n. 3.  
 
“ANALISI DI MINIMIZZAZIONE DEI COSTI TRA IMMUNOGLOBULINE UMANE ENDOVENA E 
PLASMAFERESI NEL TRATTAMENTO DELLA MIASTENIA GRAVIS”; Marrazzo A., Merella P., Chessa C., 
Ruggiu P., Donadu M.G., Sanna B.G., Sias A., Solinas A., Marchi P., Carmelita G.; Giornale italiano di 
Farmacia clinica 2022, 36, Suppl. 1 al n. 3. 

“LE TERAPIE ONCOLOGICHE-ANALISI DELLE PRESCRIZIONI DELLE TERAPIE CITOTOSSICHE E 
IMMUNOLOGICHE ALLESTITE NELL’UNITA’ FARMACI ANTIBLASTICI DI UNA AZIENDA OSPEDALIERO 
UNIVERSITARIA”; Chessa C., Merella P., Ruggiu P., Donadu M.G., Marrazzo A., Solinas A., Sias A., Marchi 
P., Carmelita G.; Giornale italiano di Farmacia clinica 2022, 36, Suppl. 1 al n. 3. 
 
“SPESA FARMACEUTICA CONVENZIONATA: ITALIA A CONFRONTO CON UNA ASL DELLA 
SARDEGNA”; Ruggiu P., Sardu E., Fois M.P., Dachena O.; XXXI Seminario Nazionale “La valutazione dell’uso 
e della sicurezza dei farmaci: esperienze in Italia” Istituto Superiore di Sanità; Roma, 16 Dicembre 2022.  
 
“ANALISI DELL’ADERENZA ALLA TERAPIA NEL TRATTAMENTO DELLA SCLEROSI MULTIPLA IN 
UN’AZIENDA OSPEDALIERA DEL NORD SARDEGNA”; Merella P., Chessa C., Ruggiu P., Donadu M.G., 
Marrazzo A., Solinas A., Marchi P., Carmelita G.; Volume degli Abstract X Congresso nazionale SIFaCT 2022; 
24-26 Novembre 2022.  
 
“DUPILUMAB: DIRECT COST AND CLINICAL EVALUATION IN PATIENTS WITH ATOPIC DERMATITIS”; 
Ferrari M., Donadu M.G., Biondi G., Saderi L., Sucato F., Montesu M.A., Ruggiu P., Merella P., Chessa C., 
Sias A., Carmelita G., Mazzarello V., Sotgiu G., Satta R.; Hindawi Dermatology Research and Practice. 
Volume 2023. Article ID 4592087, 6 pages; https://doi.org/10.1155/4592087 



 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
Sassari, 01 Ottobre 2023 

ALTRO 
Partecipazione a Sperimentazioni cliniche:  

• Dal 08/11/2021: Amgen Protocol 20190442: “A Multicenter, Open-Label, Single-arm, Expanded 
Acess Protocol of AMG510 (Sotorasib) for the treatment of Subject in Select European Countries 
with Previously Treated Locally Advanced and Unresectable or Metastatic Non-small Cell Lung 
Cancer with KRAS pG12C Mutation.”  Ruolo farmacista sperimentatore. 
 

• Dal 07/03/2022: STUDIO STARDUST “Studio di fase II che mira a valutare l’efficacia del 
Durvalumab (MEDI4736) come seconda linea di terapia nei pazienti con carcinoma al polmone non 
a piccole cellule che ricevono terapia concomitante con steroidi.” Ruolo: Farmacista sperimentatore. 
 

• Dal 20/05/2022 STUDIO TITANIA “Studio di fase III, multicentrico, randomizzato, in doppio cieco, a 
dosaggio cronico, a gruppi paralleli, controllato verso placebo per valutare l’efficacia e la sicurezza 
di due posologie di MEDI3506 in partecipanti affetti da malattia polmonare ostruttiva cronica (BPCO) 
sintomatica con anamnesi di riacutizzazioni della BPCO”. Ruolo: Farmacista preparatore. 
 

Correlatore in una Tesi sperimentale di Laurea in Farmacia dal titolo “Allestimento di colliri a base di 
ciclosporina per la Cheratocongiuntivite Vernal: aspetti preparativi, clinici e farmacoeconomici”. 

La sottoscritta Paola Ruggiu, nata a Sassari il 06/02/1995, consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art. 76 del D.P.R. 
28/12/00 n. 445 in caso di dichiarazioni mendaci e della decadenza dei benefici eventualmente conseguenti al provvedimento 
emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere, di cui all'art. 47 del D.P.R. del 28/12/00 n. 445, ai sensi e per gli effetti dell'art. 
47 del citato D.P.R. 445/2000, sotto la propria responsabilità 
DICHIARA 
- Che i dati e le informazioni del presente curriculum vitae corrispondono al vero, 
- Di aver preso visione dell’Informativa privacy, di cui all’art. 13 del. D. Lgs. n.196/2003. 
 
AUTORIZZA 
il trattamento dei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati 
personali”. 
 
Il presente CV è composto da 4 pagine. 
 


