
ESPERIENZA LAVORATIVA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Letizia Fara

Nazionalità: Italiana 

CONTATTI 

Italia (Abitazione) 

2024 – ATTUALE Sassari, Italia 

2020 – ATTUALE 

Benetutti 

-GM Benetutti 1/5/2021 al 31/7/2021
-GM Benetutti 1/04//2022 al 30/06/2022
-GM Benetutti 1/07/2022 al 31/07/2022

31/03/2017 – 31/05/2017 Sassari, Italia 

Gestione dell'archivio
Assistenza studentesca sia frontale che telefonica

11/05/2016 – 11/05/2016 Sassari, Italia 

Attività ludica con bambini al fine di poter avvicinare questi al mondo
medico e ospedaliero senza più timore. 
Allestimento dei vari reparti in un campo ospedaliero militare  

16/09/2015 – 20/09/2015 Ploaghe, Italia 

Presentazione fiera EXPO 2015
Accompagnamento nei vari padiglioni 
Presentazione chiese e ambienti in città tra cui Torino, Milano, Isola Bella,
Venaria Reale

31/05/2015 – 31/07/2015 Ploaghe, Italia 

Rispondere al telefono 
Prendere appuntamenti 
Dare informazioni 
Gestione archivio 

31/12/2010 – 31/12/2012 Ploaghe, Italia 

Valutare il paziente
Assistere il paziente con manovre di primo soccorso 
Trasportare il paziente in ambulanza 
Affidare il paziente al personale ospedaliero

Dirigente Medico Specializzando Anestesia e Rianimazione AO
U Sassari 

Specialiazzando Anestesia e Rianimazione Università degli
Studi di Sassari 

Medico di guardia medica ATS Sardegna 

150 Ore segreteria studenti Università degli studi di Sassari 
• 
• 

Volontario presso Ospedale dei Pupazzi Segretariato degli
studenti di medicina (SISM) 

• 

• 

Guida turistica Fara Viaggi Group 
• 
• 
• 

Segretaria Fara Viaggi Group 
• 
• 
• 
• 

Volontaria Croce Gialla 
• 
• 
• 
• 

31/01/2021 – ATTUALE 

Specializzazione Anestesia, rianimazione, Terapia intensiva e
del dolore Università degli studi di Sassari 



2023 

2023 

05/2023 

23/05/2023 Milano 

21/07/2023 – 22/07/2023 Cagliari 

30/04/2022 – 03/05/2022 

Campo di studio Salute e assistenza 

12/12/2021 – 13/12/2021 

Indirizzo Olbia  Campo di studio Salute e assistenza 

26/11/2021 – 27/11/2021 

Campo di studio Salute e assistenza 

26/09/2019 – 29/10/2019 

Frequentazione per un mese del Mount Sinai Hospital (NY) nel reparto di Chirurgia toracica

Indirizzo New York City  Campo di studio Istruzione, Medicina 

27/04/2019 – 01/07/2019 Marbella, Spagna 

Esperienza di tirocinio presso l'ospedale Costa del Sol.
Reparti frequentati: traumatologia, dermatologia, medicina interna e cardiologia

Livello EQF Livello 5 EQF 

15/04/2018 – 17/04/2018 Sassari, Italia 

Apprendimento basi teoriche e pratiche della sutura chirurgica
Pratica su modelli animali sotto la supervisione di medici del Dipartimento di Chirurgia plastica della nostra
università.

Livello EQF Livello 2 EQF 

11/12/2017 – 11/12/2017 Sassari, Italia 

Apprendimento all'uso del defibrillatore automatico esterno (DAE)
Apprendimento delle linee guida generali sulla gestione del supporto vitale base

Livello EQF Livello 3 EQF 

Corso FAD GESTIONE DELLA VENTILAZIONE MECCANICA INVASIVA E NON INVASIVA - LEVEL
1 SIAARTI 

FAD INFEZIONI E SEPSI – LEVEL 1 SIAARTI 

Corso ECMO SARDEGNA AOU SASSARI 

ACID BASE EQUILIBRIUM- CORSO TEORICO PRATICO EMOGASANALISI SMART 

LA VENTILAZIONE MECCANICA NELLA PRATICA CLINICA I.M.E.D 

Corso FAD "Gestione delle vie aeree Level 1" SIAARTI 

Corso teorico-pratico: “Ultrasuoni in Anestesia Locoregionale e Blocchi Nervosi
Ecoguidati” Area formazione Ospedale Giovanni Paolo II 

Corso ADVANCED CARDIOVASCULAR LIFE SUPPORT(ACLS) American Heart Association 

Erasmus Progetto Ulisse Università degli studi di Sassari 

Erasmus Traineeship Hospital Costa del Sol 

Corso Suture Segretariato italiano studenti medicina (SISM) 
• 
• 

Corso Basic Life Support (BLSD) Dipartimento di Cardiologia, Università degli studi di Sassari,
07100, SS 

• 
• 



COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  italiano 

Altre lingue: 

inglese 

Ascolto B2 Produzione orale B2 
Lettura B2 Interazione orale B2 
Scrittura B1  

Sardinian 

Ascolto B1 Produzione orale A2 
Lettura B1 Interazione orale A2 
Scrittura A2  

spagnolo 

Ascolto B1 Produzione orale A2 
Lettura A2 Interazione orale A2 
Scrittura A2  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

COMPETENZE DIGITALI 
Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) Gestione autonoma della posta e-mail Social Network

GoogleChrome Android Utilizzo del broswer Elaborazione delle informazioni 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

 

30/09/2014 – 28/07/2020 Sassari, Italia 

 
 

Campo di studio Medicina  Voto finale 110L  Livello EQF Livello 7 EQF  Tesi Plasmocitoma solitario case report 

2012 

Laurea in Medicina e Chirurgia Università degli studi di Sassari, Viale San Pietro 43/b, 07100 

Diploma di maturità classica 
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