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C U R R I C U L U M V I T A E 

(Artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000) 
 
 
 

INFORMAZIONI 
GENERALI 

 

 
Nome e Cognome 
E-mail 
Nazionalità 
Data di nascita 
Codice fiscale 

 
Chiara Fois 
chiarafois@pec.it 
 Italiana 
06/01/1983 
 

ISTRUZIONE E TITOLI 
CONSEGUITI 

 

 
28 febbraio 2018 

 
Conseguimento del titolo di “Dottore di Ricerca in Neuroscienze” presso 
l’Università degli Studi di Sassari, con tesi dal titolo: “Peripheral neuromodulation for 
drug-resistant epilepsy: the effect of short-term transcutaneous trigeminal nerve 
stimulation on EEG activity” e votazione di eccellenza. 

30 settembre 2015 Conseguimento del titolo di “Esperto in Disturbi del Sonno” rilasciato dalla 
Associazione Italiana Medicina del Sonno (AIMS). 

1 luglio 2014 Conseguimento del diploma di specializzazione in Neurologia presso le Scuole 
federate dell’Università degli Studi di Sassari e di Cagliari con la votazione di 
50/50 e lode e tesi dal titolo “Utilità della Polisonnografia nella diagnosi delle 
Parasonnie NREM”. 

agosto 2012 – agosto 
2013 

Iscrizione all’albo professionale del Regno Unito ed ottenimento del “Certificate of  Full 
Registration as a Medical Practitioner” da parte del General Medical Council (GMC). 

3 marzo 2009 Abilitazione all’esercizio professionale presso l’Università degli Studi di Sassari e 
iscrizione all’Albo professionale dei Medici Chirurghi di Sassari. 

28 luglio 2008 Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Sassari con la 
votazione di 110/110 e lode, con tesi dal titolo: "I potenziali evento-correlati (N400) nello 
studio della comprensione linguisticain pazienti con Sclerosi Multipla”. 

Luglio 2001 Conseguimento del diploma di maturità scientifica presso il Liceo Scientifico “G. 
Spano” di Sassari. 

ESPERIENZA 

LAVORATIVA E 

FORMAZIONE 

 

 
Dal 16/08/2022 ad oggi 

 
Dirigente Medico a tempo indeterminato, disciplina Neurologia, presso 
U.O. di Neurologia – AOU Sassari. 

Dal 01/11/2020 al 
15/08/2022 

Dirigente Medico a tempo determinato, disciplina Neurologia, presso U.O. di 
Neurologia – AOU Sassari. 

Dal 16/09/2019 al 
31/10/2020 

Dirigente Medico a tempo indeterminato, disciplina Neurologia, presso il Reparto di 
Neurologia e Stroke Unit– PO San Francesco Nuoro, ATS-ASSL Nuoro 
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Dal 01/10/2018 al 
15/09/2019 

 
Dirigente Medico a tempo determinato, disciplina Neurologia, presso il Distretto 
Sanitario di Sassari - Servizio Assistenza Domiciliare Integrata (ADI), ATS-ASSL 
Sassari 

Dal 2014 al 2020 Attività libero professionale come Consulente Neurologo presso i centri di 
riabilitazione privati convenzionati con il SSN: AIAS - “Associazione Italiana 
Assistenza Spastici” e presso studi medici privati. 

Dal 1/11/2014 al 
31/10/2017 

Corso di Dottorato in Scienze Biomediche (indirizzo Neuroscienze) presso il 
Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, UOC di Neurologia di Sassari. 

Marzo - Luglio 2016 Attività settimanale di formazione presso il Centro Epilessia accreditatoLICE dell’Istituto di 
Neuropsichiatria Infantile dell’AOU Sassari. 

Dal 01/04/2015 al 31/07/2015 Attività di formazione continuativapresso il “Centro dei Disturbi del Sonno” ed il “Centro per 
la chirurgia dell’Epilessia e del Parkinson” C. Munari - Ospedale Niguarda - Cà 
Granda, Milano. 

Dal 01/09/2012 al 
30/06/2013 

Periodo continuativo di formazione clinica e di ricerca nell’ambito della Chirurgia 
dell’Epilessia e dei Disturbi del Sonno, presso il “Department of Clinical and 
Experimental Epilepsy” del National Hospital for Neurology and Neurosurgery - 
Queen Square – Londra,in qualità di “Honorary Clinical Assistant”. 

Luglio 2010 - Novembre 
2010 

Attività assistenziale in qualità di Medico in formazione specialistica presso le 
seguenti strutture/servizi: Pronto soccorso, Reparto di Cardiologia e Stroke Unit 
dell’Ospedale Civile “Santissima Annunziata” di Sassari (ASL1). 

Giugno 2009 - Giugno 2014 Attività assistenziale in qualità di Medico in formazione specialistica presso la Clinica 
Neurologica – Università di Sassari 

Giugno - Settembre 2009 Attività di medico sostituto presso i servizi di continuità assistenziale di Guardia 
Medico-Turistica ASL Sardegna. 

Settembre - Ottobre 2008 Tirocinio volontario presso il servizio di Pronto Soccorso dell’Ospedale Civile 
“Santissima Annunziata” di Sassari (ASL 1). 

ATTIVITÀ DI AUDITING  

 
Settembre 2012 – 
Giugno 2013 

 
• Co-responsabile dell’Audit clinico dal titolo “Audit of presurgical evaluation 

practice and surgical treatment of epilepsy over a period of 5 years in a tertiary 
epilepsy surgery referral centre” approvato dal Joint Ethics Committee of 
NHNN/UCLH and the Institute of Neurology/UCL (Londra). 

 
• Responsabile dell’ Audit clinico dal titolo “How useful is Polysomnography for 

diagnosis of NREM Parasomnias?” approvato dal Joint Ethics Committee of 
NHNN/UCLH and the Institute of Neurology/UCL (Londra). 

PRINCIPALI INTERESSI/ABILITÀ 

PROFESSIONALI 

• Neurologia Clinica e Neurofisiologia 
• Epilettologia ed Elettroencefalografia 
• Disturbi del sonno e Polisonnografia 
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ATTIVITÀ DI 

RICERCA E 

DIDATTICA 

 

 
Co-investigator nei seguenti 
trial clinici 

 
PROMETEO- Studio Prospettico Osservazionale per valutare l’effetto del trattamento 
dopo l’introduzione di un diverso farmaco antiepilettico (AED) in pazienti affetti da 
Epilessia parziale che rispondono ai criteri ILAE 2010 di Epilessia farmaco 
resistente. 

Partecipazione a progetti 
di ricerca approvati dai 
rispettivi comitati etici 

• Studio sulla presenza di High Frequency Oscillations (HFOs) negli studi di 
Magnetoencefalografia (MEG) in pazienti con epilessia farmacoresistente 
sottoposti a valutazione prechirurgica, presso la “Telemetry Unit” del 
National Hospital for Neurology and Neurosurgery, Queen Square (Londra). 

 
• Protocollo di studio dal titolo: “La Malattia di Parkinson e i parkinsonismi nel Nord 

Sardegna: studio di prevalenza e incidenza    (EpiPark). (Clinica 
Neurologica, AOU Sassari). 

 
• Protocollo di studio dal titolo: “Studio trasversale, analitico che valuta 

l’associazione tra la presenza di anticorpi anti-GAD e sindrome delle gambe 
senza riposo (RLS) in una popolazione di pazienti affetti da diabete mellito.” 
(Clinica Neurologica, AOU Sassari). 

 
• Protocollo di studio dal titolo: ”La stimolazione trigeminale come terapia non 

farmacologia alternativa e/o coadiuvante la stimolazione vagale, nel trattamento 
dell’epilessia parziale farmacoresistente”. (Dipartimento di Scienze Biomediche 
UNISS e Clinica Neurologica, (AOU Sassari). 

PUBBLICAZIONI SU RIVISTE 
INTERNAZIONALI 

 

  
• Pinna F, Corda D, Fois C, Maccabeo A, Sechi GP, Solla P. Seizure responce to 

carbamazepine in a patient with CACNA1A-associated epilepsy: A case 
report. Seizure 2023;111:68-70. doi.org/10.1016/j.seizure.2023.07.017; 

 
• Ginatempo F, Fois C, De Carli F, Todesco S, Mercante B, Sechi G, Deriu F. 

Effect of short-term transcutaneous trigeminal nerve stimulation on EEG 
activity in drug-resistant epilepsy. J Neurol Sci 2019;15:90-96. doi: 
10.1016/j.jns.2019.03.004; 

 
Doneddu P, Sechi E, Addis A, Fadda G, Fois C, Sechi GP. Cranial Nerve 
Involvement in Neuralgic Amyotrophy. J Neurol Neurophysiol 2016, 7:5. DOI: 
10.4172/2155-9562.1000399 

 
• Fois C, Rassu AL, Mandia D, Sechi E, Doneddu PE, Sechi GP. Paradoxical 

Effect of Levetiracetam in Newly Diagnosed Type II Focal Cortical 
Dysplasia.    Clin    Neuropharm 2016;39:265-8. doi: 
10.1097/WNF.0000000000000171; 

 
• Sechi GP, Batzu L, Agrò L, Fois C. Cancer-related Wernicke Korsakoff 

syndrome. Lancet Oncol 2016;17:e221-e222. doi: 10.1016/S1470- 
2045(16)30109-7; 
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• Sechi GP, Sechi E, Fois C, Kumar N. Advances in clinical determinants and 
nervous system manifestations of B vitamin deficiency in adults. Nutr Rev 
2016;74:281-300. doi: 10.1093/nutrit/nuv107; 

 
• Fois C, Murgia B, Avallone R, Murrighile RM, Sechi GP. Idiopathic Recurrent 

Stupor, Still an Unsolved Issue. Sleep Disor: Treat Care 2015;4:4. 
doi:10.4172/2325-9639.1000165; 

 
• Doneddu P E, Sechi E, Addis A, Fadda G, Fois C, Sechi GP. Neuralgic 

amyotrophy mimicking Vernet syndrome. J Neurol Sci 2016;62:230-1. doi: 
10.1016/j.jns.2016.01.064; 

 
• Sechi G, Fois C, Addis A, Sechi E. Clinicopathologic features of folate- 

deficiency neuropathy. Neurology 2015;85:1090-1. doi: 
10.1212/01.wnl.0000471972.90236.b6 

 
• Fois C, Wright MA, Sechi G, Walker MC, Eriksson SH. The utility 

of polysomnography for the diagnosis of NREM parasomnias: 
an observational study over 4 years of clinical practice. J 
Neurol 2015;262:385-93. doi: 10.1007/s00415-014-7578-2; 

 
• Kovac S, Diehl B, Wehner T, Fois C, Toms N, Walker MC, Duncan 

JS. Gelastic seizures: Incidence, clinical and EEG features in 
adult patients undergoing video-EEG telemetry. Epilepsia 
2015;56:1-5. doi:10.1111/epi.12868; 

 
• Fois C, Kovac S, Khalil A, Tekgöl Uzuner G, Diehl B, Wehner T, 

Duncan JS, Walker MC. Predictors for being offered epilepsy 
surgery – 5 year experience of a tertiary referral centre. J 
Neurol Neurosurg Psychiatry 2016;87:209-11. doi:10.1136/jnnp- 
2014-310148. 

RELAZIONI, COMUNICAZIONI 

ORALI E POSTER 

Riunione annuale sezione LICE Sardegna – Oristano, 16 Dicembre 2023 
(RELAZIONI) 
• Chessa P, Fois C 

Novità di trattamento dello stato di male non convulsivo 
• Usai ML, Fois C 

Pattern EEG nella Malattia di CJD: presentazione di casi clinici 
 

46a edizione Congresso Nazionale – LICE- Napoli, 7-9 Giugno 2023 
(POSTER) 
• P Chessa, M.L. Usai, C. Fois, P. Solla, D.G. Corda 

“Epilessia ipermotoria sonno-relata associata a mutazione del gene 
SHANK” 

 
8th Congress of the European Academy of Neurology – Vienna 25-28 
Giugno 2022 (POSTER) 
• Pinna F, Corda D, Fois C, Sechi GP, Defazio G, Maccabeo A, Solla P 

“Dramatic Response to Carbamazepine in a patient with epileptic 
encephalopathy related to a de novo CACNA1A mutation” 

 
VIII Corso di Aggiornamento Sezione Regionale Sarda SINdem - 
Cagliari, 18 Giugno 2022 
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• Relatore: “Epilessia e Demenza: un rapporto complesso”. 
 

Convegno - Malattie Neurologiche e depressione – dalla clinica al 
trattamento - Sassari, 26 Novembre 2021 
• Relatore: “Epilessia e Depressione”. 

“Brain and Music” International Symposium of the Power of Music in 
Neurosciences- Sassari, March 24th-25th 2017 
• Relatore: “Music and Epilepsy”. 

 
“Brain and Music” International Symposium of the Power of Music in 

Neurosciences- Sassari, June 6th-7th 2016 
• Relatore: “Music and Epilepsy”. 

 
Corso: LOST IN TRANSITION: “quando un bambino con epilessia diventa un 
adulto con epilessia”, Cagliari 19 Marzo 2016 
• Relatore: “Transizione dall’età pediatrica all’età adulta delle epilessie 

idiopatiche”. 
• 
39° Congresso Nazionale-Lega Italiana Contro L’epilessia, Roma 8-10 
Giugno 2016 (POSTER) 
• C. Fois, A.L. Rassu, E. Sechi, D. Mandia, G.P. Sechi 

“Effetto paradosso da Levetiracetam in paziente con displasia corticale focale 
tipo II” 

• A.L. Rassu, C. Fois, R. Piredda, E. Sechi, A. Addis, G. Sechi, D. Corda 
“L’epilessia nelle cromosomopatie 4p: ruolo di Levetiracetam e 
Carbamazepina”. 

 
2nd Congress of the European Academy of Neurology. Copenhagen, May 28-31 
2016 (POSTER) 
• C. Fois, A.L. Rassu, E. Sechi, A. Addis, R. Piredda, R. Demurtas, D. Mandia, 

G. Sechi, Rassu AL 
“Unpredictable seizure-worsening induced by Levetiracetam monotherapy in a 
patient with focal cortical dysplasia type II” 

• Addis, A.L. Rassu, E. Sechi, R. Piredda, L. Agrò, C. Fois, D.G. Corda, G. 
Sechi, Piredda R 
“Autoimmune encephalitis in a patient with benign pancreatic neoplasia” 

• R. Piredda, E. Sechi, A.L. Rassu, A. Addis, D. Urso, C. Fois, R. Ortu, G. Sechi 
“Late onset atypical Pantothenate-Kinase associated neurodegeneration with 
homozygous PANK2 mutation in three Sardinian siblings” 

• A.L. Rassu, R. Piredda, A. Addis, E. Sechi, C. Fois, W. Boadu, E. Nako, G. 
Sechi 
“Recurrence of herpes simplex encephalitis after 16 years” 

• E. Sechi, A. Addis, R. Piredda, A.L. Rassu, C. Fois, L. Batzu, G. Sechi 
“Eosinophilic granulomatosis with polyangitis (Churg-Strauss syndrome) with 
extensive neurologic involvement and neutrophilia”. 

 
The 15th European Congress on Clinical Neurophysiology, Brno September 
30-October 3, 2015 (POSTER) 
• Rassu A.L, Fois C, Sechi E, Piredda R, Murrighile RM, Porcella V, Sechi GP 

“Possible case of autoimmune encephalopathy in epileptic patient”. 
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38° Congresso Nazionale-Lega Italiana Contro L’epilessia, Genova 10-12 
Giugno 2015 (POSTER) 

• C. Fois, A.L. Rassu, S Fenu, R.M. Murrighile, G.P. Sechi 

“Lo starnuto come segno localizzatorio di epilessia del lobo temporale”; 

• A.L. Rassu, C. Fois, Piredda R., Murrighile R.M., Porcella V., Sechi G.P. 
“Possibile encefalopatia immunomediata in paziente epilettico”. 

 
Corso “Giornate Neurologiche Sarde”, Oliena 22-23 Maggio 2015 
• Relatore: “Sindromi autoimmuni in epilessia” 

 
Conferenza “Giornata nazionale per l’epilessia”, Nuoro 8 Maggio 2015 
• Relatore: “Cosa fare e non fare in occasione di una crisi epilettica” 

 
Convegno “La terapia antiepilettica, dalle linee guida alla pratica clinica”, 
patrocinio LICE e SINP- Cagliari, 14 Marzo 2015 
• Moderatore 

 

Convegno “Linee Guida in Epilessia”, LICE sezione Sardegna- Sassari, 20 
Dicembre 2014. 
• Relatore: “Linee Guida LICE-Epilessia e Gravidanza”. 

 
Corso di formazione: “Epilessia, malformazioni corticali ed altro. Aspetti 
clinici, diagnostici e terapeutici.” Sassari, 5 aprile – 24 maggio – 20 
settembre – 15 novembre 2013. 
• Relatore: “Un caso di Epilessia Musicogenica” 

 

25° Anniversary Scientific Meeting. British Sleep Society. Edinburgh, 17- 19th 
October 2013. (POSTER) 

• Fois C, Wright MA, Walker MC, Eriksson SH 

“How useful is Polysomnography for diagnosis of NREM parasomnia?”. 

 
XLIV ° Congresso Nazionale di “Società Italiana di Neurologia” SIN, Milano 2-5 
Novembre 2013. (POSTER) 

• Canu P, Ragnedda G, Piscedda V, Fois C, Sechi GP 

“A rare case of GLUR3 positive lymbic encephalitis”. 

 
52° Congresso Nazionale di “Scienze Neurologiche Ospedaliere” SNO, Roma 
9-12 Maggio 2012. (POSTER) 
• Fois C., Falchi P., Mameli G., Agnetti. V 

“Una strana Paraparesi: 44 anni di morbo celiaco misdiagnosticato”. 
 

Presentazione e discussione interattiva di casi clinici di interesse neurologico 
“CLINICAL ROUND”, Abbasanta, 24 Novembre 2011 

• Relatore: “un caso di Sospetto Stupor da Endozepine”. 
 

Conferenza Nazionale sull’Ictus cerebrale, “The Italian Stroke Forum”, Firenze 16-
18 Febbraio 2011 (POSTER) 
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• Fois C, Fancellu L, Piscedda V, Murgia B, Pirastru MI, Murrighile RM, Pirisi A e 
Agnetti V 

“Ictus talamico e scariche epilettiformi periodiche lateralizzate (PLEDs): possibile 
correlazione” 

• Fancellu L, Fois C, Ortu R, Murrighile RM, Zuddas M, Cabboi MP, 
Ragnedda G, Agnetti V e Pirisi A. 

“Dissecazione spontanea dell’arteria carotide interna e trombocitemia 
essenziale: relazione causale o incidentale?”. 

• Fancellu L, Falchi P, Parish LD, Fois C, Meloni M, Pirisi A e Sechi GP 
“Studio delle relazioni genotipo-fenotipo nella Malattia di Fabry : elevata 
variabilità fenotipica in una famiglia sarda”. 

 
50° Congresso Nazionale di “Scienze Neurologiche Ospedaliere” SNO, Parma 
19-22 Maggio 2010 
• C. Fois, B. Murgia, M.I. Pirastru, R.Ortu, R.M. Murrighile, C.F. Bagella, V. 

Piscedda, V. Agnetti 
“Neurolue alla base di Ictus talamico, PLEDs e allucinosi peduncolari: 
descrizione di un caso clinico” (POSTER) 

• V. Piscedda, M.R. Murrighile, R. Ortu, I.R. Zarbo, P. Crivelli, C. Fois, G. Rosati, 
V. Agnetti. 
“Variabilità clinica nella Sindrome di Vogt-Koyanagi- Harada: presentazione di 
un caso clinico di uveite bilaterale e coinvolgimento del SNC” 
(comunicazione orale). 

 
Congresso Nazionale della “Società Italiana di Neurofisiologia Clinica” SINC 
Salerno 28-30 Maggio 2009. (POSTER) 
• Magnano, M.P. Cabboi, C.F. Bagella, M. D’Onofrio, C. Fois, M.R. Piras, I. 

Aiello 
“La N400 come indice elettrofisiologico dei disturbi della memoria semantica 
nella Sclerosi Multipla (SM)”. 

 
XVI Congresso Nazionale della “Società Italiana di Psicofisiologia” SIPF, Pisa 
27-29 Novembre 2008. (comunicazione orale) 

• Magnano, M.P. Cabboi, C.F. Bagella, C Fois, M.R. Piras and I Aiello 
"Electrophysiological evidences (n400) of semantic memory impairment in 
Multiple Sclerosis”. 

INSEGNAMENTO 

• Attività di insegnamento (disciplina Neurologia) nell’ambito del Corso di Laurea in 
Medicina e Chirurgia, Odontoiatria e Protesi Dentaria e del Corso di laurea in 
Fisioterapia, Università degli Studi di Sassari, per un totale di n. 72 ore di lezione 
frontale. AA. 2014-2015; 2015-2016; 2016-2017; 2017-2018; 2018-2019; 2019- 
2020. 

 
• Correlatore di n° 7 tesi per Corsi di Laurea in Medicina e Chirurgia (AA: 2014-2015; 

2015-2016; 2016-2017), di Fisioterapia (AA: 2015-2016) e di Specializzazione in 
Neurologia (AA: 2017-2018). 

PRINCIPALI CORSI DI 
FORMAZIONE 

RESIDENZIALI 
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• CORSO DI AGGIORNAMENTO “Terapia delle epilessie” – Solanas (CA) – 
10-13 Maggio 2023. 

• CORSO DI VIDEO-EEG LICE-1ª EDIZIONE - Bologna 2-5 ottobre 2016. 
 

• XVIII CORSO RESIDENZIALE DI MEDICINA DEL SONNO- BERTINORO, 12- 
16 aprile 2014. 

 
• CORSO DI “FARMACOLOGIA DELL’EPILESSIA ONLINE” , 30 settembre 

2013 - 26 gennaio 2014. Tenutosi nell’ambito delle attività didattiche previste 
per II Master Universitario in Epilettologia dell’Universitàdegli studi di Ferrara. 

 
• 22° CORSO DI BASE IN ELETTROENCEFALOGRAFIA ED EPILETTOLOGIA 

CLINICA- GARGNANO, 6-11 Novembre 2011. 
 

• CORSO DI FORMAZIONE “Epilessia, malformazioni corticali ed altro. Aspetti 
clinici, diagnostici e terapeutici.” Sassari, 5 aprile – 24 maggio – 20 settembre – 
15 novembre 2013. 

 
• CORSO DI INTRODUZIONE ALLA EVIDENCE BASED NEUROLOGY, 

Novara, 18-20 Giugno 2012. 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 

 
Prima Lingua 

 
Italiano 

Altre Lingue 
 

• Capacità di lettura 
• Capacità di scrittura 
• Capacità di 

espressione orale 

Inglese 
 

buona 
buona 
buona 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 • In grado di effettuare registrazione, lettura e refertazione di tracciati 
Elettroencefalografici e Polisonnografici. 

• Conoscenza e buona capacità di utilizzo dei programmi Microsoft Office (Word, 
Excel, PowerPoint). 

• Conoscenza e buona capacità di utilizzo del programma di statistica SPSS. 

ULTERIORI INFORMAZIONI  

 
Dal 2011 

 
Membro della LICE (Lega Italiana Contro l’Epilessia) 

 
Dal 2021 

Specialista incaricato nella commissione di accertamento di morte cerebrale 
presso AOU Sassari. 

 
Il sottoscritto è consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e delle leggi 

speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dell'art. 76 D.P.R. n. 445/2000. Il sottoscritto esprime il proprio consenso 

affinché i dati personali possano essere trattati nel rispetto D.lgs n° 196/2003 e s.m.i. 

Sassari, 28/12/2023 


