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INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Matteo Gallus  
 
 

 

  

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE  

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

16/05/2024–in corso  

  

Dirigente Psicologo 
 
Struttura Semplice di Psicologia Ospedaliera  

AOU AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA, Sassari  

Attività o settore: psicoterapeutico 

 

 

06/03/2022–15/05/2024  

  

Psicologo Psicoterapeuta  

ASL AZIENDA SANITARIA LOCALE Sassari, SERD Unità Funzionale Gioco d’Azzardo 
Patologico di Sassari  

Progetto regionale contrasto al Gioco D’Azzardo Patologico ASL Cagliari 

Incarico di collaboratore esterno  

Attività o settore: psicoterapeutico 

31/01/2023–21/02/2023  

  

Formatore Psicologo 

Progetto Includis per inserimento lavorativo di sofferenti fisici e mentali  

Coop. Porta Aperta via Gabriele D’annunzio 9, 07100, Sassari 

Incarico di collaboratore esterno  

Attività o settore: psicoterapeutico 

01/06/2021–in corso  

  

Psicologo Psicoterapeuta  

Centro Clinico Epoché, Studio di consulenza, formazione e psicoterapia,  

via Gabriele D’Annunzio 9, 07100 Sassari, Coop. Porta Aperta via Gabriele D’annunzio 9, 07100, 
Sassari 

Incarico di collaboratore esterno per la conduzione di sedute di psicoterapia  

Attività o settore: psicoterapeutico 
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        23/01/2020-31/12/2022       Consigliere Onorario Esperto Psicologo  
 

Corte di Appello Minori di Cagliari Sezione distaccata in Sassari per il triennio 2020-2022 in  qualità 
esperto psicologo 

 
Attività o settore: psicologico/ giuridico 

 
 
 

 
 

 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 

 

 

15/01/2019–01/04/2020 

  

Psicologo Psicoterapeuta dell’ Infanzia e Adolescenza  

Centro Hyle per l’età evolutiva, viale Repubblica 4, 09170 Oristano,  

Formist S.R.L. viale Regina Margherita 56, 09124, Cagliari  

Incarico di collaboratore esterno per la conduzione di sedute di psicoterapia  

Attività o settore: psicoterapeutico 

01/05/2015–04/03/2022 Psicologo 

Coop. Sociale Promozione Umana, via delle Crociate 1, San Giuliano Milanese (MI),  

Centro Terapeutico Maria Madre dei Poveri, strada vicinale La Crucca Baiona, 8, 07100 Sassari, 
specializzata nella cura e riabilitazione delle dipendenze patologiche 

 

Attività o settore: psicologico 

07/2012–01/05/2015 Consulente educativo  

IPAB Fondazione S. Giovanni Battista Comunità Terapeutica Psichiatrica Il Gabbiano Blu, 
Ploaghe SS (Italia) specializzata nella cura e riabilitazione di pazienti affetti da vari disturbi psichiatrici 
(disturbi dello spettro della schizofrenia; disturbi bipolari e correlati; problematiche di doppia diagnosi 
con comorbidità tra dipendenza patologica e disturbo mentale); pazienti sottoposti a procedimenti 
penali/ civili.  

Attività o settore: psico-educativo  

 

14/03/2007 Laurea quinquennale in Psicologia (indirizzo di sviluppo e 
formazione) con votazione 110/110 e lode 

Laurea specialistica 

Università degli studi di Cagliari Facoltà di Scienze della Formazione Dipartimento di Psicologia via Is 
Mirrionis, Cagliari 

 

07/03/2009 Iscrizione all' Ordine degli Psicologi della Sardegna Matricola 1930  

Ordine degli Psicologi della Sardegna 
via Sonnino  33, 09125 Cagliari (Italia)  

09/03/2018 Diploma di Specializzazione in Psicoterapia  

A.Ps.I.A. 
via Paganini 8, 09129 Cagliari (Italia)  

A.Ps.I.A. scuola di psicoterapia psicoanalitica infanzia adolescenza e coppia 
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10/02/2023–22/10/2023 Core Training in ISTDP ( Psicoterapia Intensiva  Dinamica Breve)   

Centro MasterMind - Psicoterapia Intensiva Dinamica Breve (ISTDP) 

SPAI Bologna  

01/10/2007–07/12/2007 Corso di formazione presso l'Unità di Neuropsichiatria infanzia e 
adolescenza (NPIA) Oristano 

 

Unità di Neuropsichiatria infanzia e adolescenza (NPIA) ASL 5, Oristano 

"Argomenti di Neuropsichiatria dell'età evolutiva e discipline affini"  

11/05/2007–22/02/2008 Corso di Formazione (n° ore 50)  

ENAIP (Ente Acli Istruzione Professionale), Sardegna Decimomannu (CA) 

Aggiornamento per Operatori dei Servizi Ludici, Ricreativi e dell'Orientamento: Adolescenza, Gruppi e 
Servizi Territoriali 

11/05/2007–22/02/2008 Corso di Formazione (n° ore 50)  

ENAIP (Ente Acli Istruzione Professionale), Sardegna Decimomannu (CA) 

Aggiornamento degli Operatori del Settore Materno Infantile avente per tematiche: la normativa 
sociosanitaria; la comunicazione, metodologia di selezione delle informazioni; lavoro di rete; la 
progettazione partecipata; implemento del progetto ecc... 

2002–alla data attuale Attestati di Frequenza, Profitto e Partecipazione  

 

 

31/05/2002, Le identità gay (Università degli studi di Cagliari);  

12/052007, L’inconscio e il suo rivelarsi nel transfert e nel sogno (Centro di cultura Psicoanalitica , 
Cagliari) ;  

16/06/2007, Normativa Regionale socio-sanitaria: bisogni psicologici, offerta dei servizi e prospettive 
future (Aupi Sardegna);  

14/11/2007, Il rischio suicidario nel disturbo bipolare (CeRPS, Fondazione onlus); 

13/06/2009, Trauma e Violenza in Età Evolutiva con la partecipazione di Jean Luis Martin Cabrè 
(A.Ps.I.A, Cagliari); 

02/11/2009, Seminario sui Disturbi evolutivi specifici dell'apprendimento (Ordine Psicologi della 
Sardegna) ;  

28/11/2009, Trauma e abuso in età evolutiva (A.Ps.I.A, Cagliari);  

01-02/10/2010, Corso base di psicologia delle emergenze (Ordine Psicologi della Sardegna); 

11/12/2010, Il restauro della fiducia: ambiente e processi di crescita (A.Ps.I.A, Cagliari); 

04/06/2011, Le buone prassi nell’adozione e nell’affido (Ordine Psicologi della Sardegna);  

02/07/2011, Transfert ieri ed oggi (A.Ps.I.A, Cagliari);  

24/09/2011, Il lavoro psicoterapeutico con il bambino, l’adolescente e la coppia (A.Ps.I.A, Cagliari);  

03/12/2011, Nuovi assetti della clinica psicoanalitica dell’età evolutiva (A.Ps.I.A, Cagliari);  

28/09/2013, Dall’ urgenza concreta del sintomo all’ elaborazione immaginativa (A.Ps.I.A, Cagliari);  

10/10/2013, Lo psicologo in ospedale (A.S.L. Oristano);  

27/02/2015, Uomini del sud  (A.S.A.R.P., Cagliari);  

26/06/2015, L’approccio multidisciplinare integrato nei disturbi del comportamento alimentare (Ass. 
Canne al vento, Sassari); 
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10/10/2015, Sostanze, Stupefacenti e disturbi psichiatrici: condizioni predittive e fattori di rischio 
(Laborform, Formazione e Salute, via Ernesto Monaci 21, 00161, Roma)  

13/02/2016, La disfunzione fronto striatale e le patologie correlate (A.Ps.I.A, Cagliari); 

15/10/2016, Il pensare adolescente (A.Ps.I.A, Cagliari);  

30/09/2017, Psicoterapia e Riabilitazione: una prospettiva integratane il trattamento delle difficoltà di 
apprendimento e dei disturbi neuropsicologici (A.Ps.I.A, Cagliari);  

06/10/2017,  Il modello comunitario nelle tossicodipendenze : retaggio del passato o esigenza 
fondamentale per il futuro ? (C.E.A.S); Cagliari, presso Università degli studi 

08/09/2018, La costruzione del processo analitico in psicoterapia (FORMIST, Cagliari); 

30/11/2018, Quale ricerca in psicanalisi? Infant  Research e infant observation: incontri e confronti 
(A.Ps.I.A, Cagliari); 

02-04/10/2020: CORSO ABILITANTE EMDR per il trattamento dei traumi, tenuto dal dr. Roger 
Solomon, Cagliari, EMDR ITALIA  

30/04/2021: Adolescenza e dipendenza: cosa è importante sapere, Associazione EFYS ONLUS, via 
Manno8, 09124 Cagliari 

16/04/2021: Sostanze e Dipendenze: come reagisce il nostro cervello, Associazione EFYS ONLUS, via 
Manno8, 09124 Cagliari 

31-01-02/08/2021: CORSO DI PSICODIAGNOSTICA, tenuto dal dr. Carlo Saraceni, Olbia, Mater Olbia 
Hospital  

01/09/2021: Lo spettro dei Disturbi Feto Alcolici (Fetal Alcohol Spectrum Disorders, 

FASD): epidemiologia, diagnosi, trattamento e prevenzione, Istituto Superiore Sanità via Regina 
Elena 299, 00161 Roma 

19/11/2021 PSICHIATRIA E DIPENDENZE, tenuto da FEDERDERD 

29/06/2022 Evento Formativo: L’uso del Gambling Pathways Questionnaire”  

Asl Cagliari azienda sanitaria locale n°8 via Piera della Francesca 1 Cagliari 

09/03/22 il disturbo da gioco d’azzardo: strategie di prevenzione e cura di una patologia con forte 
impatto sociale 

Sidera s.r.l. - vicolo tonale, 4 - 25032 chiari (Bs) 

16/04/2022 Diagnosi, personalità, relazione 

Stilema s.r.l. Torino 

16/04/2022 Emozioni e sentimenti 

Stilema s.r.l. Torino 

18/04/2022 La diagnosi secondo i DSM: stori a, retro terra teorico e metodologico, e presentazione del 
dsm-5 

Stilema s.r.l. Torino 

18/04/2022 la Differenza tra psicoanalisi e Psicoterapia 

Stilema s.r.l.,Torino 

10/05/2022 Riflessioni sulla psicologia e sui traumi di guerra 

Stilema s.r.l.,Torino 

13/04/2022 Depressione maggiore: nuovi approcci terapeuti ci tra innovazione, opportunità e potenziali 
criticità 

Dynamicom education srl, milano 

03/05/2022 Giovani con o senza... sostanza? le dipendenze invisibili nel le adolescenze interminabili 

Dynamicom education srl, milano 

13/04/2022 Profili di responsabilità medica nei Serd 

Dynamicom education srl, milano 

03/10/2022 Evento prevenzione e contrasto al gioco d’azzardo patologico: “giocando fate il 
nostro gioco”  

Asl Cagliari azienda sanitaria locale n°8 via Piera della Francesca 1 Cagliari 

06/05/2024–07/05/2024 “Dipendenze: rappresentazione in due atti: Il tempo delle opportunità” 

SERD Sassari 

ASL Sassari, via Cattalochino 9, Sassari 

ASL Cagliari, via Piera della Francesca 1, Cagliar 
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CORSI E CONVEGNI COME 
RELATORE  

 
 

 
 

 

 
 

PUBBLICAZIONI  

 

 
 

Il Gruppo Terapeutico ed Il Trattamento dei Pazienti con Disturbo da Gioco D’Azzardo 
Esperienza nel Serd Asl Sassari  

 (Rossella Mara Tea Tanca, Matteo Gallus, Delia Locci, Paolo Milia) 
 Unità Operativa per i Disturbi di Gioco D’Azzardo 
 
 XXVI Congresso Nazionale Società Italiana di Psichiatria Forense 
 
 
 

COMPETENZE PERSONALI  

 

 

 

 

 

19/11/2011–19/11/2011 “Dal corpo alla mente dei bambini nati pretermine” 

 

 

Asl Nuoro 
viale Demurtas 1, 08100 Nuoro (Italia)  

 

06/05/2024–07/05/2024      “Dipendenze: rappresentazione in due atti: Il tempo delle opportunità” 
SERD Sassari 
 
ASL Sassari, via Cattalochino 9, Sassari 
ASL Cagliari, via Piera della Francesca 1, Cagliari 
 

 

21-23/04/2023      

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

inglese B1 B1 B1 B1 B1 

francese A2 A2 A2 A2 A2 

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Buona propensione al lavoro di equipe e di gruppo maturata nelle varie esperienze di formazione e 
lavorative e nei contesti informali 

Competenza digitale Buon uso pc, programmi  Word, Power point, Excel, Internet, maturata a partire dagli studi scolastici 
superiori ( corso di Trattamento Testi)  e nel corso delle varie esperienze lavorative  

Altre competenze Competenze musicali: studio solfeggio e strumentale (Violino) 

Patente di guida B 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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