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INFORMAZIONI PERSONALI Laura Firino 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        PROFESSIONE      

 

     

 laura.firino@aouss.it 

 

 

| Data di nascita 12-12-1984, Alghero | Nazionalità Italiana |  

 

- Gennaio 2024, Dirigente Biologo presso S.C. di Microbiologia e Virologia dell’ 

 Azienda Ospedaliero Universitaria di Sassari, viale San Pietro n.10, 07100, Sassari 

 

 

- Marzo 2020- Dicembre 2023 Dirigente Biologo presso S.C. di Microbiologia e Virologia 
dell’Azienda Ospedaliero Universitaria di Sassari 

      

 

- Aprile 2023 Specializzazione in Microbiologia e Virologia, con votazione 50/50 e lode, presso 
l’Università degli Studi di Sassari 

 

 
                                            -  06.2018 Abilitazione alla professione di biologo in seguito al superamento dell’esame di stato  
 
 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 Con l’obiettivo di curare i miei interessi, maturando nel contempo il valore 
trasversale degli studi accademici affrontati, sono state acquisite competenze 
relative a vari ambiti, attraverso la partecipazione documentata ai seguenti corsi 
formativi: 

 
- 21.06.2019 Master di aggiornamento professionale in Dietologia e Nutrizione, presso 

l’Istituto Alta Formazione di Roma, Responsabile del corso Prof. Eugenio del Toma 
 

TITOLO DI STUDIO  
DICHIARAZIONI PERSONALI 

- 24.07.2017 - Laurea magistrale in Neuropsicobiologia, conseguita presso l’Università 
degli Studi di Cagliari con la votazione di 109/110, con tesi in Elettrofisiologia, dal titolo 
“Studio elettrofisiologico degli effetti di withania somnifera dunal nel modello 
sperimentale di SLA in drosophila melanogaster h-SOD1” 

- 09.12.2013 - Laurea Triennale in Scienze Biologiche conseguita presso l’Università degli 
Studi di Sassari, con tesi in Microbiologia e Virologia, dal titolo “Identificazione e 
tipizzazione dei ceppi influenzali che hanno circolato in Sardegna nella stagione 
2012/2013”; 

- Anno scolastico 2002-2003 Diploma di Maturità classica, presso il Liceo Ginnasio Statale 
“D. A. Azuni” di Sassari. 
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- 4-7.10.2018 corso di aggiornamento e formazione professionale “Consulente e 
Formatore     

          HACCP”, consulente per l’igiene degli alimenti e gestione del Sistema    
HACCP: metodologie,  
          strumenti e competenze; organizzato da O.S.C.M.- Organizzazione Servizi 
Corsi Master Srl, 
          Roma  

 
  

- 11.04.2017  “ Cannabis Terapeutica – La cura proibita”, con la partecipazione di 
Prof. Gianluigi Gessa, professore di Neuropsicofarmacologia dell’Università degli 
Studi di Cagliari; 

 

 

COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 - 22-23.05.2015 “Inside serial Killer- dalle indagini al processo penale”, 
organizzato da Ophir Criminology, con il patrocino della Camera di 
Commercio del Nord Sardegna; 

- 15.12.2014 “MASTER in Criminologia clinica e Psicologia giuridica Famiglia 
e Minori”, organizzato dalla IFOS – Istituto di Formazione Sardo, Scuola di 
Formazione in Criminologia clinica e Psicologia Giuridica dal 1997, della 
durata complessiva di 170 ore; 

- 22-23.03.2013 “Inside crime scene”, organizzato da Ophir Criminology, con 
il patrocino della Camera di Commercio del Nord Sardegna e della Regione 
Autonoma della Sardegna, in collaborazione con l’Università Sapienza di 
Roma e il Master in Scienze criminologico-forensi, diretto dal Prof. Vincenzo 
Mastronardi; 

- 01.03.2013 “Il vecchio e il nuovo del mobbing. Aspetti psicologico, 
psicopatologici e medico legali”, organizzato dall’Università degli Studi di 
Sassari, Responsabile dell’evento Prof.ssa Eugenia Tognotti; 

- 23-24.11.2012 “Inside serial Killer – Fondamenti di Criminologia”, 
organizzato da Ophir Criminology, con il patrocino della Camera di 
Commercio del Nord Sardegna e della Regione Autonoma della Sardegna, in 
collaborazione con l’Università Sapienza di Roma e il Master in Scienze 
criminologico-forensi, diretto dal Prof. Vincenzo Mastronardi; 

- 20.05.2012 “Emile Durkheim e lo straniero (Una proposta ancora valida per 
la tutela dei diritti culturali?)”, seminario organizzato dall’Università degli 
Studi di Sassari, Dipartimento di Giurisprudenza, in collaborazione con le 
Cattedre di Criminologia e di Diritto Penale, Scuola Dottorale ed Economia 
dei Sistemi Produttivi, Scuola di Specializzazione per le professioni legali, a 
firma della Prof.ssa Luciana Goisis. 

- Partecipazione al corso di formazione per “COLLABORATORI AL RECUPERO 
DEL CREDITO STRAGIUDIZIALE”, organizzato dalla Recus Italia S.r.l., con 
conseguimento del relativo attestato di partecipazione. 

 

 

 

Lingua madre ITALIANO 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

FRANCESE  A1 B1 A1 A1 B1 

 È stata la lingua oggetto di studio nel percorso di istruzione personale. 

INGLESE  A1 B1 A1 A1 A1 

 Si fa riferimento all’inglese scientifico, oggetto degli studi accademici. 

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

  

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 U.I. U.I. U.I. U.I. U.I. 

 Livelli: Utente base  (U.B) -  Utente intermedio (U.I.)  -  Utente avanzato (U.A.) 
 

  

 ▪ buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, 
software di presentazione) 

▪ buona padronanza dei programmi per l’elaborazione digitale delle immagini  acquisita come 
fotografo a livello amatoriale 

Patente di guida In possesso della patente di guida B e automunita 

  Neuroscience 2015,  Control/Tracking Number: 2015S12339SfN Activity: Scientific Abstract 
Current Date/Time: 5/8/2015 1:52:20 AM Modulation of hyperpolarizationactivated 
cation currents (Ih) by ethanol in rat hippocampal CA3 pyramidal neurons and 
influence on neuronal excitability AUTHOR BLOCK: V. LICHERI 1 , G. TALANI 2 , A. A. 
GORULE 1 , L. FIRINO1 , L. COCCO1 , G. BIGGIO1 , *E. SANNA 1 ; 1Univ. Cagliari, 
Monserrato 09042, Italy; 2of Neurosci., Natl. Res. Council, Monserrato, Italy -  Presentation 
Preference (Complete): Poster Only 

 

ALTERED LONG-TERM PLATICITY OF GLUTAMATERGIC SYNAPSES IN THE 
NUCLEUS ACCUMBENS OF ALCOHOL-DEPENDENT RATS Giuseppe Talani1,  Gabriele 
Sarigu2, Laura Firino2, Francescangelo Vedele2, Luca Picci2, Giovanni Biggio1,2, Enrico 
Sanna1,2 1Institute of Neuroscience, National Research Council (CNR), Cittadella 
Universitaria, Monserrato, Italy. 2Dept of Life and Environmental Sciences, Sect of 
Neuroscience and Anthropology, University of Cagliari and C.N.R. Institute of Neuroscience, 
Cagliari Italy. (Abstract) 

 

Overlooked symptoms in early SARS-CoV-2 infection among elderly people: 
acute   kidney failure and altered state of consciousness 

Chiara Fanelli, Anna Puggioni, Laura Firino, Ivana Maida, Giordano Madeddu, 
Salvatore Rubino, Sergio Babudieri. (Poster) 

 

VALUTAZIONE DELLA RISPOSTA ANTICORPALE ANTI-SARS-COV-2 NEL    
LATTE MATERNO A 

  SEGUITO DI INFEZIONE E/O VACCINAZIONE 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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      Sassari, 28.05.2024            Dott. Laura Firino 

L. Firino 2, A. Puggioni 2, A.M. Pala2, M. Petrillo1, G. Capobianco 1, S. Uzzau2 
(Poster) 

 
 “Swab Team” in the SARS-CoV-2 outbreak containment among healthcare 
workers (JIDC) 

Francesco Bussu1,2,3, Davide Rizzo2,3, Laura Saderi4, Antonio Piras2, Laura Maria De 
Luca2, Giacomo De Riu3,5, Luigi Angelo Vaira5, Antonello Serra3,6, Paola Altrudo3,7, 
Domenico Delogu3,8, Ignazio Dettori3,9, Francesco Giuseppe Riu2, Flavia Angioj10, Laura 
Firino10, Rosalba Govoni10, Gabriele Ibba10, Vincenzo Lai10, Erica Mura10, Bianca 
Paglietti10, Claudia Piu10, Anna Puggioni10, Elena Rimini10, Giulia Rocca10, Caterina 
Serra8,10, Sergio Uzzau3,8,10, Salvatore Rubino3,8,10, Giovanni Sotgiu4 (Article) 

 
Vaccination and Antiviral Treatment Reduce the Time to 
Negative SARS-CoV-2 Swab: A Real-Life Study 
Andrea De Vito 1,* , Giulia Moi 1, Laura Saderi 2 , Mariangela V. Puci 2 , Agnese 
Colpani 1 , Laura Firino 3, Anna Puggioni 3, Sergio Uzzau 3 , Sergio Babudieri 1 , 
Giovanni Sotgiu 2 and Giordano Madeddu (Article) 

 

Dati personali e  

autocertificazione titoli 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”, per i fini esclusivi di presentazione del curriculum 
de quo. Valga il presente come autocertificazione dei titoli posseduti e dichiarati, ai sensi dell’art. 46, 
del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445.  


