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Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Dal 15Febbraio 2009 a tutt’oggi

* Nome e indirizzo del datore di
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* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

Dal 15 Giugno 2009 al 15
Settembre 2009

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore
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Nikolaos Machouchas

079/228060

Greca

Chara - Larissas (Grecia) 11/09/1974

Ricopre presso l'unita operativa della clinica Otorinolaringoiatrica I'incarico di medico chirurgo specialista,
frequentatore abilitato dalla direzione sanitaria della A.O.U. di Sassari alle attivita diagnostiche e
terapeutiche comprendenti I' attivita chirurgica. Inoltre risulta titolare di borsa di studio per la realizzazione
del progetto “ LO STUDIO DEL PAZIENTE RUSSATORE CON SINDROME DELLE APNEE NOTTURNE-
OSAS”.

Incarico di docente del corso di supporto all' insegnamento ufficiale di Otorinolaringoiatria dal
titolo: “Roncopatia cronica e apnee ostruttive” per la durata di 15 ore.

Azienda Ospedaliero Universitaria di Sassari

Clinica Otorinolaringoiatrica, Universita degli Studi di Sassari
Tempo determinato

incarico di docente del corso di supporto all' insegnamento ufficiale di Otorinolaringoiatria dal titolo:
“Roncopatia cronica e apnee ostruttive” per la durata di 15 ore.

Responsabile del progetto “ LO STUDIO DEL PAZIENTE RUSSATORE CON SINDROME DELLE APNEE
NOTTURNE-OSAS”.

Chirurgia del distretto Cervico-Faciale, tecniche di endoscopia diagnostica, laringostroboscopie e chirurgia
endoscopica.

Medico Titolare di Guardia Turistica

Azienda U.S.L. n°2 Olbia

Servizio di Continuita Assistenziale



* Tipo di impiego  Tempo determinato

Principali mansioni e responsabilita  Medico di Guardia Turistica

Da Aprile 2009 a Giugno 2009 Medico Supplente di Medicina Specialistica presso Poliambulatorio di Bosa, Terralba, Oristano

Nome e indirizzo del datore di  Azienda U.S.L. n°5 Oristano
lavoro

Tipo di azienda o settore ~ Servizio di Medicina Specialistica
Tipo di impiego  Tempo determinato

Principali mansioni e responsabilita  Otorinolaringoiatra

Dal Marzo 2009 a Maggio 2009 Medico supplente di Continuita Assistenziale

Nome e indirizzo del datore di  Azienda U.S.L. n°3 Nuoro
lavoro

Tipo di azienda o settore  Medicina generale

* Tipo diimpiego  Tempo determinato

Principali mansioni e responsabilita  Medico di Guardia Medica

Dal Novembre 2008 a Febbraio
2009

Nome e indirizzo del datore di ~ Clinica Otorinolaringoiatrica Viale San Pietro 43-45
lavoro

Tipo di azienda o settore  Clinica Otorinolaringoiatrica
Tipo diimpiego  Tempo determinato

Principali mansioni e responsabilita ~ Otorinolaringoiatra volontario

Dal Giugno 2005 a Novembre Medico in formazione specialistica
2008

Nome e indirizzo del datore di ~ Clinica Otorinolaringoiatrica Viale San Pietro 43-45, Universita degli Studi di Sassari
lavoro
Tipo di azienda o settore  Otorinolaringoiatria
* Tipo di impiego  Tempo determinato
Principali mansioni e responsabilita ~ Otorinolaringoiatra in formazione

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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* Luglio 1992

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

Qualifica conseguita

« Ottobre 2004

Nome e tipo di istituto di istruzione o di
formazione

Principali Materie/Abilita professionali
oggetto dello studio

Qualifica conseguita

e Da Novembre 2004 al Gennaio
2005

Nome e tipo di Istituto di Istruzione o di
formazione

Principali Materie/Abilita professionali
oggetto di studio

e Febbraio 2005

Nome e tipo di Istituto di Istruzione o di
formazione

Principali Materie/Abilita professionali
oggetto di studio

Qualifica conseguita

e  Ottobre 2008

Nome e tipo di istituto di istruzione o di
formazione

Principali Materie/Abilita professionali
oggetto dello studio

Qualifica conseguita

PRIMALINGUA ~ Greco
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Conseguimento di Diploma Media Superiore
4° Liceo Scientifico di Larissa (Grecia)

Biologia — Genetica — Matematica - Fisica — Chimica - Tema-Greco

Maturita Scientifica

Conseguimento di Laurea in Medicina e Chirurgia, con discussione di Tesi in Chirurgia
Generale dal Titolo “Tumori stromali Gastro-intestinali, (G.I.S.T)”. Casistica dell’Istituto della
Clinica Chirurgica dell’'Universita degli Studi di Sassari diretta dal Prof. P. Dettori (votazione
95/110)

Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi di Sassari

Chirurgia- Oncologia- Chirurgia generale

Laurea in Medicina e Chirurgia

Tirocinio teorico-Pratico per il conseguimento di Abilitazione professionale

Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Sassari

Emergenze — Medicina — Chirurgia - Medicina generale

Esame di Stato per il conseguimento di Abilitazione Professionale (votazione 262.5/270)

Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Sassari

Emergenze — Medicina — Chirurgia - Medicina generale

Emergenze — Medicina — Chirurgia - Medicina generale

Conseguimento di Specializzazione in Otorinolaringoiatria con discussione di Tesi dal Titolo

“Il Papilloma Invertito Rinosinusale.” (votazione 50/50 e lode)

Clinica Otorinolaringoiatria, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Sassari

Chirurgia — Oncologia — Endoscopia - Fonochirurgia

Specialista in Otorinolaringoiatria



Italiano (Ottimo)

ALTRE LINGUE
Inglese (Buono)
Francese (Scolastico)
CAPACITA E COMPETENZE SPICCATE DOTI RELAZIONALI SIA NELLA COLLABORAZIONE CON | COLLEGHI SIA NEI RAPPORTI CON |
RELAZIONALI PAZIENTI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI
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Ottime capacita organizzative e gestionali, forte determinazione a raggiungere gli obiettivi
prefissati. Organizzazione e gestione di Attivita ambulatoriali di Otorinolaringoiatria, Foniatria,
(laringostroboscopie, Protesi fonatorie), Roncochirurgia, (progetto “STUDIO DEL PAZIENTE
RUSSATORE CON SINDROME DELLE APNEE NOTTURNE-OSAS’). Esecuzione di test
della funzione Uditiva e Vestibolare con I utilizzo di apparecchiature cliniche ad
elevata componente tecnologica quali audiometrria tonale e vocale,
impedenzometria, stabilometria statica videoelettronistagmografia e ABR.
Chirurgia endoscopica, (FESS — ESS) e oncologica del distretto cervico-facciale. Chirurgia in
regime di DAY - SURGERY.

Esperto nelluso di Fibroendoscopi, stroboscopi e apparecchi di videoregistrazione ad uso
diagnostico, tradizionali e digitali. Ottima la conoscenza del computer e dei pit comuni sistemi
informatici (Office).

Ottima la capacita d’'uso del microscopio operatorio e dei pi comuni sistemi di magnificazione
ad uso diagnostico e terapeutico.

Buona la capacita d'uso di sistemi LASER a co2 per la terapia chirurgica di lesioni del distretto
orofaringeo e laringeo.

Ha frequentato con profitto la clinica Otorinolaringoiatrica Ospedaliero — Universitaria dell’
Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese, diretta dal Prof. Paolo Castelnuovo
partecipando all'attivita di sala operatoria e di ambulatorio endoscopico nel periodo dal
15/05/2007 al 30/05/2007.

Cat. A (Motocicli)
Cat. B (Autoveicoli)

Dal conseguimento della specializzazione in avanti ha preso parte con continuita alle attivita
della Cattedra di Otorinolaringoiatria dell’Universitd degli Studi di Sassari, diretta dal Prof.
Francesco Meloni, svolgendo le seguenti attivita:

- collaborazione alla preparazione delle lezioni per gli studenti del Corso di laurea in

Medicina e Chirurgia e di Specializzazione;

- organizzazione di attivita seminariali e Journal Club.

- Presentazioni e partecipazioni in congressi nazionali come relatore e/o correlatore.
L'attivita assistenziale e chirurgica complessiva & basata sull'esperienza maturata come
collaboratore del Prof. Francesco Meloni, del suo primo aiuto Dott. Corrado Bozzo e del
responsabile del servizio di Audio-Vestibologia Dott. Saverio Capobianco presso la Cattedra di
Otorinolaringoiatria dell'Universitd degli Studi di Sassari, perfezionata durante il soggiorno
presso la Clinica Otorinolaringoiatrica del’Ospedale del Circolo (Varese) diretta dal Prof. Paolo
Castelnuovo, e presso altre strutture Universitarie Italiane e abbraccia molteplici settori della
patologia, con particolare riguardo alla chirurgia endoscopica ed oncologica del distretto cervico-
facciale. Inoltre segue costantemente i progressi della Otorinolaringoiatria ed & in prima persona
impegnato nella ricerca e nella divulgazione della disciplina come testimoniato dalla produzione
scientifica e dalle relazioni presentate a congressi nazionali

Elenco Pubblicazioni Nazionali ed Internazionali e A ttestati di partecipazione a Corsi e
Congressi



PUBBLICAZIONI

Abstracts presentati in Italia

1) Andrea Melis; Machouchas N. “Mucopiocele fronto-etmoidale: caso clinico” — 98° Congresso Nazionale Societa
Italiana di Otorinolaringoiatria — Maggio 2008 — Atti del Congresso.

Poster

1) Andrea Melis; Machouchas N. “Mucopiocele fronto-etmoidale: caso clinico” — 98° Congresso Nazionale Societa
Italiana di Otorinolaringoiatria — Maggio 2008 — Sessione Poster

CONGRESSI E CORSI

Ha partecipato ai seguenti Congressi, Convegni e Corsi:

“Il naso dalla funzione all'estetica” Cagliari 29-09-2006

“1° giornata mediterranea di allergologia respiratoria - Highlighit di allergologia” Alghero (SS) 20-10-2006
“Patologia Rinosinusale:Approccio clinico e soluzioni chirurgiche integrate” Sassari 20-03-2007
“Patologia Rinosinusale:Approccio clinico e soluzioni chirurgiche integrate” Sassari 28-03-2007
“Patologia Rinosinusale:Approccio clinico e soluzioni chirurgiche integrate” Sassari 03-04-2007

“Gli accessi in chirurgia oro-maxillo-facciale” Alghero (SS) 27/28-04-2007

A.O.1.C.O VIIl congresso nazionale “Opzioni mediche chirurgiche nelle patologie ORL non oncologiche”
Alghero (SS) 4/5-05-2007

“La sordita:percorsi diagnostici e terapeutici” Cagliari 22/23-06-2007

“Recostructive surgery after oncologic resection of the cranio-maxillofacial skeleton” Ferrara 29-09-2007
“Aggiornamenti in O.R.L e audiologia. Milano 18/19-10-2007

Corso di aerobiologia e allergologia “Progetto ambiente e salute” Alghero (SS) 27-10-2007

Corso di aggiornamento: “Tumori del distretto testa collo, percorsi diagnostico-terapeutici. Sassari 05-11-2007
IV meeting vestibolare “Aldo Dufour” Firenze 30-11-2007/01-12-2007

“La sindrome rinobronchiale e I apnea ostruttiva durante il sonno. Bibione (VE) 14/15-03-2008

Corso di aggiornamento: “L’otologia a Cagliari ed in Sardegna” Cagliari 04/05-04-2008

La specialita e la professione , Riccione 18/19/20-04-2008

Sentire dall’ utero alla culla e oltre: Workshop interdisciplinare bioingegneria e medicina. Cagliari 27-06-2008

22° Congresso of the European Rhinologic Society and 27° International Symposium of Infection & Allergy of
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the Nose. Crete(Greece) 15/19-06-2008.
e Lapatologia rinosinusale:’Dalla diagnosi alla terapia”. Tempio Pausania(OT), 23-01-2009.
e “6° Meeting Vestibolare di primavera “Aldo Dufour”. Firenze, 27-28 Marzo 2009.
e  “Screening e prevenzione in Audiologia”. Olbia, 22 Maggio 2009.

e “Corso di Perfezionamento in Microchirurgia Otologica” 2° edizione : Parma, 9-13 Novembre 2009.

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI E CONVEGNI IN QUALITA’ DI RELATORE
Ha partecipato ai seguenti Congressi, Convegni e Corsi in qualita di relatore:

e  95°CongressoNazionaleSioechcf(partecipazione come Correlatore, Abstract, titolo: Mucopiocele-fronto-
etmoidale), Torino (TO), 21/24-05-2008

e 3°Giornata mediterranea di allergologia respiratoria. Relatore, titolo: “le ototubariti nelle ipersensibilita’ nasali”
diagnosi e terapia. Alghero (SS) 26/27-09-2008.

e Approccio ragionato alle infezioni delle prime vie respiratorie.
Relatore,titolo:"Inquadramento clinico del paziente affetto da patologia rinosinusale acuta e cronica. Oristano
(OR), 08-11-2008.

e Approccio ragionato alle infezioni delle prime vie respiratorie. Relatore,titolo:”Inquadramento clinico del
paziente affetto da patologia rinosinusale acuta e cronica. Olbia (OT), 15-11-2008.

e Approccio ragionato alle infezioni delle prime vie respiratorie. Relatore,titolo:"Inquadramento clinico del
paziente affetto da patologia rinosinusale acuta e cronica. Sassari (SS), 22-11-2008.

PARTECIPAZIONE A CORSI DI AGGIORNAMENTO CON ESAME FINALE E.C.M.

o  Corso di aggiornamento sulle malattie infiammatorie croniche intestinali: Sassari (SS) 18/12/2004.
N° 3 (TRE) Crediti Formativi E.C.M.

o  Corso di sub-labirintectomia con gentamicina:"chi trattare, come, quando, con che risultati e con quali rischi
Firenze 30-11-2007. N° 2 (DUE) Crediti Formativi E.C.M.

o  Live-surgery International workshop AESTHETIC RECONSTRUCTION OF NASAL DEFECTS VI Meeting
“Alessandro Guccione” Varese 10/12-04-2008. N° 10 (DIECI) Crediti Formativi E.C.M.

e | tumori della testa e del collo: "L'importanza dell’'approccio multidisciplinare” Nuoro(NU), 13-12-2008.
N° 4 (QUATTRO) Crediti Formativi E.C.M.

e Master : “Attualitd in ORL”. Roma, 30-31 Marzo 2009. N° 5 (CINQUE) Crediti Formativi E.C.M.

e ‘La Malattia da Reflusso Gastro/Esofageo M.R.G.E e Manifestazioni Extra/Esofagee delle Alte e Basse Vie
Respiratorie”. Sassari, 20 Giugno 2009. N° 5 (CINQUE) Crediti Formativi E.C.M.
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Dichiaro di essere informato ,ai sensi e per gli effetti di cui Iarticolo 13 del D. Lgs. 196/2003 che i dati
personali raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici , nell’ambito del procedimento per il quale
la presente dichiarazione viene resa e del successivo eventuale rapporto di lavoro. Ai sensi e per gli effetti del
D. Lgs. 196/2003, dichiaro di autorizzare il trattamento dei dati personali contenuti nella presente
dichiarazione. Infine consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione
o uso di atti falsi richiamate dall’art. 76 del D.P.R. 445 del 28/12/2000 dichiaro che il contenuto di questo
documento corrisponde alla verita.

Sassari, 10/Luglio/ 2012 Firma
dr. Nikolaos Machouchas.
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