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| Informazioni personali |

Nome Posadinu Silvia
Indirizzo
Telefono
Fax
E-mail
silvia.posadinu@aouss.it
PEC: silvia.posadinu@ss.omceo.it
| Nazionalita | | Italiana

\ Data di nascita ] ] 19/05/1983

| Istruzione e formazione |

+ Date (da-a)

17 Maggio 2010 - 17 Maggio 2015

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Universita degli Studi di Bologna

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa

+ Qualifica conseguita

Medico Specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa in data 28/05/2015
con votazione 110/100 e lode

* Date (da —a)

2003 - 2009

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Universita degli Studi di Sassari

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia

+ Qualifica conseguita

Partecipazione a corsi,
convegni e seminari

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita in data 22/10/2009 con votazione 110/110 e
lode

POSTER:

13 Settembre 2012 - VI Congresso Nazionale Medici in formazione specialistica in
Medicina Fisica e Riabilitativa- UTILIZZO DEGLI INTEGRATORI NELLA
RIABILITAZIONE POST-CHIRURGICA

13 Settembre 2012 - VI Congresso Nazionale Medici in formazione specialistica in
Medicina Fisica e Riabilitativa- IMPATTO DELLE PROBLEMATICHE INTERNISTICHE




IN UN REPARTO DI RIABILITAZIONE INTENSIVA

PRESENTAZIONI ORALI:

e 22-23 2024 Novembre: La salute dell'osso nel tumore della prostata. Corso di
aggiornamento in urologia e ginecologia oncologica. Alghero

+ 18 Ottobre 2023: BRA Day SICPRE. Giornata Intrernazionale di informazione
sulla ricostruzione mammaria post-mastectomia. Sassari

+ 14 Dicembre 2020. Management clinico e approccio multidisciplinare nella
CTIBL (Cancer Treatment Induced Bone Loss) (Moderatore durante la tavola
rotonda). Sassari

« 22 Maggio 2020: Corso di aggioramento in oncologia: il tumore del rene, il
tumore della prostata.

+ 21 Novembre 2019. Le problematiche scheletriche nel tumore avanzato della
mammella, prostata e polmone. Sassari.

+ 11 Maggio 2019. La riabilitazione nei tumori della mammella. Giorate
SIMFER Sardegna Cagliari

* 29 Marzo 2019. Il carcinoma della mammella nella giovane donna, troppo
spesso una realta. Sassari

+ 09 Giugno 2017. Verso le Breast Unit. Sassari

+  20-21 Gennaio 2017. Tumori al seno. | bisogni, i tempi e le risposte. Sassari

+ 13 Settembre 2012 - VI Congresso Nazionale Medici in formazione
specialistica in Medicina Fisica e Riabilitativa- IL RUOLO DELLA TERAPIA
ANTNFIAMMATORIA NELLA RIABILITAZIONE: FOCUS SU “ETORICOXIB”

12-15 Ottobre 2023: 51° Congresso Nazionale SIMFER. La Riabilitazione tra passato,
presente e futuro. Bologna.

12 gennaio 2021-20 aprile 2021. Aggiornamento in linfologia: corso di formazione
webinar in lingua italiana di 30 ore suddivise in 15 sessioni di 2 ore ciascuna destinato
ad giiotnare le conoscenze teoriche che portano all'adozione di buone pratiche nella
gestione dei linfedemi

14 Novembre 2019. Salute dell'osso nei tumori della mammella e della prostata in corso
di terapia adiuvante. sassari
3-4 Settembre 2019. La PCl alla luce delle nuove conoscenze. Cagliari

23 Febbraio 2018. Corso teorico-pratico sulla gestione multidisciplinare della disfagia in
ambito ospedaliero. Sassari

19-21 Ottobre 2017. XVII Congresso Nazionale SIOMMMS. Bologna

15 Settembre 2017. La valutazione e la scelta degli ausili per la postura seduta e la
mobilita nelle principali patologie neurologiche. Oristano.

29 Aprile 2017. Il dolore neuropatico. Alghero




31 Marzo-1 Aprile 2017. Osteoporosi severa. Appropriatezza diagnostica e terapeutica
della teoria della nota 79 alla pratica unica.

25 Marzo 2017. Linfedema e lipedema: diagnosi, diagnosi differenziale, terapia,
management riabilitativo. Oristano.

17-18 Marzo 2017. La gestione dell'alimentazione e della cannula tracheotomia nel
paziente disfagico adulto con cerebro lesione acquisita. Oristano.

01-03 Marzo 2017. 4° Congresso Nazionale dell'ictus cerebrale. Napoli.
23-26 Ottobre 2016- 44° Congresso Nazionale SIMFER. Bari

14 Ottobre 2016. Le ortesi e la magnetoterapia nelle patologie della spalla e del rachide.
Sassari.

16 Settembre 2016. Il trattamento del carcinoma mammario: lo stato dell'arte.
5 Marzo 2016 Linfologia, linfedema e riabilitazione. Oristano

23-26 Ottobre 2016- 44° Congresso Nazionale SIMFER. Bari

5 Marzo 2016 Linfologia, linfedema e riabilitazione. Oristano

16 Maggio 2015 - Diagnosi e trattamento delle lesioni muscolo-tendinee della spalla.
(Giornate di studio SIMFER Sardegna 2015). Cagliari

15 Maggio 2015. Le lesioni condrali nello sportivo. Alghero
14 Marzo 2015 - La spalla dolorosa cronica. Dalla diagnosi al trattamento. Cagliari
7 Febbraio 2015- Sclerosi Multipla (Giornate di studio SIMFER Sardegna 2015). Cagliari

13 Dicembre 2014 — Nuovi trends in ortopedia: tra fashion surgeries ed evidence-based
medicine. Sassari

3 Dicembre 2014- Postura e mobilita nell’eta evolutiva; principi generali, linee guida e
possibili soluzioni. Elementi teorici e presentazione nuovi prodotti. Cagliari

3-4 Ottobre 2014- XVIII Congresso regionale SISA. Sassari
23 Settembre 2014- |l management del paziente ortopedico. Sassari
27 Maggio 2014- Scacco matto al dolore. Sassari

11-12 Aprile 2014- Fratture dell'omero: estremo prossimale e diafisi. Le lesioni
complesse dell’arto superiore e inferiore. Le fratture della pelvi e del cotile. Castelsardo

26 Ottobre 2013- Paraparesi spastica ereditaria. Nuove prospettive nella riverca e
nell’assistenza. Nulvi (Sassari)

18 Ottobre 2013- La riabilitazione nelle gravi cerebrolesioni acquisite. Imola

23 Maggio 2013- Il trattamento del dolore nel percorso del paziente presso I'lstituto




Ortopedico Rizzoli. Bologna

25-26 Feabbraio 2013- | Congresso orthopediatrics: patologie e casi clinici in
ortopediatria. Bologna

30 Novembre 2012- Le disfunzioni autonome nella mielolesione. Negrar (Verona)

12 Novembre 2012- Approccio diagnostico e terapeutico alla spasticita nel bambino e
nell’adulto. Bologna

21-25 Ottobre 2012- The rehabilitation medicine in the Mediterranean Area: strategies
and experiences. 40 Congresso Nazionale SIMFER. Sorrento (Napoli)

6 Ottobre 2012- Patologie dolorose osteoarticolari e qualita di vita. Bologna

26 Maggio 2012- Le patologie cronico degenerative dell’arto superiore di interesse
ortopedico- traumatologico. Corso teorico- pratico, US lab. Cornaredo (Milano)

12 Novembre 2011- Corso di aggiornamento in Ossigeno Ozono Terapia. Bologna

15 Settembre 2011- V Congresso Nazionale Medici in formazioni specialistica in
Medicina Fisica e Riabilitativa. Bologna

4 Maggio 2011- Il percorso valutativo e gestionale della spasticita: il ruolo del fisiatra e
del fisioterapista. Bologna

11 Dicembre 2010- Corso pratico di tecnica infiltrativa di spalla e ginocchio. Bologna
20 Novembre 2010. L'ossigeno ozono terapia nella patologia vertebrale e artrosica:
opinioni a confronto. Bologna

4-7 Ottobre 2010. XI Congresso Nazionale SIAMOC (Societa Italiana Analisi del
Movimento in Clinica). Ferrara

9 Settembre 2010- IV Congresso Nazionale Medici in formazioni specialistica in
Medicina Fisica e Riabilitativa. Bologna

Esperienza lavorativa

Capacita e competenze

personali

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

| Madrelingua | | ITALIANA |

\ Altre lingua |

\ \ ‘INGLESE \

DIRIGENTE MEDICO IN MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA c/o U.O.C.
NEURORIABILITAZIONE E RECUPERO FUNZIONALE DEL P.O. SS
ANNUNZIATA DI SASSARI DAL 11/07/2015 CON INCARICO DAPPRIMA A
TEMPO DETERMINATO E SUCCESSIVAMENTE A TEMPO
INDETERMINATO DAL 01/11/2020 A TUTT'OGGI.

ITALIANA

INGLESE




* Capacita di Buono
lettura
* Capacita di Buono
scrittura
* Capacita di Buono
espressione
orale
Capacita e Capacita di
competenze Eﬂlﬁ% gg'
tecniche Office
Con computer, (Word
attrezzature Excel ’
specifiche, cel,
macchinari, ecc. Powerpoint,
Outlook)

Buono
Buono
Buono

Capacita di utilizzo del Pacchetto Office (Word, Excel, Powerpoint, Outlook)




