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Paola Chessa

Italiana

05/11/1993

Femminile

Medico Chirurgo specialista in Neurologia

Dal 01 Aprile 2025
Dirigente medico a tempo determinato, disciplina Neurologia
SC Clinica Neurologica- AOU Sassari, Sassari, ltalia

Gennaio 2021- Marzo 2024; Ottobre 2024 - Gennaio 2025
Medico Chirurgo in formazione specialistica in Neurologia

Specializzando in servizio presso i Reparti di Neurologia delle Cliniche Universitarie di Sassari,
Reparto di Neurologia dell’'Ospedale S. Francesco di Nuoro, ambulatori di Epilessia e CDCD del’AOU
di Sassari.

Attivita ambulatoriale, refertazione EEG, valutazioni neuro-psicologiche, consulenze presso Pronto
Soccorso e reparti.

Dipartimento di Scienze Mediche e Sanita Pubblica, Universita di Cagliari, Cagliari, ltalia

Aprile 2024 — Settembre 2024
Medico Chirurgo in formazione specialistica in Neurologia

Specializzando in servizio presso gli ambulatori del Centro Epilessia. Attivita ambulatoriale,
refertazione EEG e Video-EEG di veglia e sonno, monitoraggi EEG, consulenze c/o reparti, attivita di
ricerca clinica.

Centro Epilessia, IRCCS Istituto delle Scienze Neurologiche di Bologna (Ospedale Bellaria,
Padiglione G) via Altura 3, Bologna

Ottobre 2023 - Marzo 2024

Incarico co.co.co

Contratto di collaborazione per lo svolgimento delle attivita assistenziali presso il reparto di neurologia
e gli ambulatori di Epilessia e CDCD del’AOU di Sassari

AOU Sassari

Aprile 2019 - 2021
Guardia medica diurna e notturna
ATS Sardegna

Sostituzioni di Medico Chirurgo di Continuita assistenziale c/o Ala dei Sardi, Loiri Porto San Paolo,
Cabras

01 Luglio 2019 - 31 Agosto 2019
Medico Chirurgo di Guardia Medica Turistica
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Guardia medica turistica diurna e notturna
ASL Olbia

Maggio 2019 - Ottobre 2019
Sostituzioni di Medicina Generale e Pediatra libera scelta
Attivita ambulatoriale e visite domiciliari

Gennaio 2021- Gennaio 2025

Specializzazione in Neurologia con voto 50/50 e Lode.
Tesi sperimentale dal titolo: “La transizione terapeutico-assistenziale dall'eta pediatrica all’'eta adulta
in epilessia: uno studio retrospettivo osservazionale”.

Universita degli studi di Cagliari

Dal 29 Settembre al 03 Ottobre 2024
Partecipazione Corso “6th Bologna EPIPED-EEG Course: EEG interpretation in Pediatric Epilepsies.

IRCCS- ISBN Pediatric Neurology Unit Bologna
AN.T Congrés & Sociétés Savantes

25-26 Ottobre 2024
Partecipazione Corso Terapia dell'Epilessia
PTS Srl Via Volturno, 2/c - 00185 Roma (ltalia)

5- 10 Novembre 2023
Partecipazione 45° Corso di base in Elettroencefalografia Clinica - Garghano
Studio A&S S.r.l

22- 23 Novembre 2023

Partecipazione Corso di Neuropsicologia- Ruolo dellindagine neuropsicologica nella fase prodromica
di demenza

Siena Congress

10-13 Maggio 2023
Partecipazione Corso di aggiornamento terapia delle epilessie - Solanas 2023
Sardinia Cocs Srl

19-20 Aprile 2023
Partecipazione Corso “Sleep young la medicina del sonno nella formazione del giovane neurologo”
FORMEDICA Srl Scientific Learning

29-30 Novembre 2022- 6 Giugno 2022

Partecipazione al corso di formazione dal titolo: | disturbi cognitivi del paziente con sclerosi multipla
dall'identificazione alla riabilitazione
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McCann health

16 Novembre 2022
Partecipazione al corso di formazione dal titolo: Disordini del movimento e malattie internistiche
Societa Italiana Parkinson e Disordini del Movimento/LIMPE-DISMOV ETS

18 Novembre 2022
Partecipazione al corso di formazione dal titolo: Demenze e Parkinsonismi
Societa Italiana Parkinson e Disordini del Movimento/LIMPE-DISMOV ETS

9-10 Ottobre 2022
Partecipazione Corso “Neuropsicologia delle demenze ad esordio focale”
Sardinia Cocs Sl

Febbraio 2019
Abilitazione alla Professione Medica
Facolta di Medicina e Chirurgia- Universita degli studi di Sassari

Settembre 2012- 23 Luglio 2018
Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia con voto 110/110 e lode con menzione accademica
Universita degli Studi di Sassari

03/08/2017- 03/09/2017
Esperienza formativa Mobilita internazionale Programma Ulisse
University of Belgrade, Belgrado, Serbia

2008-2012
Diploma di Liceo Scientifico con voto 100/100
Corso sperimentale Broca indirizzo Tecnologico

Liceo scientifico E. Fermi Nuoro

Italiana

Inglese, Sardo

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
B2 B2 B1 B1 B2
C2 B1 C1 C1 B1




Capacita e competenze sociali Buona capacita di lavorare in gruppo, di socializzazione e di scambi multiculturali.

Capacita e competenze = Ottime capacita di organizzazione e gestione dell'attivita di lavoro ambulatoriale e di reparto.
organizzative

Capacita e  competenze Conoscenze di base di lettura ed interpretazione di EEG e Video-EEG, esecuzione e valutazione test
tecniche neuropsicologici, EGA e ECG.

Capacita e competenze Ottima conoscenza del sistema operativo windows e del pacchetto applicativo office (word, excel,

informatiche powerpoint, outlook). Ottima capacita di utilizzo della rete internet per ricerca informazioni (uso e
conoscenza dei principali  motori di ricerca). Ottima capacita di ricerca su database di letteratura
scientifica medica (Pubmed, Medline, Uptodate).

Patente Patente B



Ulteriori informazioni

ATTIVITA SCIENTIFICA:

[2024] Epidemiology of seropositive myasthenia gravis in Sardinia: A population-based study in the
district of Sassari. Riferimento: Muscle & nerve. Sechi E, Deiana GA, Puci M, Zara P, Ortu E, Porcu C,
Carboni N, Chessa P, Ruiu E, Nieddu A, Tacconi P, Russo A, Manca D, Sechi MM, Guida M,
Ricciardi R, Ercoli T, Mascia MM, Muroni A, Profice P, Saddi V, Melis M, Cocco E, Spagni G, lorio R,
Damato V, Maestri M, Sotgiu S, Sotgiu G, Solla P.

[2023] Clinical-MRI Dissociation in Spinal Cord Sarcoidosis: A Case Report. Riferimento: European
Journal of Neurology, 30 (Suppl. 1), 649-742. V. Floris, P. Chessa, P. Zara, M. Usai, S. Othmani, A.
Masia, P. Solla, E. Sechi

[2023] Atypical onset of an atypical parkinsonism. Riferimento: European Journal of Neurology, 30
(Suppl. 1), 330-430. P. Chessa, V. Floris, P. Zara, R. Ortu, E. Ruiu, C. Bagella, P. Solla.

[2023] Sleep-related hypermotor epilepsy in a patient with skank 2 mutation: a case report.
Riferimento: Neurological Sciences (2023) 44 (Suppl 2):515-S601. P. Chessa, M. Usai, C. Fois, P.
Solla, D. Corda

[2023] Positive predictive value of acetylcholine receptor autoantibody testing by
radioimmunoprecipitation assay. Riferimento: Neurological Sciences (2023) 44 (Suppl 2): S15-S601.
P. Chessa, P. Zara, G. Deiana, A. Morette, M. Puci, G. Sotgiu, P. Solla, E. Sechi

[2023] A case report extending the phenotypic spectrum of vars2-related mitochondrial
encephalopathy Riferimento: Neurological Sciences (2023) 44 (Suppl 2):S15-S601. M. L. Usai, P.
Chessa, V. Floris, S. Todesco, P. Solla, D. Corda

[2023] Detection of fatigue in parkinson’s disease patients and correlation with olfactory and cognitive
impairment, apathy and non-motor symptoms. Riferimento: Neurological Sciences (2023) 44 (Suppl
2):515-S601. F. Pinna, C. Cara, V. Floris, S. Othmani, P. Chessa, P. Zara, A. Masia, M. Usai, R.
Meloni, C. Bagella, C. Frau, C. Masala, P. Solla

[2023] Atypical sonographic findings in a young man with parkinsonism in machado-joseph disease.
Riferimento: Neurological Sciences (2023) 44 (Suppl 2):515-S601. M. L. Usai, R. Meloni, C. Frau, P.
Chessa, V. Floris, C. Bagella, A. Mura, P. Solla, C. Bagella.

[2022] Cross-sectional analysis of the humoral response after SARS-CoV-2 vaccination in Sardinian
multiple sclerosis patients, a follow-up study. Riferimento: Frontiers in immunology

Idda, M. L., Pitzalis, M., Lodde, V., Loizedda, A., Frau, J., Lobina, M., Zoledziewska, M.,

Virdis, F., Delogu, G., Marini, M. G., Mingoia, M., Masala, M., Lorefice, L., Fronza, M.,

Carmagnini, D., Carta, E., Pilotto, S., Castiglia, P., Chessa, P., Uzzau, S., ... Cucca, F. (2022).

[ 2021 ] Prolonged B-cell depletion after rituximab in AQP4-lgG-positive neuromyelitis optica spectrum
disorder. Riferimento: Journal of neuroimmunology, 358, 577666.
Sechi E, Zarbo R, Biancu MA, Chessa P, Idda ML, Orru V, Lai S, Leoni S, Solla P.

[ 2021 ] SARS-CoV-2 infection and H1N1 vaccination: does a relationship between the two factors
really exist? A retrospective analysis of a territorial cohort in Ferrara, Italy

Riferimento: European review for medical and pharmacological sciences

Greco, S., Bella, A., Bonsi, B., Fabbri, N., Califano, A., Morrone, S., Chessa, P., Pistolesi, C.,

Zuliani, G., De Motoli, F., Manfredini, R., De Giorgi, A., & Passaro, A.

PRESENTAZIONI ORALI E POSTER. PRESSO CONVEGNI NAZIONALI E INTERNAZIONALI:

16/12/2023
Relatore presso Riunione di aggiornamento Lice Sardegna. Relazione dal titolo "Novita nella diagnosi
e trattamento dello stato di male non convulsivo". Oristano, Sardegna

23/10/2023
Presentazione Poster “Positive predictive value of acetylcholine receptor autoantibody testing by
radioimmunoprecipitation assay ", Congresso Nazionale SIN 2023, Napoli, ltalia.

24/10/2023
Presentazione Poster “Sleep-related hypermotor epilepsy in a patient with shank 2 mutation: a case
report” Congresso Nazionale SIN 2023, Napoli, ltalia.



23/09/2023
Relatore presso IX Corso di aggiornamento- Sezione Regionale Sarda SINDEM - Relazione dal titolo:
Oltre le apparenze: cosa si nasconde dietro un semplice deficit di memoria? Bosa, Sardegna

01/07/2023
Presentazione e-Poster “Atypical onset of an atypical parkinsonism”, 9 Congress of European
Academy of Neurology, Budapest, Hungary.

09/06/23
Presentazione Poster “Epilessia ipermotoria sonno-relata associata a mutazione del gene SHANK2”,
46° Congresso Nazionale Lice 2023, Napoli.

12/12/2022
Presentazioni di casi clinici "Mioclonie nel coma in UTI" Riunione di Aggiornamento Lice Sardegna
Hotel Regia, Abbasanta.

24/06/2022
Relatore Clinical round: presentazione e discussione interattiva in ambito neurologico, Abbasanta-
Sardegna.

18/06/2022
Relatore presso Congresso Sindem Sardegna "Nuove acquisizioni in ambito di disturbi cognitivi
dell’adulto e necessita di riorganizzazione della presa in carico dei pazienti in Sardegna". Cagliari

PREMI E RICONOSCIMENTI:

[13/10/2018] Primo Premio "Renzo Galanello"
Miglior Poster - Classificato nellambito dell'evento SIP Sardegna Regional Congress 12-13
Ottobre 2018

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)".

Sassari, 23/03/2025
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