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INFORMAZIONI PERSONALI MARTINEZ MANUELA 
 
   SASSARI, ITALIA 

 

manuela.martinez@aouss.it 

 

 

Sesso F | Nazionalità ITALIANA 
 

 
ESPERIENZA PROFESSIONALE 
 

POSIZIONE RICOPERTA 
 
 
 
TITOLO DI STUDIO 
DICHIARAZIONI PERSONALI 

 
INFERMIERE 
Ai sensi e per gli effetti delle disposizioni contenute negli articoli 46 e 47 del decreto del Presidente 
della Repubblica 28 dicembre 2000, n.445 e consapevole delle conseguenze derivanti da 
dichiarazioni mendaci ai sensi dell’articolo 76 del predetto D.P.R. n° 445/2000, sotto la propria 
responsabilità 

 
DICHIARA 

Da gennaio 2024 ad oggi 
 
 
 
Da aprile 2018 ad oggi 
 
 
 
 
Da novembre 2014 ad aprile 
2018 
 
 
Dal novembre 2013 al gennaio 
2014 
 
 
 
Dal settembre 2008 al novembre 
2013 
Dal gennaio 2014 al novembre 
2014 
 
 
Dall’agosto 2003 ad agosto 2008 
 
 
 

IFO 
Azienda Ospedaliero Universitaria di Sassari 
Clinica Chirurgica 
 
 
Referente infermieristico in possesso di master di 1 livello 
Azienda Ospedaliero Universitaria di Sassari 
Clinica Medica 
 
 
Referente infermieristico in possesso di master di 1 livello 
Azienda Ospedaliero Universitaria di Sassari 
Clinica Chirurgica 
 
 
Infermiera 
Azienda Ospedaliero Universitaria di Sassari 
Chirurgia multidisciplinare (Chirurgia Maxillo-Facciale – Chirurgia Pediatrica - Chirurgia delle grandi 
obesità. Reparti di degenza 
 
Infermiere 
Policlinico Universitario di Sassari (attualmente Azienda Ospedaliero Universitaria) – Università degli 
Studi di Sassari e E-Work S.p.A. Società di lavoro temporaneo – Via Alghero, 12 IT – 07100 Sassari 
Chirurgia dell’obesità e delle patologie correlate – Chirurgia Maxillo Facciale – Andrologia.  
Reparti di degenza 
 
Policlinico Universitario di Sassari – Università degli Studi di Sassari - Studio associato infermieristico 
(Rettaroli, Branca, Grizzuti, Tirotto, Pistidda), da agosto 2000 a dicembre 2000 e E-Work S.p.A. 
Società di lavoro temporaneo – Via  Alghero, 12 IT – 07100 Sassari, da gennaio 2001 a luglio 2003. 
Tel: 079 2823055, Fax: 079 271263  
Direzione sanitaria - Policlinico Universitario di Sassari – Università degli Studi di Sassari 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

Luglio 2021 Università degli Studi di Sassari– Facoltà di Medicina e Chirurgia 
 LAUREA IN SCIENZE INFERMIERISTICHE ED OSTETRICHE 
 
 Università Telematica Guglielmo Marconi 
Gennaio 2012 MASTER IN MANAGEMENT DELLE PROFESSIONI SANITARIE  

Coordinamento infermieristico 
 
Luglio 2008 Università degli Studi di Sassari – Facoltà di Medicina e Chirurgia  
 LAUREA IN INFERMIERISTICA – Tesi “RUOLO DELL'INFERMIERE NELLA GESTIONE DELLE 

EMORRAGIE DIGESTIVE ALTE” a.a. 2006/2007. 
Professione infermieristica 

 
Luglio 1997 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI SASSARI – Facoltà di medicina e Chirurgia – Corso di Diploma 

Universitario di Scienze Infermieristiche – Tesi “Valutazione dei provvedimenti non 
farmacologici e della terapia farmacologia nell’ipertensione arteriosa”  
Professione infermieristica 

 
Giugno 1994 MINISTERO DELLA PUBBLICA ISTRUZIONE – Liceo Scientifico “G. Marconi” di Sassari – via 

Solari – 07100 Sassari - Maturità Scientifica (Piano nazionale Informatica) 
 
COMPETENZE PERSONALI   
 

 

 
Dall’agosto 2000 a luglio 2003 
 
Dal 1998 al 2000 
 
 
 
 
 
Dal 1997 al 1998 

Infermiere professionale 
Mansioni amministrative 
 
Infermiere professionale 
Studio associato infermieristico (Rettaroli, Branca, Grizzuti, Tirotto, Pistidda) Policlinico Universitario 
di Sassari - Università degli Studi di Sassari 
Policlinico di Sassari - Università degli Studi di Sassari - Clinica Urologia – Reparto di degenza 
Studio associato infermieristico (Rettaroli, Branca, Grizzuti, Tirotto, Pistidda) Policlinico Universitario 
di Sassari - Università degli Studi di Sassari 
 
Assistente geriatrica 
Congregazione Figlie Della Carità Casa S. Luisa Casa-famiglia Figlie S. Luisa  
07100 Sassari (SS) 
 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue: Francese COMPRENSIONE  PARLATO  
PRODUZIONE 
SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   
Sostituire con la lingua  A1 B1 A2 A1 B2 
 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 
 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 
Competenze comunicative Capacità comunicative e relazionali; capacità di collaborare in equipe; capacità di negoziazione e 

condivisione progetti; gestione di gruppo in formazione e di lavoro; Gestione dei conflitti; risolvere 
problemi. 

Competenze organizzative e Leadership;  senso dell’organizzazione (esperienza logistica); buona attitudine alla gestione di 
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gestionali 
 

progetti e di gruppi di lavoro. 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 
informazioni 

Comunicazio
ne 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 
problemi 

 Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente base Utente avanzato 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 ECDL 

 Conoscenza ed uso di software di gestione delle immagini e applicativi di Windows  
Conoscenza ed uso sistemi operativi: MS-DOS, WINDOWS 10 
Abilità buone per riconoscere e risolvere problemi legati alla gestione di software e hardware 

Patente di guida B  
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ULTERIORI INFORMAZIONI 

DOCENZA 

 

2017 
Relatore 
Meeting "UNA VI GIORNATA CON IL MALATO ANZIANO" SESSIONE NURSING 
6/7 OTTOBRE 2017 

2014 
Docenza studenti infermieristica III anno 
Università degli Studi di Sassari facoltà di Medicina e Chirurgia 
Il segreto professionale 

2014-2015 

Cospes Salesiani Sardegna – Via De Martini n° 18 Sassari 
Ente Accreditato per la Formazione e Orientamento 
Docenza nell’ambito del progetto COOPERARE (Avviso SFIDE Regione Sardegna). 
Formazione per operatori di assistenza domiciliare. 

2012-2013 

Cospes Salesiani Sardegna – Via De Martini n° 18 Sassari 
Ente Accreditato per la Formazione e Orientamento 
Docenza nell’ambito del progetto OPERARE (Avviso FOCS Regione Sardegna). 
Formazione per operatori di assistenza domiciliare 

2011 
Università degli Studi di Sassari facoltà di Medicina e Chirurgia 
Docenza studenti infermieristica I anno 
Procedure infermieristiche 

2005 
Università degli Studi di Sassari - Policlinico Universitario 
Docenza Agli infermieri neoassunti 
Procedure infermieristiche. Esami ematochimici 

2004 

Casa di Cura via delle Croci - Sassari 
Azienda privata 
Docenza Corso di formazione per OSS 
La mobilizzazione dei pazienti 

2003 

Università degli Studi di Sassari Policlinico Universitario 
Policlinico Universitario 
Docenza Agli infermieri neoassunti 
La mobilizzazione dei pazienti 

2002 
Università degli Studi di Sassari -Policlinico Universitario 
Docenza agli infermieri neoassunti  
Corso di formazione per la gestione informatizzata dei ricoveri ospedalieri (SIRIO) 

TUTORAGGIO  

2019-2023 
Attività di tutoraggio 
Classe L/SNT1 – Lauree nelle professioni sanitarie infermieristiche e professione sanitaria 
Ostetrica/o (DM 270/04) 

2012-2013 
Tutor studente infermieristica III anno 
Università degli Studi di Sassari facoltà di Medicina e Chirurgia 
 

ALTRE ESPERIENZE  

2019 Procedura aziendale Prevenzione e gestione delle cadute dei pazienti in ospedale 
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CONGRESSI 

 

 

 

 

TESI DI LAUREA 

AOU SS 
 

2017 

Procedura Aziendale per la gestione del paziente anziano ospedalizzato con, o a rischio di 
delirium 
AOUSS 
 

2004 
Procedura aziendale (AOU SS) per la gestione della terapia farmacologica 
 

2002 
Collaborazione alla stesura e monitoraggio DEI PROTOCOLLI SULLE INFEZIONI OSPEDALIERE -
POLICLINICO UNIVERSITARIO di Sassari, all’interno dei Reparti di degenza 
 

2001 
Collaborazione alla stesura del CAPITOLATO SUI PASTI NELLA STRUTTURA DEL POLICLINICO 
UNIVERSITARIO di Sassari, all’interno dei Reparti di degenza 
 

Dal 2022 

Referente/facilitatore del Rischio Clinico della Struttura di clinica Chirurgica 
Il corso dal titolo: "Progetto formativo regionale per la Rete del Risk Management e delle 
infezioni correlate all'assistenza (ICA)" 
ARES Sardegna 

2020 
Congresso: "UNA NONA GIORNATA CON IL MALATO ANZIANO"- SESSIONE NURCING  
30/31 OTTOBRE 2020 

2019 

Moderatore 
Convegno regionale SIGOT 
SESSIONE NURSING "Una (Ottava) giornata con il malato anziano" II°  
4/5 ottobre 2019 

2018 

Relatore 
“UNA (SETTIMA) GIORNATA CON IL MALATO ANZIANO” - SESSIONE NURSING 
1° CONVEGNO REGIONALE SIGOT  
5/6 ottobre 2018 

2017 
Relatore 
Meeting "UNA VI GIORNATA CON IL MALATO ANZIANO" SESSIONE NURSING 
6/7 OTTOBRE 2017 

2018-2019 

Correlatore di tesi: 
“il delirium nel paziente anziano durante, il percorso assistenziale ospedaliero” 
Università degli studi di Sassari - Facoltà di medicina e chirurgia 
corso di Laurea in infermieristica 
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ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

2018-2019 

Correlatore di tesi: 
“Le infezioni correlate all’assistenza e il grado di percezione e consapevolezza 
degli operatori sanitari” 
Università degli studi di Sassari - Facoltà di medicina e chirurgia 
corso di Laurea in infermieristica 

Gennaio – Giugno 2024 
Corso "Lo sviluppo di competenze e strumenti di management del coordinatore delle 
professioni sanitarie" 
 

13/06/2023 
Corso obbligatorio aziendale sulla normativa di cui al regolamento UE 679/2016-GDPR –
protezione dei dati personali. Azioni di sensibilizzazione e formazione del personale che 
partecipa ai trattamenti. 

8/03/2023 
Aggiornamento formazione preposti - EDUGOV 
AOUSS 

25/11/2022 
EVENTO FORMATIVO "UPDATE SULLA SCLEROSI MULTIPLA.PRESA IN CARICO INTEGRATA FRA 
OSPEDALE E TERRITORIO PER LA GESTIONE DI UNA PATOLOGIA DI ELEVATA COMPLESSITA' 
Ente/Azienda: MC Relazioni pubbliche 

19/10/2021 
L’attuazione del piano triennale del piano anticorruzione – 2021 
AOUSS 

1-2/10/2021 
UNA (NONA) GIORNATA CON IL MALATO ANZIANO 
Ente/Azienda: ACROSS 

29/10/2021 
SCLEROSI MULTIPLA E COVID-19: A CHE PUNTO SIAMO? 
Ente/Azienda: MAPY 

12/03/2021 
CORSO DI FORMAZIONE PARTICOLARE ED AGGIUNTIVA PER PREPOSTI 
Ente/Azienda: ECOLOGICA SERVICE 

26/10/2020 
Corso di aggiornamento obbligatorio sulla prevenzione del rischio infettivo in ospedale con 
particolare riferimento all’utilizzo dei D.P.I.  

29-30/07/2020 Corso di Formazione Specifica – Rischio alto per lavoratori 
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Ente/Azienda: ECOLOGICA SERVICE 

22/05/2020 COVID-19: uno "tsunami" per la presa in carico dei pazienti con patologie cardio-polmonari 

29-30/07/2020 Corso di Formazione Specifica — Rischio alto per lavoratori 

21/05/2020 II sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti fisiologici, clinici e di trattamento 

4-5/10/2019 Una (ottava) giornata con il malato anziano e il Convegno regionale SIGOT 

06/05/2019 Campagna informativa e di sensibilizzazione sull’igiene delle mani 

20/03/2019 Convegno “grande ERAS: saper cambiare per essere vincenti” 

18/12/2018 Il nuovo contratto di lavoro del comparto sanità 

14/12/2018 Sorveglianza e controllo delle ICA causate da CPE: dalla teoria alla pratica 

09/11/2018 Secondo meeting nazionale – aspetti controversi dei protocolli ERAS 

13/04/2018 Congresso regionale grande I.V.A.S. Sardegna 

07/12/2017 Congresso regionale della società italiana di medicina interna – sezione Sardegna 

6-7/10/2017 Una (sesta) giornata con il malato anziano – sessione nursing 

27/09/2017 L’infermiere e gli accessi vascolari. Indicazione, gestione e complicanze 

12/05/2017 Salute e sanità nel tempo della crisi. Il contributo del coordinatore infermieristico 
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6-7-8/10/2016 

X congresso nazionale ANIPIO 
L'infermiere e le infezioni correlate all'assistenza. Un cambio di paradigma nella multidisciplinarietà 
del sistema sanitario attuale. Riva del Garda. 
Organizzato da planning congressi. 

28/09/2016 
13/10/2016 

Corso per dirigenti e preposti in materia di salute e sicurezza nei luoghi di lavoro 

27/05/2016 Responsabilità, competenze e ruolo del coordinatore 

29/04/2016 Stomia. Vuoi saperne di più? 

16-17/12/2015 
I Gas in ambito ospedaliero. Impiego in sicurezza. 
Organizzato da MC relazioni pubbliche 

16/10/2015 “Chi ha paura dell’infermiere specializzato? I cittadini? No ….. comma 566: giù i muri 

29/05/2015 La responsabilità del coordinatore infermieristico nell’evoluzione del sistema sanitario in Sardegna 

01/04/2015 La prescrizione e la somministrazione dei farmaci: responsabilità giuridica e deontologica 

27-28/05/2014 

“La gestione del rischio clinico (tecniche e strumenti per la riduzione del rischio). 
Il processo di gestione del rischio clinico, gli strumenti e i processi critici. 
Regione Autonoma della Sardegna.  
Azienda Ospedaliero-Universitaria. 

02-03/12/2014 Il nuovo modello organizzativo LEAN ORGANIZATION nella sanità 

19/09/2014 Contenzione: la sottile linea tra garanzia della sicurezza e tutela della libertà 

16/03/2013 La valutazione del personale nella normativa più recente. Il ruolo del caposala - coordinatore 
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Dati personali: Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679) 
In fede 
 
Data: 03 luglio 2024 
Firma 
 

26/02/2012 
Corso di formazione per formatori sulla prevenzione e la gestione del rischio da movimentazione 
manuale pazienti in strutture sanitarie 

08/11/2012 
“Profilo di competenza e curriculum formativo dell’infermiere controllo infezioni e news sul 
controllo delle infezioni correlate all’assistenza” 


