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                     F O R M A T O  EU R O P E O  P E R  I L  C U R R I C U L U M  V I T A E 
                                                    INFORMAZIONI PERSONALI 
 
 

Nome DOPPIU PAOLA 

Indirizzo  07041 ALGHERO (SS) 

Telefono  
E-mail paola.doppiu@aouss.it 

Nazionalità Italiana 
 
 

 
 
ESPERIENZA LAVORATIVA: 
 
Dal 01/01/2022  ad oggi Dipendente a tempo indeterminato presso AOU Sassari in qualità di Fisioterapista 
 
Dal 01/04/14 al 31 dicembre 2021 Dipendente a tempo indeterminato presso ATS Sardegna Ospedale 
Regina Margherita Alghero in qualità di Terapista della Riabilitazione reparto UORRF. 
 
Dal 04/06/2003 Al 31/03/2014 Dipendente a tempo indeterminato presso Fondazione San Giovanni 
Battista, via Domaiore 07017 Ploaghe (SS) in qualità di fisioterapista. 
 
Dal 2002 A TUTTO MAGGIO 2003 Libero professionista presso Fondazione San Giovanni Battista, via 
Domaiore 07017 Ploaghe (SS) in qualità di fisioterapista. 
 
Dal 2016 al 2018 esperienza a titolo volontario come Coordinatore del Servizio Ambulatoriale UORRF 
presso Ospedale Marino di Alghero. 
 
Dal 2018 ad oggi In qualità di tutor per gli allievi fisioterapisti in collaborazione con Università degli Studi di 
Sassari Facoltà di Medicina. 
 
Dal 2023 Istruttore Nazionale IRC di Prehospital Trauma Care per sanitari  
 
Dal 2019 ad oggi Istruttore Nazionale IRC Comunità BLSD laico per tutte le fasce di età, presso Centro di 
Formazione Oltre il Cuore. 
 
Dal 08/06/2019 al 16/06/2019 In qualità di docente al Corso teorico pratico sulla tutela della salute e del 
Primo Soccorso. Rivolto a militari e forze dell’ordine. Organizzato da Associazione Volontari Polisoccorso 
Alghero per un totale di ore 24. 
 
Dal 30/09/2009 al 30/01/2010 In qualità di docente al corso dal titolo:Il mestiere di aiutare. Totale ore 40 
su Movimentazione dei Pazienti e ore 20 su Primo Soccorso. Organizzato da Comune di Alghero. 
 
Dal 22/03/2006 al 16/05/2006 In qualità di tutor del Corso teorico pratico di Primo Soccorso. Organizzato 
da Associazione Volontari Polisoccorso Alghero per un totale di 45 ore. 
 
Dal 2004 al 2006  come fisioterapista sportiva per una società di basket femminile serie A. 
 
Dal 04/01/1999 AL 30/12/1999 Dipendente a tempo determinato presso Azienda USL n°1 distretto di 
Alghero (SS) in qualità di fisioterapista. 
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Da Maggio 1997 a tutto il 1998 Frequenza volontaria presso Poliambulatorio dell'Azienda USL n°1 distretto 
di Alghero (SS) in qualità di fisioterapista. 
 
Da Ottobre 1995 a tutto Maggio 1996 Frequenza volontaria presso Associazione Sclerosi Multipla di 
Alghero (SS) in qualità di fisioterapista. 
 
Dal 01/03/1996 AL 01/07/1996 Frequenza volontaria presso Centro Residenziale Regionale per Anziani di 
Alghero (SS) in qualità di fisioterapista. 
 
 

TITOLI  ACCADEMICI  E DI STUDIO: 
 
Diploma scuola secondaria di secondo grado: Diploma maturità Classica 
Conseguito presso Liceo Ginnasio Statale G. Manno di Alghero nel 1985 (durata anni 5). 
 
Diploma di laurea (vecchio ordinamento): Diploma di Terapista della Riabilitazione 
Conseguito presso Scuola per Terapisti della Riabilitazione Unità Sanitaria Locale n°2 Alghero 
 (durata anni 3). 
 
Laurea triennale: Laurea in Fisioterapia 
Conseguita presso Università degli Studi di Sassari Facoltà di Medicina durata anni 3. 
Votazione conseguita 110. 
 
Master universitario di 1°livello: Management e Funzioni di Coordinamento delle Professioni Sanitarie. 
Conseguito presso Università degli Studi di Roma Unitelma Sapienza durata legale 1 anno. 
Votazione conseguita 105. 
 
Laurea Magistrale in: Psicologia Clinica e Riabilitativa.  
Conseguita nel 2021 presso Università degli Studi di Roma Unicusano. 
Votazione conseguita 110 e lode. 
 
 Master di II livello su “Disagio Giovanile, Devianza Sociale e Comportamenti a Rischio”. 
Conseguito presso Università degli Studi di Roma Unicusano anno 2023 durata legale 1 anno. 
Votazione conseguita 105. 
 

 
FORMAZIONE  AGGIUNTIVA: 
Anno 2023: 

 Corso per istruttore nazionale Prehospital Trauma Care per sanitari, conseguito presso IRC 
Bologna.     Esito finale positivo. 

 Come istruttore Nazionale IRC Comunità diversi corsi teorici pratici di BLSD. 
 
Anno 2022: 

 Come Istruttore Nazionale IRC Comunità  diversi corsi teorici pratici di BLSD per laici con 
Associazione Oltre il Cuore. 

 Corso Teorico-Pratico su “Perfetti” Organizzato da AOU Sassari ( 11-12-13/Novembre 2022). 

 Corso di PTC per sanitari tenutosi a Bosa il 26/11/22 Skill test 100% 
 
Anno 2021: 

 Come Istruttore Nazionale IRC Comunità diversi corsi teorici pratici di BLSD per laici con 
Associazione Oltre il Cuore. 
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 Corso FAD: Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo l’emergenza 

sanitaria: sfide ed opportunità nei servizi. Organizzato da AXSENSO srl accreditamento n°4946 
tenutosi online dal 22/12/20 al 21/12/21 evento formativo n°311046 crediti ECM n°23,40 

 Corso teorico pratico di: Rianimazione Pediatrica PBLSD per operatori sanitari. Tenutosi ad 
Alghero il 23/10/21 ed organizzato in collaborazione con IRC Council di Bologna. 

 
Anno 2020: 

 Come Istruttore Nazionale IRC Comunità diversi corsi teorici-pratici di BLSD per laico con 
Associazione   Oltre il Cuore Alghero. 

 Corso: PBLS-D corso sulla Rianimazione Cardiopolmonare Pediatrica di Base, la Defibrillazione 
 Precoce e le Manovre di Disostruzione da corpo estraneo. Organizzato da Ospedale Pediatrico         
Bambino Gesù I.R.C.C.S. accreditamento n°784 evento formativo n°295211 crediti ECM n°6 
-Corso FAD: Riconoscimento e Gestione di alcune Malattie Neuromuscolari- focus SMA. 
Organizzato da AXSENSO srl accreditamento n°4946 tenutosi on line dal 01/05/2020 evento 
formativo n°294615 crediti ECM n°24. 

 Corso FAD: La Telemedicina e la cura a distanza ai tempi del Covid-19 e nel nostro futuro: la 
responsabilità del medico in telemedicina. Organizzato da AXSENSO srl accreditamento n°4946 
tenutosi online dal 01/05/2020 evento formativo n°295944 crediti ECM n°3,60 

 Corso FAD: La salute mentale al tempo di Covid-19. Organizzato da AXSENSO srl accreditamento 
n°4946  tenutosi on line dal 05/05/2020 evento formativo n° 295904 crediti ECM n°3,60 

 Corso FAD: L’importanza delle Vaccinazioni di Richiamo per la Salute Pubblica. Organizzato da 
AXSENSO srl accreditamento n°4946 tenutosi on line dal 10/06/2020 evento formativo n°289205 
con crediti   E.C.M.50. 

 Corso FAD: Emergenza Sanitaria da nuovo SARS CoV-2 preparazione e contrasto. Organizzato da 
 AXSENSO srl accreditamento n°2224 tenutosi on line dal 28/02/2020 evento formativo n° 292318   
crediti ECM n°20,8. 

 Corso FAD: La Dieta Chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente con eccesso di 
peso.Organizzato da AXSENSO srl accreditamento n°4946 tenutosi on line dal 30/01/2020 evento  
formativo n°281489 con crediti ECM n°22,50 

 Corso FAD: Il sonno e i suoi disturbi . Una revisione degli aspetti fisiologici, clinici e di 
trattamento. Organizzato da AXSENSO srl accreditamento n°4946 tenutosi on line dal 04/03/2020 
evento formativo n°289238 con crediti ECM n°15. 

 
Anno 2019: 

 Corso: Corso per Istruttore BLSD laico. IRC Comunità svoltosi ad Alghero. 

 Corso :Il Progetto Riabilitativo Individuale. Organizzato da Azienda ATS-ASSL di Sassari il 
12/12/2019 Codice evento 3031. 

 Corso: Quali modelli e sviluppo per individuare e sostenere la leaderschip dei coordinatori nelle 
organizzazioni sanitarie della Regione Sardegna. Organizzato da CCN Sardegna il 10/05/2019 
crediti ECM n°10 

 Corso BLSD IRC . Organizzato da ATS Sardegna Servizio Formazione San Camillo Sassari 
               il 14/05/2019 crediti ECM n°12 

 Corso BLSD pediatrico. Organizzato da ATS Sardegna Servizio Formazione San Camillo Sassari il 
15/05/2019 crediti ECM n°12 

 Corso FAD: Il sovrappeso e le sue complicanze nella donna. Organizzato da AXSENSO srl 
accreditamento n°4946 tenutosi on line dal 16/07/18 evento formativo n°231071 con crediti E.C.M 
n°15. 

 Corso FAD: Diagnosi e terapia dei tumori nell’anziano. Organizzato da AXSENSO srl accreditamento 
n°4946 tenutosi on line dal 13/03/19 evento formativo n°252628 con crediti E.C.M. n°12. 

 
 
 



 Curriculum vitae di Doppiu Paola 

 

Pag.3 di 9 

 

 Corso FAD: I tumori nell’anziano: tra assistenza e ricerca. Organizzato da AXSENSO srl 
accreditamento 4946 tenutosi on line dal 06/03/19 evento formativo n°252617 con crediti E.C.M. 
n°13,50. 

 

 
Anno 2018: 

 Corso: Il Dipartimento delle Professioni Sanitarie tra innovazione e trasformazione del Sistema 
Sanitario Regionale. 0rganizzato da ATS Sardegna e tenutosi presso ASSL Nuoro il 08/11/18 presso 
sala conferenze Camera di Commercio via Papandrea 8 con crediti E.C.M. n°7. 

 Corso: Il Coordinatore Infermieristico tra crisi e cambiamento L’innovazione del ruolo. 
Organizzato da CNC Sardegna e tenutosi a Nuoro il 26/05/18 presso EX ME piazza Goffredo Mameli 
1 con crediti E.C.M. N°9. 

 Corso FAD : Proteggere dall’influenzale vaccinazioni. Organizzato da Axsenso srl accreditamento 
n°4946 on line dal 01/04/18 al 31/12/18 con crediti E.C.M. n°45. 

 Conferenza: L’approccio ai pazienti dopo un attacco terroristico. Organizzato dalla Centrale 
Operativa 118di Sassari e tenutosi a Sassari il 31/05/18. 

 Evento dal titolo: Lavorare in Sanità con il nuovo contratto di lavoro e le nuove leggi: i diritti, le 
professionalità, le nuove relazioni sindacali e il ruolo delle RSU. Organizzato da CGIL e tenutosi a 
Sassari il 21/06/18 con crediti E.C.M. n°6. 

 
Anno 2017: 

 Corso Interdisciplinare di base sulle Cure Palliative. Organizzato da ATS Sardegna e tenutosi a 
Sassari presso Servizio Fornazione ex Ospedale San camillo crediti E.C.M. n°19. 

 Corso: Privacy e sicurezza informatica in ambito sanitario. Parallelismo tra previsione normativa e 
              contesto aziendale. Organizzato da ATS Sardegna e tenutosi ad Alghero con crediti E.C.M. n°5. 

 Evento formativo dal titolo: Benessere organizzativo, orari di lavoro e stress lavoro correlato in 
sanità. Organizzato da CGIl e tenutoso a Sassari il 29/03/17 presso sala congressi Sporting Club le 
Querce con crediti E.C.M. codice n°188369. 

 Corso: The Power of Music in Neurosciences: International Symposium. Organizzato da AOU 
Sassari e tenutosi a Sassari il 24 e 25 Marzo 2017 presso conservatorio di Musica Luigi Canepa con 
crediti E.C.M. n°17,4. 

 Convegno : Salute e Sanità nel tempo della crisi, il contributo del Coordinatore Infermieristico. 
Organizzato dal Coordinamento Nazionale Caposala-Coordinatori e tenutosi a Sassari presso Hotel 
Carlo Felice il 12 Maggio 2017 con crediti E.C.M. n°5,6. 

 Evento formativo: Laboratorio per la gestione della disabilità. Organizzato da SIMFER e tenutosi a 
Sardara il 18 Novembre 2017 crediti E.C.M. n°7. 

 
Anno 2016: 

 Corso : Prevenzione e Contenimento delle infezioni correlate all’assistenza in particolare da 
 microrganismi multiresistenti (MDRO). Organizzato dal Servizio Formazione e tenutosi ad Alghero   
presso Ospedale Regina Margherita nei giorni 14 e 15 aprile 2016 con crediti E.C.M. n°9. 

 Corso : Valutazione e trattamento dell’adulto con disturbi neurologici. Concetto Bobath. 
Organizzato da ATS Sardegna e tenutosi ad Alghero presso Ospedale Regina Margherita nei giorni 
10 e 14 Maggio-21 e 25 Settembre-29 e 30 Novembre-1,2 e 3Dicembre 2016 con crediti E.C.M. 
n°50. 

 

Anno 2015: 

 Corso: PTC- Prehospital Trauma Care, modulo base. Organizzato dalla Centrale Operativa 118 di 
Sassari in data 11/03/15. 
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 Corso: Elementi di Riabilitazione Respiratoria del paziente ospedalizzato. Organizzato da A.I.F.I. 
Regione Sardegna e tenutosi a Oristano il 21/03/15 con crediti E.C.M. n°10. 

 Corso: Formazione per gli addetti al servizio di prevenzione incendi, lotta antincendio e gestione 
delle emergenze. Organizzato da ATS Sardegna e tenutosi a Sassari presso Comando dei VVF IL 
01/04/15 crediti E.C.M. n°18. 

 Corso : Formazione obbligatoria lavoratori sulla salute e sicurezza sul lavoro. Formazione 
generale. Organizzato da ATS Sardegna e tenutosi ad Alghero crediti E.C.M. n°4. 

 Corso: Formazione obbligatoria lavoratori sulla salute e sicurezza sul lavoro. Formazione specifica 
a rischio alto. Organizzato da ATS Sardegna e tenutasi ad Alghero crediti E.C.M. 13. 

 Giornata: Manipolazione Fasciale. Organizzato da UNICORE Sorso. 

 Corso per esecutori BLSD. Organizzato da IRC di Bologna via della Croce Coperta. 
 
Anno 2014: 

 Corso: La tecnica riabilitativa del Taping Neuromuscolare. Organizzato dal Servizio Formazione e 
Tenutosi ad Alghero presso Ospedale Regina Margherita il 5 e 6 dicembre 2014 crediti E.C.M. n°15. 

 Corso: L’educazione posturale degli operatori sanitari. Tenutosi a Sassari presso Servizio 
Formazione ex Ospedale San Camillo il 03/12/14 con crediti E.C.M. N°9. 

 Corso: L’educazione sanitaria come strumento della promozione della salute per il miglioramento 
produttivo del servizio sanitario. Tenutosi a Sassari 13/11/14 presso Servizio Formazione ex 
Ospedale San Camillo con crediti E.C.M. n°8. 

 
Anno 2013: 

 Evento formativo su:Artroscopia spalla e ginocchio tenutosi a Sassari il 25.01.2013 
 
Anno 2012: 

 Corso di aggiornamento:Tecnologia e Riabilitazione,nuove sfide per la Neuropsicologia. Tenutosi 
ad Alghero ed organizzato dall'Associazione Sarda Traumi Cranici su il 30/03/2012 crediti E.C.M n° 
6. 

 Aggiornamento su: La malattia di Parkinson: diagnosi, terapia e riabilitazione. Tenutosi a Cagliari il 
21.04.2012 crediti ECM n° 5. 

 Corso su: Disturbo da deficit di attenzione e iperattività: dalla clinica, alla scuola, alla famiglia. 
Tenutosi a Nuoro il 19.05.2012 crediti ECM n° 8. 

 Corso di :Taping drenante e propriocettivo. Tenutosi a Sassari il 9.10.12 crediti ECM n°18. 

 Corso esecutore:PTC- Prehospital Trauma Care. Tenutosi a Sassari il 27.11.12 presso la Centrale 
Operativa 118 di Sassari. 

. 
Anno 2011: 

 Corso per Esecutore BLSD rianimazione cardio-polmonare. Tenuto dalla Centrale Operativa 118 di 
Sassari in data 15.03.2011. 

 
Anno 2010: 

 Corso di alta specializzazione organizzato da Regione Autonoma della Sardegna dal 
titolo”Management delle organizzazioni non lucrative”della durata di mesi 7 ore 320 con esame 
finale. 

 Giornata organizzata dalla Federazione Nazionale Trauma Cranico dal titolo “Problematiche 
conseguenti agli esiti di gravi cerebrolesioni acquisite” tenutosi ad Alghero anno 2010 crediti ECM 
n.5. 

 Convegno tenutosi a Nuoro organizzato da Azienda Sanitaria n°3 dal titolo “La spasticità :un nodo 
da sciogliere”dal 19/11/10 al 20/11/10 crediti ECM n.5.. 

 
 
Pag.5 di 9 



 Curriculum vitae di Doppiu Paola 

 

 

 Giornate di approfondimento teorico-pratico di medicina fisica e riabilitativa organizzate dalla 
SIMFER e tenutesi a Cagliari su: 

- ”Il trattamento riabilitativo della paziente operata al seno” in data 5/11/10 crediti ECM n° 4. 
-”Malattie neuromuscolari,percorso diagnostico,clinico e riabilitativo” in data 04/06/10 crediti ECM 
n° 4. 
”Approccio clinico-riabilitativo interprofessionale al paziente con grave cerebrolesione acquisita”in 
data 14/5/10 crediti ECM n° 3. 
”Gli ausili nel percorso riabilitativo del bambino affetto da P.C.I” in data 30/04/10 crediti ECM n° 3. 
”La riabilitazione respiratoria : corso teorico-pratico”in data 26/03/10 crediti ECM n° 4. 

  ”Approfondimenti sulle patologie della colonna lombare ed il loro trattamento”in data 02/07/10   
crediti ECM n° 4. 

           ”La malattia di Parkinson:diagnosi e terapia”in data 24/09/10 crediti ECM n° 3. 
 ”Osteoporosi :come,quando e perchè ! Esperienze cliniche e terapeutiche”in data 01/10/10 crediti     
ECM n°3. 

 
Anno Accademico 2008/2009 

 Seminari di aggiornamento organizzati dall'Università degli studi di Cagliari Istituto di clinica 
Ortopedica e Traumatologica su: 

”Le lesioni traumatiche delle pelvi”tenutosi a Cagliari 13/06/2009. 
”Le osteotomie tibiali e femorali” Cagliari 27/07/09. 
”L'analisi strumentale del cammino” Cagliari 04/03/09. 
”La malattia di Perthes:nuovi orientamenti” Cagliari 11/02/09. 
”La riabilitazione delle lesioni della spalla” Cagliari 25/03/09. 
”Ruolo della Chirurgia Funzionale nel trattamento della spasticità del paziente adulto con esiti di 
stroke” 22/04/09. 
”Le lesioni del tendine di Achille” Cagliari 14/05/09. 
”Epidemiologia e rischi di frattura nell'osteoporosi”Cagliari 01/07/09. Crediti ECM totali n° 13. 

 Corso teorico-pratico su “Drenaggio Linfatico Manuale Original methode Vodder”tenutosi a 
Platamona anno 2009 crediti ECM n° 38. 

 Corso organizzato dal Centrale Operativa 118 Sassari dal titolo”Prehospital Trauma Care-PTC”con 
esame finale teoria 100% e pratica 92% anno 2009. 

 Corso FAD anno 2008 organizzato dalla Fondazione Santa Lucia di Roma dal titolo”E-learning in 
neuroriabilitazione: focus sul miglioramento della qualità di vita nelle persone anziane e disabili” 
crediti ECM n° 34. 

 Corso teorico pratico su”Drenaggio linfatico manuale Vodder” tenutosi a Sassari 
Ottobre/Novembre 2008 crediti ECM n° 44. 

 
Anno accademico 2007/2008 

 Seminari di aggiornamento in ortopedia e terapia fisica e riabilitazione organizzati dall'Università 
degli Studi di Cagliari Istituto di Clinica Ortopedica e Traumatologica su: 
”La riabilitazione della caviglia nello sportivo” Cagliari 07/05/08. 
”Gestione fisiatrica delle ulcere da pressione” Cagliari 28/05/08. 
”Displasia congenita dell'anca nell'adulto:diagnosi,planing,terapia protesica” Cagliari 19/06/08. 
”I sarcomi delle parti molli” Cagliari 09/04/08. 
”Le lesioni muscolari nello sport”Cagliari 19/03/08. 
”Il mal di schiena” Cagliari 12/03/08. 
”L'artrosi:indicazioni al trattamento in ortopedia” Cagliari 06/02/08. 
”Le pseudo-artrosi:inquadramento e trattamento” Cagliari 11/01/08. Totale crediti ECM n° 13. 
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 Corso teorico pratico organizzato da Soc.Coop“La copertta di linus” tenutosi a Sassari il 1-2-3-
/03/2007 dal titolo“Interazione reciproca e abilità sociale nei bambini e ragazzi con Disturbi dello 
Spettro Autistico”crediti ECM n° 15. 

 Corso : Prehospital Trauma Care. Organizzato da Centrale Operativa 118 Sassari 
 
Anno 2006 

 Congresso organizzato dall'Università degli Studi di Cagliari Istituto di clinica Ortopedica e 
Traumatologica dal titolo “Lussazioni,fratture-lussazioni e instabilità articolari” tenutosi a Cagliari 
il 13-14/10/2006 crediti ECM n° 6. 

 Corso teorico-pratico di Primo Intervento tenuto da medici dell'ospedale di Alghero su: 
”Annegamento:inquadramento e linee d'intervento” data 22/03/06 

                  “Raccolta e trasporto presso Pronto Soccorso del paziente traumatizzato” data28/03/06. 
“Le urgenze addominali”data 05/04/06. 
”Arresto cardiaco,le nuove proposte delle linee guida:BLSD” data 12/04/06. 
“Il trauma: elementi di primo soccorso” data 20/04/06. 

                 “l'Urgenza in ginecologia e ostetricia” data 27/04/06. 

“Primo intervento in Pediatria” data 05/05/06. 
“BLS pediatrico” data 10/05/06. 
“Gestione dell'emergenza in Psichiatria e trattamento sanitario obbligatorio” data 16/05/06. 

 Corso organizzato da AEDO TSRM dal titolo “Le leve motivazionali per il professionista sanitario” 
tenutosi a Sassari 11/12/06 crediti ECM n° 5 

 
Anno 2005 

 Corso organizzato dall'Azienda Sanitaria di Nuoro dal titolo:“Il valore della mente”. Tenutosi a 
Macomer dal 29/11/04 al 02/05/05 crediti ECM n° 26. 

 Corso organizzato dal Centro Studi Gymnasium di Trani dal titolo:“Chinesiologia applicata alla 
prevenzione e al trattamento delle alterazioni posturali da sport e ai paramorfismi e dismorfismi 
dell'arto inferiore e della colonna vertebrale”. Tenutosi ad Alghero a maggio 2005 ore di 
aggiornamento n° 16. 

 Corso pratico di perfezionamento organizzato dal Centro Studi Gymnasium di Trani dal 
titolo”Ginnastica pre e post parto e prevenzione e trattamento della cellulite”. Tenutosi ad 
Alghero il04/05/05 totale ore di aggiornamento n° 14. 

 Corso organizzato dal centro studi Gymnasium di Trani dal titolo:“Corso di emolinfodrenaggio”. 
Tenutosi ad Alghero il 30 aprile 1-7-8- maggio 2005 crediti ECM n° 34. 

 
Anno 2004 

 Corso su :Integrazione e comunicazione nell’area della riabilitazione,salute mentale e 
tossicodipendenze. Organizzato da Regione Autonoma della Sardegna. Crediti ECM n°48. 

 Giornata organizzata dal CO.SA.FA.CA dal titolo: “Ausilo in riabilitazione,novità presenti all'Expo 
Sanità di Bologna” data giugno 2004. 

 
Anno 2003 

 Corso organizzato dall’ Associazione Terapisti della Riabilitazione dal titolo”Corso di Pompages”. 
Tenutosi ad Alghero dal 26/06/03 al 29/06/03 crediti ECM n° 23. 

 Convegno organizzato dall'Associazione Sarda Traumi Cranici dal titolo:”Trauma cranio-encefalico il 
difficile percorso delle persone con grave disabilità. Operatori a confronto sulla realtà Sarda”. 
Tenutosi a Olbia il 29/11/03. 
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  Anno2002 

 Aggiornamento organizzato dall'Associazione Sarda Traumi Cranici dal titolo:”Esiti di grave trauma 
cranioencefalico, la famiglia realtà e prospettive future”. Tenutosi a Sassari il 29/11/02 crediti 
ECM n° 3. 

 
Anno 2001 

 Seminario organizzato da Bi.O.G.I.Co dal titolo:“Posturologia clinica” Tenutosi ad Alghero 
11/05/01. 

 
Anno 2000 

 Corso teorico-pratico organizzato dalla Centrale Operativa di Sassari 118 dal titolo:”Trauma 
base,tecniche di primo soccorso immobilizzazione e trasporto nel paziente traumatizzato”. 
Tenutosi a Sassari il 10 e 11 maggio 2000 ,con valutazione finale di 93/100. 

 Congresso organizzato dall'Ospedale Marino di Alghero dal titolo “Recupero funzionale della 
chirurgia protesica” data 17/06/00. 
Corso organizzato dall'IPASVI e dal CIVES dal titolo:“La gestione dell'emergenza in ambito 
territoriale,gli uomini i mezzi,le risorse”.Tenutosi a Sassari il 14/06/00. 

 Corso di Primo Intervento tenutosi ad Alghero dal 2 al 23 /05/00. 

 Corso teorico-pratico organizzato dalla Centrale Operativa 118 di Sassari dal titolo”Defibrillazione 
precoce” data 16/02/00 con valutazione finale di 96/100. 

 Convegno dal titolo”Medicina e chirurgia nell'osteoartrosi” tenutosi ad Alghero il 21/10/00. 
 
Anno1999 

 Corso pratico teorico di Primo intervento tenuto da medici dell'Ospedale Civile e Marino di 
Alghero. 

 Seminario organizzato dall'Ospedale Marino di Alghero dal titolo “Aggiornamento sulla terapia 
               occupazionale”data 15/10/99. 

 Convegno tenutosi ad Alghero il 26/06/99 dal titolo: “Osteoporosi oggi” 

 Corso organizzato dalla Regione Autonoma della Sardegna dal titolo”Prevenzione della morte 
              improvvisa”tenutosi a Sassari il 10/12/99 con valutazione finale scritto 12/12 e pratica 93/100. 

 Incontro di Aggiornamento dall'Ospedale Civile di Alghero dal titolo”La malattia celiaca e la fibrosi 
cistica nel bambino e nell'adulto:problematiche attuali” tenutosi ad Alghero il 17/07/99. 

 
Anno 1996/1997 

 Corso di formazione teorico pratico di Primo intervento tenutosi ad Alghero (SS) presso l’Ospedale 
Civile e Marino A.U.S.L. n° 1 Alghero (SS). 

 
Anno 1995 

 Convegno organizzato dall'Associazione Italiana Terapisti della Riabilitazione dal 
titolo:“Introduzione allo stretching analitico-globale,indicazioni e limiti in riabilitazione e nello 
sport”. Tenutosi a Sassari il 17/06/95. 

 Seminario organizzato dall'Associazione Italiana Terapisti della Riabilitazione dal titolo: “La 
valutazione riabilitativa nella patologia disabilitante infantile”. Tenutosi a Alghero il 18 e 19 marzo 
1995. 

 
Anno 1994 

 Convegno organizzato dall'Associazione Italiana Terapisti della Riabilitazione dal titolo:Aspetti 
clinico Riabilitativi nella patologia dolorosa della spalla. Tenutosi ad Alghero il 28/05/94. 
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 Curriculum vitae di Doppiu Paola 

 

 
Capacità  e Competenze Personali 
Madrelingua  Italiana 
Altre lingue: Inglese 
• Capacità di lettura BUONO 
• Capacità di scrittura BUONO 
• Capacità di espressione orale BUONO 
 
 
Capacità e Competenze Relazionali 

 Dal 1995 faccio parte di un associazione di Volontariato che si occupa del sociale e del primo 
soccorso. 

Capacità e Competenze Organizzative 

 Ricopro il ruolo di coordinatrice sanitaria presso l’Associazione ODV Polisoccorso Alghero, 
organizzando la formazione sanitaria dei volontari e istruendoli nel pieno rispetto dei protocolli 
nazionali del 118. 

 Ricopro il ruolo di Presidente della stessa Associazione. 
Capacità e Competenze Tecniche 
Capacità all’utilizzo del computer : buone. 
Patente B 
Ulteriori informazioni: Vincitrice di vari concorsi ultimo dei quali il concorso Bandito dall'Azienda Sanitaria 
di Nuoro anno 2010/2011. 
Correlatore Tesi di Laurea Scienze Infermieristiche anno accademico 2011/2012 Università di Sassari 
Facoltà di Medicina dal titolo: 
“Il caregiver familiare nell’assistenza al paziente terminale”. 
 
                      
Alghero 04/07/2024                                                                                                         Firma  
 
                                                                                                                                        Doppiu Paola 
 
 
 
 
  DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000) 
 
 La sottoscritta Doppiu Paola, nata ad Alghero il 15/11/1966, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e 

consapevole delle sanzioni penali previste dall’articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 nelle ipotesi 

di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae, 

redatto in formato europeo, corrispondono a verità.  

 

Alghero 04/07/2024                                                                                                                     Firma       

                                                                                                                                                Doppiu Paola      
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