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» ESPERIENZA LAVORATIVA

2012 - ATTUALE Sassari, ltalia
CPSI PRESSO IL COORDINAMENTO DEL BLOCCO OPERATORIO DELL’AOU DI SASSARI A.O.U
SASSARI

referente per le specialita’ chirurgiche di: Ortopedia e Traumatologia, Maxillo -Facciale, Otorinolaringoiatria,
Oculistica.

2006 - 2012 Sassari, italia
CPSISTRUMENTISTA DI SALA OPERATORIA A.0O.U SASSARI

Strumentista di sala operatoria per le specialita chirurgiche di Ortopedia e Traumatologia e Chirurgia
Maxillo -Facciale.

2004 - 2006
COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO INFERMIERISTICO (CPSI) POLICLINICO
UNIVERSITARIO DI SASSARI

Collaboratore Professionale Sanitario Infermieristico presso il reparto di Chirurgia dell'Obesita del
Policlinico Universitario di Sassari

« ISTRUZIONE E FORMAZIONE

27/09/2019 Italia
MASTER IN MANAGEMENT PER LE FUNZIONI DI COORDINAMENTO NELL'AREA DELLE
PROFESSIONI SANITARIE Universita Telematica Unipegaso

Tesi “La riorganizzazione del personale infermieristico nel Blocco Operatorio: verso l'infermiere unico”

19/12/2012 Sassari, ltalia
LAUREA SPECIALISTICA IN SCIENZE INFERMIERISTICHE ED OSTETRICHE Universita degli Studi di
Sassari, Facolta di Medicina e Chirurgia

Tesi “La gestione del personale infermieristico del comparto operatorio”

2471172006 Sassari, italia
MASTER IN AREA CRITICA PER INFERMIERI E STRUMENTISTI DI SALA OPERATORIA Universit3
degli Studi di Sassari, Facolta di Medicina e Chirurgia

Tesi “ L'utilizzo dei materiali alloplastici nella chirurgia del distretto orbito-zigomatico”

21712/2003 Sassari, ltalia
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE INFERMIERISTICHE Universitd degli Studi di Sassari, Facolta di
Medicina e Chirurgia

Tesi “L'assistenza infermieristica nell'addome acuto”

07/1999 Sassari, ltalia
MATURITA SCIENTIFICA Liceo Scientifico “G.Spano”
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JLTERIORI INFORMAZIONI

ATTIVITA ISTITUZIONALI

2022
Componente gruppo tecnico di progettazione per la fornitura di strumentario chirurgico presso
PAOU di Sassari.

2024
Componente commissione di gara per la procedura aperta per la fornitura quinquennale di
dispositivi per U.0.C Maxillo - Facciale in qualita’ di commissario.

2014
Componente gruppo revisione aziendale “ Procedura gestione in sicurezza del paziente
chirurgico:scheda periopoeratoria “ AOU di Sassari

2014
Componente Comitato Infezioni Ospedaliere dell’/AOU di Sassari

PUBBLICAZIONI

Electrocautery, Harmonic, and Thunderbeat Instruments in Parotid Surgery: A Retrospective
Comparative Study.

- 2022
Vaira LA, Rizzo D, Murrocu C, Zullo CF, Dessy M, Mureddu L, Ligas E, Salzano G, Biglio A, Mayo-Yafez M,
Lechien JR, Piombino P, Bussu F, De Riu G.

J Clin Med. 2022 Dec 14;11(24):7414. doi: 10.3390/jcm11247414.PMID: 36556028 eid=2-s2.0-85144653963

Prevalence of Persistent Olfactory Disorders in Patients With COVID-19: A Psychophysical Case-
Control Study With 1-Year Follow-up.

- 2022

Vaira LA, Salzano G, Le Bon SD, Maglio A, Petrocelli M, Steffens Y, Ligas E, Maglitto F, Lechien JR, Saussez S,
Vatrella A, Salzano FA, Boscolo-Rizzo P, Hopkins C, De Riu G.

Otolaryngol Head Neck Surg. 2022 Jul;167(1):183-186. eid=2-s2.0-85119833273

Neck dissection with harmonic instruments and electrocautery: a prospective comparative study.
Vaira LA, De Riu G, Ligas E, Deiana G, Vacca G, Massarelli O, Piombino P, Brevi BC.

Oral Maxillofac Surg. 2021 Mar;25(1):75-79. PMID: 32809161 Clinical Trial.eid=2-s2.0-85089522356

New protocol for in-house management of computer assisted orthognathic surgery. - 2020
De Riu G, Vaira LA Ligas E, Vaittinen V, Spano G, Salzano G, Piombino P

BrJ Oral Maxillofac Surg. 2020 Dec;58(10):e265-e271. PMID: 32807597eid=2-52.0-85089465704

Objective evaluation of anosmia and ageusia in COVID-19 patients: Single-center experience on 72
cases.

- 2020

Vaira LA, Deiana G, Fois AG, Pirina P, Madeddu G, De Vito A, Babudieri S, Petrocelli M, Serra A, Bussu F,
Ligas E, Salzano G, De Riu G

Head and Neck. 2020 Jun;42(6):1252-1258 PMID: 32342566 eid=2-52.0-85083993572

The treatment of cranio-facial defects is often a complex matter | Biomateriali sintetici per la
ricostruzione cranio-facciale.

- 2015
Stimolo, M., Meloni, S.M,, Ligas, E, Soma, D, De Riy

i

Chirurgia (Turin), 2015 Giugno;28(3):103-17 eid=2-52.0-84944192944
INDICATORI BIBLIOGRAFICI

6 Articoli; 4 H-Index; 380 Citazioni (SCOPUS, Ottobre 2023)




FROGETTI DI RICERCA

Partecipante progetto di ricerca nazionale: Chirurgia computer-assistita per la correzione delie
deformita facciali. Progetto di ricerca del Dipartimento di Scienze Chirurgiche, Microchirurgiche e
Mediche {Direttore Prof. M Trignano)

ammesso al finanziamento della Fondazione Banco di Sardegna (aa 2015-2016).

Partecipante gruppo diricerca caratterizzato da coliaborazioni a livello nazionale per il
“Rigenerazione Della Cartilagine Delle Articolazioni Temporo - Mandibolari Con Concentrati Di
Cellule Staminali Derivate Dal Midollo Osseo”

(in collaborazione con UO Chirurgia Maxillo- Facciale, AOU Udine), autorizzazione AOU Sassari N. 297 DEL
09/08/2016

Partecipante Progetto di Ricerca di Base Dipartimentale: “Deficit sensitivo-motori dei nervi cranici
in pazienti affetti da patologie del distretto cranio-maxillo-facciale.”

Finanziato dalla Fondazione di Sardegna, Bando 2018-20 e 2021 (Decreto Rettorale ammissione al
finanziamento 14.10.21)

Partecipante Trial Clinico “Neck dissection with harmonic instruments and electrocautery: a
prospective comparative study”,

Progetto di Ricerca Multicentrico aa.2019-2020.
CORSI DI AGGIORNAMENTO

"Opportunita’ di sviluppo professionalie per i coordinatori infermieristici e delle professioni sanitarie
nei CCNL 2019-2021" Sassari 19 Ottobre 2023

“i Tumori del mascellare superiore: gestione e trattamento” Alghero 13 Maggio 2023

“ Corso di addestramento - Vestizione e Svestizione” Sassari, Febbraio 2023

“Corso di formazione particolare e aggiuntiva per preposti (secondo P'art 37 del D.Lgs81/08) Sassari
21.03.23

Corso di Formazione Aziendale “Percorso che conduce dalla donazione al trapianto d’organo” Sassari
16 giugno 2023

L’endormetriosi (inquadramento clinico diagnostico e terapeutico aggiornato Corso on line 3 giugno
2022

L’attuazione del piano triennale di prevenzione della corruzione -2021- AOU Sassari Sassari 22
Dicembre 2021

La dieta chetogenica definizione e applicazioni cliniche nel paziente con eccesso di peso. Fad in med
23 dicembre 2021

La sicurezza in sala operatoria :prevenzione e protezione individuale e collettiva. AOU Sassari, 2020

“Corso sulla prevenzione del sito chirurgico attraverso 'innovazione del dispositivo medico
chirurgico” Sassari, Dicembre 2017

Corso Johnson & johnson medical spa - Sterrad School, Pratica di Mare 13 luglio 2017

XVIil Congresso Nazionale Aico “Consapevolezza in sala operatoria” Lecce 12/14 ottobre 2017

10° Convegno regionale AlCO Sardegna “Tecnologie in Sala Operatoria: dalla progettazione
ali'utilizzo” Arbatax 08 Aprile 2017

Xl Corso per infermieri di sala operatoria Corso sull’appendicectomia laparoscopica dalla
preparazione della sala operatoria all'atto chirurgico. Roma 24/25 novembre 2016

X1l Corso per infermieri di sala operatoria Corso di Chirurgia Laparoscopica Anti-Reflusso
Gastroesofageo. Roma 24/25 novembre 2016




‘(a ricostituzione del prodotto sterile :esperienze a confronto. Roma 13 maggio 2016

Caring sala operatoria: relazioni ruoli e tecniche Cagliari 14-16 aprile 2016

6° Congresso per infermieri di sala operatoria Nursing perioperatorio tecniche chirurgiche e
management infermieristico. San Marino 21- 22 ottobre 2016

IX Convegno nazionale AICO Impiego dei farmaci in sala operatoria conoscenza e riflessioni sulla
tematica. Olbia 10 ottobre 2015

“Innovazione delle tecniche chirurgiche :nuove competenze e responsabilita’ del team . Santa
Margherita di Pula 17 maggio 2014.

Corso formazione in materia di rischio clinico -gli strumenti e i processi critici,tecniche per fa
riduzione del rischio. Sassari 27-28 maggio 2014

AV1 Congresso nazionale Aico "Il nursing perioperatorio”. Verona 16-18 ottobre 2014

il nuovo modello organizzativo learn organization nella sanita’. Sassari 2-3 dicembre 2014

Simposio 2012 della societa’ di microchirurgia. Sassari 12.10.2012

XKXI Congresso N.S0.5.0.T “ Attualita’e prospettive future in future in Ortopedia e traumatologia”
24-25 settembre 2010 Aighero

Arthromeeting “ aggiornamenti in chirurgia artroscopia dell’anca ” Alghero 15 maggio 2010

Nuove prospettive in implatologia Orale Avanzata. Sassari, 23 gennaio 2010

Xl Congresso nazionale AICO “L’'assistenza in sala operatoria” Marina di Carrara 15-17 marzo 2009

“La reingegnerizzazione dei processi nel miglioramento del clima organizzative:integrazione delle
competenze professionali”. Sassari, febbraio-luglio 2009

4° corso AO Cranio-Maxillo-Facciale per personale di sala operatoria Taormina, 5-6 -7 maggio 2008

“La comunicazione medico-paziente : interazione strategica e gestione del ruolo” Sassari 15-17
settembre 2006

Nursing malpractice,clinical risk management ed etica dell’errore. Ozieri, 10 maggio 2005




DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE

(artt. 46, 47 D.P.R. n. 445 del 28/12/2000)

La sottoscritta Enrica Ligas, nata a Sassari il 20 Luglio 1980, residente in Via Nurra, 33 a Sassari -
07100, consapevole che in caso di mendaci dichiarazioni il Dpr 445/2000 prevede sanzioni penali

e decadenza dai benefici (artt. 76 e 75) e informata che i dati forniti saranno utilizzati ai sensi del

D.lgs 196/2003

DICHIARA

di essere in possesso delle qualifiche professionali e dei titoli elencati nel presente Curriculum
Vitae.

Sassari 15.ottobre.2023 Firma



