Curriculum reso sotto forma di dichiarazione sostitutiva di atto di notorieta, ai sensi
Degli art.46/47 del D.P.R.445/2000.

Consapevole secondo quanto prescritto dall’art.76 del D.P.R. 445/2000, della
responsabilitd penale cui puo andare incontro in caso di dichiarazione mendace,
falsita negli atti ad uso di atti falsi, Ia sottoscritta dichiara quanto segue:

CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da —a)
» Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Date (da — a)
« Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Date (da — a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

» Date (da —a)
« Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Date (da — a)
» Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

« Date (da — a)

» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita

ZARA ANNA MARIA

Luglio 2007 a tutto oggi

AOU Sassari
[FO - S.C. Pediatrica

Aprile 2003 a Giugno 2007
ASL N°1 Sassari
Coordinatrice U. O. Clinica Pediatrica

Luglio 2001 a Marzo 2003
USL N°1 Sassari
Coordinatrice incaricata U.O. Medicina 1 div.( sez. donne) ;

Febbraio 1990 a Giugno2001
USL N°1 Sassari
Infermiera Professionale di ruolo U.O. Medicina 1 div (sez. donne)

Dicembre1988 a Gennaiol990
USL N°1 Sassari
Infermiera Professionale incaricata U.O. Medicina 1 div.(sez. donne) ;

1996
Scuola per infermieri professionali

Competenze infermieristiche- assistenziali di coordinamento



professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da —a)

« Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello

studio

* Qualifica conseguita

* Date (da —a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da —a)
« Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

¢ Qualifica conseguita

 Date (da —a)
» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

Certificato di abilitazione a funzioni direttive nell’assistenza
infermieristica

1993
Scuola per infermieri professionali

Competenze relative alla prevenzione, alla promozione e all'educazione
per la salute.

Diploma di Assistente Sanitario

1987
Scuola per infermieri professionali

Competenze infermieristiche assistenziali

Diploma di Infermiere professionale

1984
Scuola operatori sociali regionale — Regione Autonoma della Sardegna

Competenze infermieristiche assistenziali e geriatriche

Attestato di qualifica professionale

1979
[stituto Tecnico Femminile Sassari

Competenze Tecniche e organizzative

Diploma di scuola media superiore



Capacita e competenze
Personali

Prima lingua
Altre lingue
Albo Professionale

Patente di guida

Capacita comunicative

Competenze organizzative

Competenze informatiche

Aggiornamento
professionale

[taliano

Inglese (livello scolastico).

Iscrizione all’albo professionale degli infermieri della provincia
di Sassari dal 1987 n°® 1303.

Classe B

Buone competenze comunicative ed interazionali acquisite durante
I’esperienza lavorativa come infermiere attraverso 1’esperienza
pluriennale nell’educazione continua e nella formazione attraverso
la partecipazione regolare a diversi seminari di comunicazione,

di didattica e retorica.

Buona competenza organizzative attraverso l’attuale attivita in
qualita di responsabile della programmazione e del Coordinamento
nel gruppo di lavoro.

Buone conoscenze informatiche dei sistemi operativi, acquisiti
attraverso 1uso quotidiano di applicazioni per 1’elaborazione

di documenti.

Partecipazione a molteplici eventi formativi nell’ambito della
Professione infermieristica, della gestione del personale e della
gestione organizzativa, dello sviluppo delle competenze, della
gestione dei processi e della qualita, acquisizione dei crediti
previsti nell’ambito della formazione continua ai sensi della
normativa vigente (ECM)



