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Angela Poddighe
Sassari 10 luglio 1964

angelapoddighe64@gmail.com / angela.poddighe@ pec.it
PDDNGL64L501452E
1056777

Nel 2001 ha prestato servizio, a tempo determinato come infermiera
professionale, presso il Presidio Ospedaliero di Sassari nell'UO di
Medicina seconda

Da gennaio a dicembre del 2002 ha prestato servizio come
infermiera, libera professionista, presso la Casa della Divina
Provvidenza di Sassari

Dal gennaio 2003 al gennaio 2007 ha prestato servizio come
infermiera, a tempo determinato, presso il Policlinico Universitario,
nell’'UO della Clinica Urologica di Sassari

Dal 27/01/2007 al 30/09/2007 ha prestato servizio come
infermiera a tempo indeterminato presso il Presidio Ospedaliero di
Sassari nel'UO di Medicina seconda

Dal 01/10/2007 al 03/01/2012 ha prestato servizio come
infermiera a tempo indeterminato, presso il Presidio Ospedaliero di
Sassari nell'UO di Chirurgia Generale

Dal 04/01/2012 al 26/10/2014 ha prestato servizio presso il
Presidio Ospedaliero di Sassari nell’'UO di Cardiochirurgia

Dal 27/10/2014 al 81/12/2015 ha prestato servizio come
coordinatrice infermieristica presso il Presidio Ospedaliero di
Sassari, nellU.O.C di Medicina Interna Donne, transitando
01/01/2016 nell’Azienda Ospedaliera Universitaria

Attualmente con I'incarico IFO assegnatole nel 2024, presta servizio
presso U.O.C. di Medicina Interna Donne e S.S.D. di Epatologia



ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

Titoli di studio e
professionali

Titoli di studio e
professionali

PUBBLICAZIONI ED
ATTIVITA’
SCIENTIFICA

Diploma di Perito Agrario conseguito presso I'Istituto Tecnico
Agrario Nicolo Pellegrini a Sassari nell’anno scolastico 1986/87 con
votazione 54/60

Diploma Universitario in Scienze Infermieristiche conseguito
con la votazione di 110/110 con lode presso 'Universita degli Studi
di Sassari — Facolta di Medicina e Chirurgia in data 15/07/1998

Master di I° livello in Management Infermieristico per le
funzioni di Coordinamento conseguito presso I'Universita degli
Studi di Sassari — Facolta di Medicina e Chirurgia in data 24
Novembre 2006

Diploma di Laurea di I° livello in Infermieristica conseguito
presso I'Universita degli Studi di Sassari — Facolta di Medicina e
Chirurgia - Con votazione 110/110 in data 20/06/2011

Diploma in Counseling Umanistico e Transpersonale,
conseguito nel giugno 2010, al termine del corso triennale, seguito
presso la scuola privata CONVIVIUM, riconosciuta dalla SICO

Diploma di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed
Ostetriche conseguito presso I'Universita degli Studi di Sassari —
Facolta di Medicina e Chirurgia, con votazione 110/110 con lode, in
data 24 Luglio 2018

N° 1 Pubblicazioni sulla rivista infermieristica
PROMUOVERE” anno x-n.1- giugno 2007; con 'articolo:
“L’ IMPORTANZA DEI CONFLITTI NEL GRUPPO
LAVORATIVO E LA LORO GESTIONE

2° Classificata sezione testi nel concorso

"LA COMUNICAZINE IN ONCOLOGIA”

Con il monologo interiore “Siediti e Ascolta” pubblicato
successlvamente su internet, nel sito
www.assoclazionemariangelapinna.it

Relatrice alla VII edizione del Congresso di Medicina e Cardiologia
dello Sport, tenutosi a Porto Torres il 6-7-8-settembre 2007 con la
relazione:

“Obesita, alterazioni del metabolismo glucidico e lipidico; i
benefici dell’attivita sportiva nei bambini affetti da
paramorfismi metabolici”

Relatrice al congresso SICO patrocinato IPASVI, con la relazione:
“Il1 Counseling in Sanita: da optional a strumento”

Correlatrice alla tesi di laurea:


http://www.associazionemariangelapinna.it/

INCARICHI
PROFESSIONALI

CAPACITA’E
COMPETENZE
PERSONALI

Conoscenza lingue
straniere

Capacita e competenze
tecniche

AGGIORNAMENTO
PROFESSIONALE

Partecipazione a
Convegni e Corsi di
Aggiornamento

AUTOVALUTAZIONE

“NURSING & COUNSELING (Un’accoppiata vincente in un

mondo sanitario in continua evoluzione)

Correlatrice alla tesi di laurea:
“Il counseling in corsia: 'approccio al paziente chirurgico”

Ha partecipato come formatore ai laboratori di tirocinio del corso di
laurea triennale in Infermieristica
Ha partecipato come esaminatore agli esami di tirocinio del corso di
laurea triennale in Infermieristica

Media conoscenza lingua inglese

Qualifica di operatore al computer (18/01/94)

Nel corso della propria attivita professionale, ha mantenuto una
costante formazione continua con il conseguimento di attestati di
partecipazione a corsi di aggiornamento di elevata rilevanza
professionale. Ha conseguito inoltre i crediti formativi previsti
nell’ambito del programma nazionale per la formazione continua
degli operatori della Sanita.

La sottoscritta dichiara di aver acquisito attraverso la specifica
formazione manageriale (Master in Management e Coordinamento
per le professioni infermieristiche ed ostetriche), le competenze di
programmazione, inserimento, valutazione, produttivita e sviluppo
professionale necessarie per interfacciarsi con i professionisti
appartenenti alle professioni sanitarie e con 1 servizi in staft alla
direzione aziendale.



Attitudini e capacita
professionali

DICHIARAZIONE
SOSTITUTIVA DI
CERTIFICAZIONE

DATA

FIRMA

Ha dimostrato nel corso nel corso della sua esperienza lavorativa
attitudine alla gestione dei processi, del cambiamento e
dell'innovazione.

Inoltre il percorso lavorativo e formativo ha messo in evidenza oltre
all’attitudine, I'interesse alla relazione ed a tutte le dinamiche che
essa comporta, in particolare quelle riguardanti la comunicazione e
I'ascolto verso il paziente, il gruppo lavorativo e la sua gestione.

La sottoscritta dichiara di essere in possesso dei titoli elencati
nel presente curriculum e non ha nessun procedimento
disciplinare in corso

Cosl come previsto dagli art. 46 e 47 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n.
445 1l sottoscritto & consapevole che se dichiarera il falso vedra
decadere 1 benefici ottenuti e incorrera nelle sanzioni penali previste
per le false dichiarazioni degli art. 75 e 76 del D.P.R citato e degli
art. 483, 495, 496 del Codice penale.

Si autorizza il trattamento dei dati personali contenuti nel presente
Curriculum Vitae in base all'Art.13 del D.1gs 196/2003 e all'art. 13
GDPR 679/16

30/07/2024

Angela Poddighe




