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ESPERIENZA PROFESSIONALE 
• INFERMIERA 

Coop. Humanitas . Ittiri | Lug 1998 - Ott 1999 

• INFERMIERA 
Istituto di Cura a Carattere Scienti¦co San Raffaele . Milano 
Dal 17 Gen 2000 al 30  Giu 2000 
CONTRATTO A TEMPO INDETERMINATO 

• INFERMIERA CON MANSIONI DI OSTETRICA 
Istituti Clinici di Perfezionamento Milano 
dal 01 Lug 2000  al 15 Dic 2001 
CONTRATTO A TEMPO INDETERMINATO 

• INFERMIERA 
ASL n.1. Sassari 16 Dic 2001 -23  Apr 2003 
CONTRATTO A TEMPO INDETERMINATO 

• OSTETRICA 
AZ. FATEBENEFRATELLI E OFTALMICO.  
MILANO  dal 24  Apr 2003 al 15 Dic 2004 
CONTRATTO A TEMPO INDETERMINATO 

• OSTETRICA 
ASL N°1. SASSARI dal 16 Dic 2004  al 30 Giu 2007 
CONTRATTO A TEMPO INDETERMINATO 

• OSTETRICA 
AOU SASSARI. SASSARI dal 01 Lug 2007 ad oggi 
CONTRATTO A TEMPO INDETERMINATO 
 

I S T R U Z I O N E 
DIPLOMA DI RAGIONIERE E PERITO COMMERCIALE 
Istituto Tecnico comm.le e per Geometri "A.Roth". Alghero 
Luglio1992 
DIPLOMA DI INFERMIERA 
Università degli Studi di Sassari. Sassari Giugno 1997 
LAUREA DI I LIVELLO IN OSTETRICIA 
Università degli Studi di Sassari. Sassari a.a. 2010 - 2011 
DIPLOMA DI OSTETRICA 
Università degli Studi di Sassari. Sassari Luglio 1999 
MASTER I LIVELLO IN MANAGEMENT DELLE ORGANIZZAZIO 
SANITARIE 
Università Telematica Pegaso. Napoli a.a.2012 - 2013 

 

 



 

ESEGUITI VARI CORSI DI AGGIORNAMENTO CONSEGUENDO I REGOLARI ECM.: 

• Essere attualmente iscritta al corso  ASSISTENZA IN AUTONOMIA DA PARTE DELLE 

OSTETRICHE ALLE GRAVIDANZE A BASSO RISCHIO OSTETRICO 2024 organizzato da 

CONSORZIO UNIVERSITARIO HUMANITAS ROMA 

• 10 MAGGIO 2001 INCONTRO "PERCHE' FARE L'OSTETRICA OGGI? QUALI LE RAGIONI, QUALE LA 

COSCIENZA"; 

• 25 GENNAIO 2002 SEMINARIO SUL TEMA DELLE MUTILAZIONI GENITALI FEMMINILI;  

• 31 GENNAIO 2002 INCONTRO "LA VOCE DELLE FIGLIE D'AFRICA" 

• 03 MAGGIO 2002 CONVEGNO REGIONALE "VERSO L'ACCREDITAMENTO DEL PROFESSIONISTA 

INFERMIERE"  

• 15 GIUGNO 2002 GIORNATA DI AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE "ASPETTI SOCIALI E RETRIBUTIVI 

DEI TURNI DI SERVIZIO" 

• 12 DICEMBRE 2002 CORSO DI FORMAZIONE "LA GESTIONE DELLE LESIONI DA DECUBITO"; 

• 27,28 FEBBRAIO 1 MARZO 2003 CORSO DI AGGIORNAMENTO "RI-EDUCAZIONE PERINEALE" (24 

ECM);  

• 18 OTTOBRE 2003 EVENTO FORMATIVO "IL DOLORE NEL NEONATO: DALLA TEORIA ALLA PRATICA 

"(5 ECM); 

• 28 OTTOBRE 2003 PROGETTO FORMATIVO AZIENDALE "QUALITA' DELL'ASSISTENZA , 

ACCREDITAMENTO E CERTIFICAZIONE";  

• 21 MAGGIO 2004 EVENTO FORMATIVO "DALLA PREPARAZIONE AL PARTO, ALL'EDUCAZIONE ALLA 

NASCITA E ALLA RELAZIONE MADRE/PADRE CON IL BAMBINO" (6 ECM)  

• 18 SETTEMBRE 2004 CONVEGNO "DALL'ACQUA IN ACQUA, NASCERE ACCOMPAGNATI ALL'ACQUA; 

• 15 OTTOBRE 2004 EVENTO FORMATIVO "CARDIOTOCOGRAFIA IN GRAVIDANZA E IN TRAVAGLIO. 

INTERPRETAZIONE DEL TRACCIATO (6 ECM); 

• 3-6 NOVEMBRE 2004 "21 INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON NEONATAL INTENSIVE CARE" (19 ECM) ; 

• 15 NOVVEMBRE 2004 PROGETTO FORMATIVO AZIENDALE "ANALGESIA PERIDURALE DA PARTO" 

(5ECM); 

• 28-29 GENNAIO 2005 EVENTO FORMATIVO "PIANETA MARTENITA': UN VIAGGIO INTORNO ALLA 

NASCITA" ; 

• DAL 25 AL 28 MAGGIO 2005 EVENTO FORMATIVO "TERZE GIORNATE ALGHERESI DI GINECOLOGIA E 

OSTETRICIA" (22 ECM)  

• 24-25 NOVEMBRE 2005 EVENTO FORMATIVO "CORSO BASE DI MEDICINA DELLE MIGRAZIONI" (11 

ECM) 

• DAL 12 AL 16GIUGNO 2006 PROGETTO FORMATIVO "SENSIBILIZZAZIONE ALLA COMUNICAZIONE 

ATTRAVERSO LA PSICOMOTRICITA'" 

• DAL 12 AL 14 OTTOBRE 2006 EVENTO FORMATIVO "QUARTE GORNATE ALGHERESI DI GINECOLOGIA 



E OSTETRICIA, CORSO DI AGGIORNAMENTO IN GINECOLOGIA E OSTETRICIA" (13 ECM) 

• DAL 10 AL 17 NOVEMBRE 2006 "COMUNICAZIONE ATTRAVERSO LA PSICOMOTRICITA' II LIVELLO 

CORSO DI APPROFONDIMENTO (29 ECM) 

• DAL 6 AL 7 MARZO 2007 RELATORE ALL'EVENTO FORMATIVO "IL RECUPERO DELLA FISIOLOGIA 

NELLA GRAVIDANZA E NELLA NASCITA" (7 ECM)  

• DAL 30 MARZO AL 1 APRILE 2007 EVENTO FORMATIVO "METODOLOGIA PER CONDURRE E TENERE 

CORSI DI PREPARAZIONE AL PARTO E GRUPPI DI SOSTEGNO DOPO PARTO" (21 ECM)  

• DAL 16 AL 18 APRILE 2007 PROGETTO FORMATIVO "LA RIANIMAZIONE DEL NEONATO" (18 ECM) 

• DAL 3 AL 6 OTTOBRE 2007 "XI CONGRESSO NAZIONALE SOCIETA' ITALIANA MENOPAUSA"  

• DAL 19 AL 21 MAGGIO 2008 EVENTO FORMATIVO "EMERGENZE IN SALA PARTO" (14 ECM)  

• 18 OTTOBRE 2008 UPDATE NEL CARCINOMA OVARICO  

• 9-10 E 23-24 OTTOBRE 2009 CORSO BASE PER TUTOR CLINICI OSTETRICA/O 23 NOVEMBRE 2013 

CONGRESSO REGIONALE AOGOI (7ECM)  

• 8 GIUGNO 2012 "RETRAINING CORSO TUTOR PER OSTETRICHE/CI"  

• 22 NOVEMBRE 2013 AOGOI CORSO PRECONGRESSUALE PERCORSO NASCITA NEL I LIVELLO DI 

ASSISTENZA (4 ECM) 

• 08/11/2013 4°CORSO GALLURESE DI OSTETRICIA E GINECOLOGIA(7,5 ECM)  

• 29/10/2013 INCENTIVARE L'ALLATTAMENTO AL SENO COME STRATEGIA DI PROMOZIONE DELLA 

SALUTE 29 OTTOBRE 2013 INCENTIVARE L'ALLATTAMENTO AL SENO COME STRATEGIA DI 

PROMOZIONE DELLA SALUTE (8 ECM)  

• 22/04/2014 CORSO FAD ITALIAN OBSTETRIC SURVEILLANCE SYSTEM (ITOSS): LA PREVENZIONE E LA 

GESTIONE DELLEMORRAGIA DEL POST-PARTUM(12 ECM)  

• 31 MAGGIO 2014 GLI ASPETTI DELLA VIOLENZA DI GENERE: LA DONNA, LUOMO E IL BAMBINO: 

RICONOSCIMENTO ACCOGLIENZA E ASCOLTO (6,8 ECM)  

• 19 NOVEMBRE 2014 COMUNICAZIONE E RELAZIONE IN AMBITO SANITARIO (6,8 ECM) 

•  02/12/2014 IL NUOVO MODELLO ORGANIZZATIVO LEAN ORGANIZATION NELLA SANITA (12 ECM) 

•  27/02/2015 SESSUALITÀ, CONTRACCEZIONE, ABORTO, OBIEZIONE DI COSCIENZA E PROCREAZIONE 

ASSISTITA. ASPETTI GIURIDICI E DEONTOLOGICI (9ECM)  

• 29/05/2015 LA RESPONSABILITA DEL COORDINATORE INFERMIERISTICO NELLEVOLUZIONE DEL 

SISTEMA SANITARIO IN SARDEGNA (4 ECM)  

• 29/10/2015 LA GESTIONE DEL TEMPO E LA GESTIONE DI SE STESSI (9 ECM)  

• 28/05/2016 IL MICROBIOMA UMANO: L'OSTETRICA CON LA DONNA ED IL BAMBINO I BISOGNI 

NELLA NASCITA (6,5 ECM)  

• DAL 14 AL 16 DICEMBRE 2016 CORSO SU "EPISIOTOMIA E SUTURA" 

•  08/09/2016 LE INSIDIE DELLA VITA NASCENTE III EDIZIONE (6 ECM)  

• DAL 18 AL 20 MAGGIO 2017 SESTE GIORNATE SARDE DI SCIENZE OSTETRICHE E GINECOLOGICHE (6 

ECM) 



• 27/11/2017 ASSISTERE PROPRIA-MENTE LA NASCITA LA COMPLESSITÀ DI UN APPROCCIO 

INTEGRATO (2,1ECM) 

• 21/11/2017 CORSO SULL'ALLATTAMENTO SVOLTOSI NEI GG 13,14,15,20,21 NOVEMBRE 2017; 

• 16/12/2017 LA RESPONSABILITA' CIVILE /PENALE DELL'OSTETRICA/O E DEL COORDINATORE 

OSTETRICO (7 ECM)  

• 14/04/2018 NUOVO CONTRATTO NOVITA' E DELUSIONI SULL'ORARIO DI LAVORO (8 ECM)  

• 22/06/2018 GIORNATA DELL'OSTETRICA CORSO DI PELVIPERINEOLOGIA (8 ECM)  

• 28/09/2018 CONGRESSO REGIONALE AOGOI SARDEGNA 2018 QUALITÀ E SICUREZZA NELL 

ASSISTENZA ALLA NASCITA: INDICATORI DI CULTURA E CIVILTÀ IN SALA PARTO (6,3 ECM) 

• 29/09/2018  9° CORSO GALLURESE DI GINECOLOGIA E OSTETRICIA GESTIONE DELLE EMERGENZE 

OSTETRICHE: LA SIMULAZIONE (5,6 ECM) 

• 13/10/2018 QUELLO CHE IL CALABRONE NON SA. CONVINZIONI LIMITANTI E POTENZIANTI. ESEMPI 

E SOLUZIONI (9,6 ECM)  

• DAL 17 AL 19 OTTOBRE 2018 FORMAZIONE PER PARTOANALGESIA PRESSO OSPEDALE SANT'ANNA 

TORINO 

• 23/11/2018 RIORDINO DELLE PROFESSIONI SANITARIE E SPERIMENTAZIONI CLINICHE (4,9 ECM) 

• DAL 15 MAGGIO 2019 AL 18/05/2019 CONGRESSO NAZIONALE SETTIME GIORNATE SARDE DI 

SCIENZE OSTETRICHE E GINECOLOGICHE(6 ECM)  

• 04/12/2019 LENORME RESPONSABILITÀ: TRA LINEE GUIDA E ASSISTENZA PERSONALIZZATA, DALLA 

LEGGE GELLI AL CASO NELL'ASSISTENZA ALLA NASCITA  

• 12/10/2019 IL CONTRATTO E I SUOI TRANELLI (8ECM) 

•  13/11/2019 LA RESPONSABILITÀ GIURIDICA DELLA SOMMINISTRAZIONE DEI FARMACI NEI VARI 

AMBITI LAVORATIVI(26ECM) 

• DAL 22 OTTOBRE 2020 AL 23 OTTOBRE 2020 CORSO FORMAZIONE SPECIFICA RISCHIO ALTO PER 

LAVORATORI 

• 05/03/2021 LA GESTIONE DELLA PAZIENTE NELL’AMBULATORIO DEL GINECOLOGO AI TEMPI DELLA 

PANDEMIA DA COVID-19 (23,ECM))  

• 10/07/2020 DONNA E CORONAVIRUS DI FRONTE A CONTRACCEZIONE E MENOPAUSA(9,3ECM) 

• 12/11/2021 CONGRESSO REGIONALE AOGOI SARDEGNA LA TUTELA DELLA SALUTE DELLA DONNA 

IN PERIODO DI PANDEMIA (5,6ECM) 

• 04/09/2021 LO SPETTRO DEI DISTURBI FETO ALCOLICI (FETAL ALCOHOL SPECTRUM DISORDERS, 

FASD): EPIDEMIOLOGIA, DIAGNOSI, TRATTAMENTO E PREVENZIONE (48 ECM) 

• 12/10/2021 L' ENDOMETRIOSI: INQUADRAMENTO CLINICO, DIAGNOSTICO E TERAPEUTICO 

AGGIORNATO (22,5 ECM) 

• 10/03/2021 LA DIETA CHETOGENICA: DEFINIZIONE E APPLICAZIONI CLINICHE NEL PAZIENTE CON 

ECCESSO DI PESOED.2 (22,5 ECM)  

• 07/05/2021 DISTURBI E INFEZIONI DELLE VIE URINARIE NELLE TRE FASI DI VITA DELLA DONNA: 

PATOLOGIE IN ETÀ FERTILE, IN GRAVIDANZA ED IN MENOPAUSA (12 ECM) 



• DAL 22/23 NOVEMBRE 2021 CORSO DI RIANIMAZIONE NEONATALE PER ESECUTORE  

• 13/11/2021 XICORSO GALLURESE DI GINECOLOGIA E OSTETRICIA EMERGENZE OSTETRICHE: LA 

GESTIONE DELL'EQUIPE (7,5 ECM) 

• 22/10/2022 LA TUTELA LAVORATIVA E LO SVILUPPO PROFESSIONALE NEL NUOVO CCNL COMPARTO 

SANITÀ (8 ECM)  

• 19/03/2022 LO STRESS DA COVID-19: IL VISSUTO DEGLI OPERATORI SANITARI DURANTE LA 

PANDEMIA 2022 

•  12/10/2022 IL GIOCO DEL BRO TENUTOSI A MILANO  

• 30/09/22 3° CONGRESSO NAZIONALE FNOPO (4,5 ECM)  

• 24/11/2022 AGGIORNAMENTO DEL PERSONALE OPERANTE NEI CENTRI RACCOLTA ACCREDITATI 

RELATIVAMENTE ALLA RACCOLTA DI SANGUE CORDONALE: MANTENIMENTO DELLE COMPETENZE.  

• 05/12/2022 LA TUTELA LAVORATIVA E LO SVILUPPO PROFESSIONALE NEL NUOVO CCNL COMPARTO 

SANITÀ - VIII CONGRESSO NAZIONALE NURSIND (4,8 ECM) 

• DAL 10 GENNAIO 2023 AL 31 GENNAIO 2023 FORMAZIONE BASE PER RAPPRESENTANTE DIE 

LAVORATORI PER LA SICUREZZA -RLS 

• 28/04/2023 ECM AGENAS & COGEAPS, PEC E FONDO PERSEO-SIRIO. SUPERARE LA LOGICA 

DELL‘OBBLIGO PER IMPARARE A CONOSCERE E QUINDI PADRONEGGIARE.  

• DAL 09/05/23 AL 11/05/23 XXXII CONGRESSO NAZIONALE AIUG 

• DAL 15 AL 16 SETTEMBRE 2023 CORSO AGGIORNAMENTO INTEGRAZIONE OSPEDALE TERRITORIO E 

ASSISTENZA A GRAVIDANZA PARTO E PUERPERIO A BASSO RISCHIO OSTETRICO (BRO) 

• 29/04/2023 BASIC LIFE SUPPORT DEFIBRILLATION ADULTI E BLSD PEDIATRICO PER SANITARI 

• 15 FEBBRAIO 2024 LETTURA DELLA NUOVA BUSTA ALLA LUCE DEL NUOVO CONTRATTO 

• ADDETTO ANTINCENDIO, CORSO AGGIORNAMENTO LIVELLO 3 IN DATA 21/02/2024 
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