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DESIDERIO SONIA

sonia.desiderio@aouss.it

italiana

26 agosto 1979

Dal 16 Luglio 2024
IFP Esperto nella gestione delle ferite chirurgiche complesse e piaghe da decubitoivulnologia
AOU SASSARI

Da marzo 2021 a oggi
AQU Sassari- Dipartimenta delle Professioni Sanitarie
CPSI Infermiera presso SSD Servizio Bed Management ¢ Piattaforme Assistenziali

Da maggic 2017 a marzo 2021
AQU Sassan Ospedale $5.ma Annunziata
CPS Infermiera presso Unita di Anestesia e Rianimazione

Da Setiembre 2010 a Maggic 2017
ASL1 Sassari Ospedale $S.ma Annunziata
CPS Infermiera presso Unith Operativa Complessa di Oncologia Medica

Da Gennazio 2004- a Agosto 2010

ADISS Cooperativa Sociale, Sassari Servizi Sanitari e Socio Assistenziali

Infermiera servizio di cure domiciliani integrate (ADI) del’'ASL 1 di Sassari, Coordinatrice Infermieristica,
Co- Responsabile Servizio Gestione Risorse Umane nella selezione ed inserimento del personale,
Valutatore inlerno per la Gestione della Qualita, Supporto al Responsabile della gestione per la Qualita
nella predisposizione dei programmi di formazione annuale.

Da Marzo 2003 a Gennaic 2004

Casa Divina Provvidenza, p.zza S. Agostino 1; Sassari
Casa di Riposo per Anziani

Infermiera presso il reparto geriatrico S. Lugia

Dicembre 2002 a Marzo 2003

COOP:AS, Viale ltalia; Sassari

Servizi Sznitari e Socio Assistenziali

Infermiera presso 1a comunita protetta “L’Approdo”, 8, Camillo, Sassari




[STRUZIONE E FORMAZIONE

ESPERIENZE NEL CAMPO DELLA
FORMAZIONE E DELLA
COMUNICAZIONE

Pagina 2 - Cumculum vitae di
[DESIDERIO, SONIA]

2022+ Universith degli Studi di Perugia- Dipartimento di Filosofia, Sclenze sociali, Umane della formazione
Attivith in corso! Iseritia al 3anno del Corso di Laurea Filosofia e Scienza a tecniche psicologiche-

2020 Corso professionalizzante formatori Mindfulness e Gestione delle emozioni presso [EPP Istituto
Europeo Psicologia Positiva

2014 UNIVERSITA' LUSPIO Roma

Master primo livello in MANAGEMENT E COORDINAMENTO DELLE PROFESSIONI SANITARIE
Presentaziona Project Work: “LA VALUTAZIONE DELLE COMPETENZE COME STRUMENTO NELLA
SELEZIONE E INSERIMENTO DEL PERSONALE IN UN'UNITA’ DI CURE PALLIATIVE DOMICILIARI

Tirocinla 500 ore Votazione 110/110

Novembre 2011 UNIVERSITA' di Milano “Bicocca”
Master primo livello in “CURE PALLIATIVE”

Presentazione tesi: “L'INFERMIERE DI CONTINUITA": UN PROGETTO PER LA ASL1 DI SASSARI"- In
riferimento al progetio CAOS (Continuit3 Assistenziale Ospedale Territorio) ed al Ruolo dell'infermiere
Case Manager in supporto al paziente in dimissione e inserimento nelle Cure Domiciliari Integrate

Tirocinic 500 ore Votazione 110/110

Giugna 2008 Uriversita degli studi di Sassari Facolta di Medicina e Chirurgia

Laurea in Infermiere

Presentazione tesi: “ASSISTENZA DOMICILIARE INTEGRATA: UN APPROCCIO INFERMIERISTICO"
110 /110 con lode

Marzo 2006: Carsi df formazione interaziendale pressa la Cooperativa ADISS sui sistemi di gestione per
la Qualita, Normative ISO ¢ Gestione delle Risorse Umane

Novembre 2002 Universita degli studi di Sassari- Facolta di Medicina e Chirurgia-

Diploma Universitario in Infermiere

Presentazione tesi: “RUOLO DEL NURSING NELLA RIABILITAZIONE DEL PAZIENTE ADULTO CON
FIBROSI CISTICA”

Altivita di tirocinia pratico presso i reparti delle Cliniche Universitarie di Sassari; Clinica Medica, Clinica
Chirurgica, Centro Antidiabetico; Endocrinologia; Neonaiologia; Anestesia e Rianimazione; Sale
Operatorie, Ginecologia e Ostetricia; Pediatria; Pronto Soccorso

110/ 110 con lode

Anno scofastico 1997/98 Liceo Scientifico “G, Marconi” Sassari
Maturita Scientifica Classe sperimentale con Indirizzo Fisicofinformatico

Dicembre 2009
Ente per la formazione ENAIP SARDEGNA PROGETTO BENE STARE - SASSARI
N® 10 ore di docenza modulo 8 “UAPPROCCIO MULTIDISCIPLINARE Al PROBLEMI™:

Anno 2011 ARA. FORM

N° 4 ore di Docenza relativa ai corsi di Alia Formazione “GOVERNANCE DI ORGANIZZAZIONI
OPERANTI NEL SETTORE SOCIO-SANITARIO E/Q SQCIO ASSISTENZIALE Operative Governance

7/8 Maggio 2012

Ruclo: Refatrice nell'ambito del Congresse organizzato da Bayer “IL PAZIENTE ONCOLOGICO:
PERGORSI ASSISTENZIALI E ASPETTI RELAZIONAL| DELLA TERAPIA" Milano- Hotel Michelangelo:
Presentazione relazione *“RUOLO DEL NURSING NELL'ADESIONE ALLE TERAPIE ORALI:
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L'ESPERIENZA CLINICA DELLLA U.0.C ONCOLOGIA MEDICA DI SASSARI"

2013 A.RA FORM,
Docenza nell'ambito dei corsi di formazione per “Operatore socio sanitario- formazione in assistenza
sanitaria -linea C*, per un totale di 57 ore

2013 A.RA. FORM.
Docenza neli'ambito dei corsi di formazione per “Operatore socio sanitario- Formazione in Assistenza
sanitaria- Linea B", per un totale di 65 ore

24 ¢ 25 Ottobre 2013 MC Relazioni Pubbliche
7° INCONTRO SARDO EURQPEQ DI TERAPIA DEL DOLORE E CURE PALLIATIVE
Ruolo: Relatrice Intervento; “WOUND CARE DELLE LESIONI NEOPLASTICHE™

24 Gennaio 2014 FORMAT SAS Sardegna
“CURE PALLIATIVE: ELEMENT! CLINICI ED ASSISTENZIALI®
Ruolo. Elaborazione del progetto formativo e Relatrice. Corso Accreditato 8 crediti ECM

14 -15 novembre 2014 AIOM Servizi S.r). XI CONGRESSO REGIONALE AIOM SARDEGNA

Ruolo: Relatrice Intervento: “AMPLIAMENTO DI COMPETENZE: COSA CAMBIA PER GLI
INFERMIER! DI ONCOLOGIA”

18 giugn 2015 Collegio IPASVI SASSAR! OLBIA TEMPIC

Ruolo: Responsabile Scientifico e Relatore “NON LASCIAMOCI SOLI L'INFERMIERE E LE CURE
PALLIATIVE"

18 - 20 ottobre 2015 IMI INTERGRUPPO MELANOMA ITALIANO XXI CONGRESSO NAZIONALE
Ruolo; Relatrice intervento; “GESTIONE DEL PAZIENTE NELL'ERA DELLE NUOVE TECNOLOGIE"

6 maggio 2016 Collegio |PASYI SASSARI CLBIA TEMPIO Convegno “ACCESSO ALLE CURE
PALLIATIVE: L'HOSPICE DIFFUSQ" Ruclo: responsabile Scientifico e Relatore

Gennaio 2018 AR.A. FORM

Docenza nell'ambito dei corsi di formazione per “Qperatore socio sanitario- Formazione in Assistenza
sanitaria”

Settembre 2020

Responsabile stientifico e relatrice del Convegno “CURE PALLIATIVE: L'ASCOLTO OLTRE LA
CURA”" Organizzalo da VECTOR CONGRESSI

Dal 2019 ad oggi

Svolge attivith quale Quality Manager- Responsabile della qualith del provider sanitario VECTOR
specializzato neil'organizzazione di Corsi ECM, eventi ECM, Meeting @ Congressi nel seftore medico
scientifico,

CORRELATRICE DI DIVERSE TESI DI LAUREA IN INFERMIERISTICA!

1) AA 2011/2012- UNIVERSITA DEGLI STUDI DI SASSARI- FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA-CORSO Di LAUREA IN
INFERMIERE; “HosPice VocE DEL VERBO TO CARE: L’ASSISTENZA INFERMIERISTICA AL PAZIENTE TERMINALE”

2) AA2011/2012- UNIVERSITA DEGLI STUDI DI SASSARI- FACOLTA' DI MEDIGINA E CHIRURGIA-CORSO DI LAUREA IN
INFERMIERE: - "OLTRE IL CAMICE” COMUNICAZIONE E NURSING NEL FINE VITA"

3)AA 2012/2013- UNIVERS|TA DEGLI STUDI DI SASSARI- FACOLTA’ DiMEDICINA E CHIRURGIA-CORSO DI LAUREA IN
INFERMIERE: - “PREVENZIONE ED ASSISTENZA INFERMIERISTICA ALLA DONNA CON TUMORE ALLA CERVICE UTERINA”
4)AA 2014/2015- UNIVERSITA DEGLI STUDI DI SASSARI- FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA-CORSO DI LAUREA IN
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INFERMIERE: » "' INFERMIERE OLISTICO; NUOVA FIGURA SPECIALISTICA DELL'ASBISTENZA”

5IAA 2014220 15- UNIVERSI TA DEGLI STUDI DI SASSARI: FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA-CORSO DI LAUREA IN
INFERMIERE: « "DA INFERMIERE GENERALISTA A INFERMIERE ESPERTO! L FEACORSO FORMATIVO E IL CORE

CURRIGULUM DELL'INFERMIERE PALLIATIVISTA”

DI D SASSARK FAGOLTA' DIMEDICINA E CHIRURGIA-CORSO DI LAUREA IN

6)AA 2015/2016- UNIVERSITADEGLI STU
: ARTI INTRINSECHE DELL’ESISTENZA

INFERMIERE: - “L'INFERMIERE PALLIATIVISTA MEL FINE VITA E NELLA MORTE: P
UMANA"

STUDI 01 SASSARE FACOLTA' DIMEDICINAE CHIRURGIA-CORSQ DI LAUREA IN

42015 |
ek e ygeplfeid it ONCOLOGICO F LA SEDAZIONE PALLIATIVA: IL RUOLO PROFESSIONALE

INFERMIERE: - “IL PAZIENTE TERMINALE
DELL'INFERMIERE"

8)AA 2018/2020- UNIVERSITA DEGLI STUDI DI SASSAR- FACOLTA’ DI MEDICINA E CHIRURGIA-CORSQ DI LAUREA IN
INFERMIERE: - “UTTD: UNITA TRATTAMENTO PATOLOGIE TEMPO DIPEMDENTI"

ULTERIORI INFORMAZIONI

PARTECIPAZIONE ATTIVA AL “PROGETTO ACCREDITAMENTO" DELLA COOP, SOC. CTR ONLUS DOMI
SANITAS SRL. CAGLIARI SOTTO LA SUPERVISIONE DEL DOTT. GL. SCACCABAROZZI DIRETTORE
DIPARTIMENTO FRAGILITA' DI LECCO. DURANTE TALE PARTECIPAZIONE HOACQUISITO CONOSCENZE,
ESPERIENZA E COMPETENZA SUI SISTEMI DI ACCREDITAMENTO DEI SERVIZI SOCIO SANITARI E SUI

SISTEMI DI GESTIONE PER LA QUALITA'.

PUBBLICAZIONE DI UN ARTICOLO SULLA RIVISTA “PROMUOVERE" DEL COLLEGIO IPASV! DI SASSARI
DAL TITOLO *ASSISTENZA DOMICILIARE INTEGRATA- UNESPERIENZA”,

TIROGINIO FORMATIVO IN CURE PALLIATIVE PRESSO HOSPICE IL NESPOLO AIRUNO (LC). DIRETTORE
DOTT. MAURDO MARINARI

TIROCINIO FORMATIVO FRESSO UNITA DI CURE PALLIATIVE DIPARTIMENTO DELLA FRAGILITA" DI
LECCO- DIFRA- DIRETTORE DQTT. GIANLORENZO SCACCABAROZZ| IN PARTICOLARE PRESSO IL
SERVIZIO DI GCONTINUITA' OSPEDALE-TERRITORIO DELL'OSPEDALE DI LECCO.

TIROCINIO FORMATIVO PRESSO UNITA' DI CURE PALLIATIVE E TERAPIA DEL DOLORE OZIERS, ASL1
SASSARI, RESPONSABILE DOTT.SALVATORE PALA

TIROGINIO FORMATIVO PRESSO LO STUDIO DI MEDICINA GENERALE DOTT.SSA CHIARA MARIA REGINA
MUSIO (COORDINATRICE REGIONALE SICP SARDEGNA)

CONSIGLIERE DIRETTIVO IPASVI PER IL TRIENNIO 2015/2018, MEMBRO DEL GRUPPO DI LAVORO
“FORMAZIONE ED AGGIORNAMENTO” E DEL GRUPPO DEDICATO ALLA LIBERA PROFESSIONE,
CONSIGLIERE OPI SASSARI (ORDINE DELLE PROFESSION! INFERMIERISTICHE) PER IL TRIENNIO

2018/2021 E GRUPPO FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO ECM;

OPERATORE OLISTICO E PRESIDENTESSA DELL'ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE E RICERCA

PER LA PARTNERSHIP TEMPIO DI ATLANTIDE. [IMPEGNATA NELLE ATTIVITA' Di GESTIONE
FORMAZIONE E INFORMAZIONE SULLA STORIA DELLA SPIRITUALITA' FEMMINILE IN EUROPA,
ORGANIZZATRIGE DI EVENTI A SCOPC EDUCATIVO CULTURALE SuUl TEMI CONNESSI AL FEMMINILE,
ALLA COMUNICAZIONE, ALLA CRESCITA EMOTIVA E SPIRITUALE,

FORMAZIONE COME INFERMIERE OLISTICO: REIKI MASTER CERTIFICATO PRESSO FEDERAZIONE
SPAGNOLA REIKI- OTTIMA CONOSCENZA DELLE NUQVE TERPIE COMPLEMENTARI RICONOSCIUTE DAL
SSN [TALIANO;

FACILITATORE MINDFULLNESS CERTIFICATO DA IEEP- ISTITUTO EUROPEQ PSICOLOGIA POSITIVA



PR

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale
ALTRE LINGUA

« Capacita di letiura

» Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

ALTRE CAPACITA'E COMPETENZE
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TALIANA

FRANCESE
eccellente
buono
Buono

INGLESE.
buona
sufficiente
Buona

SPAGNOLO OTTIMA comprensione e
capacita di espressione orale

SARDO: OTTIMA comprensione e capacita
di espressione orale

BUONE CAPACITA' E COMPETENZE RELAZIONALI BASATE SULLESPERIENZA (APPLICAZIONE DEL MODELLO
DELLA "PRESA IN CARICO GLOBALE", ANAL'SI DEI BISOGNI, MODELLO DEL CASE MANAGEMENT E DELLE
PRESTAZIONI INFERMIERISTICHE (M. CANTARELLI)

BUONA PREDISPOSIZIONE AL LAVORO INTERDISCIPLINARE ED'EQUIPE.

OTTIMA  CONOSCENZA DEL SISTEMA GESTIONE QUALITA® (NORMATIVA 1S0) E NORMATIVA RISK
MANAGEMENT.

OTTIME CAPACITA' E COMPETENZE ORGANIZZATIVE NELLA GESTIONE DEI CARICHI DI LAVORO BASATA
SULLA COMPLESSITA' ASSISTENZIALE E SULLE PROBLEMATICHE RELATIVE AL TERRITORIO E ALL'AZIENDA
OSPEDALIERA.

GESTIONE DEL PERCORSO DI INSERIMENTO DEL PAZIENTE IN ASSISTENZA DOMICILIARE.

GESTIONE DEL PERCORSO DI RICOVERO E/O DIMISSIONE DEL PAZIENTE E CORRETTA ALLOCAZIONE ED
ASSEGNAZIONE DEL POSTO LETTO.

INFORMATICHE: OTTIME CONOSCENZE ED APPLICAZIONE DEL SISTEMA OPERATIVO WINDOWS E MAC
MACINTOSSH, PACCHETTO CFFICE.

BUONA CONOSCENZA DE| SISTEMI INFORMATIVI AZIENDALI AQU SASSARI (GESTIONE ADT, ARMADIETTO
FARMACEUTICQ, GALILEO, PS WEB)

QTTIME CAPACITA' E COMPETENZA NELLA REDAZIONE DI PROTOCOLLI E PROGEDURE OPERATIVE.

ATTIVITA' DI SUPPORTO ALLA DIREZIONE TECNICA REDAZIONE DEI PROTOCOLLI OPERATVI:
- PROTOCOLLO PER UNA CORRETTA COMPILAZIONE DELLA CARTELLA CLINICA INTEGRATA:
-PROTOCOLLO PER UNA CORRETTA PRESA IN CARICO DEL PZ IN ASSISTENZA DOMICILIARE;
- PROTOCOLLO NELLA GESTIONE DELLE LESIONI DA PRESSIONE:

- PROTOCOLLO PER L'NSERIMENTO DE! NUOVI OPERATCRI BASATO SUL PROCESSO DI
MENTORING.

- ATTIVITA' DI SUPPORTO AL REPARTO RISORSE UMANE DELLA COOP. ADISS DA MARZO 2006 A SETTEMBRE
2010 NELLA SELEZIONE ED INSERIMENTO DEL PERSONALE.

- ATTIVITA' DI SUPPORTO AL RESPONSABILE DELLA QUALITA' NELLA PREDISPOSIZIONE DEI PROGRAMMI D!
FORMAZIONE ANNUALE E COPERTURA DELLINCARICO DI VALUTATORE INTERNO PER LA QUALITA' E
ADDETTA ALLA REDAZIONE E REVISIONE DELLA MODULISTICA.

- ATTUALMENTE RIVESTE IL RUOLO SVOLGE ATTIVITA QUALE QUALITY MANAGER- RESPONSABILE DELLA
QUALITA DEL PROVIDER SANITARIO VECTOR SPECIALIZZATO NELL'ORGANIZZAZIONE DI CORSI ECM,
EVENTI ECM, MEETING E CONGRESSI NEL SETTORE MEDICO SCIENTIFICO.

- HA PARTECIPATO A DIVERSE EDIZIONI DEL CONGRESSOQ NAZIONALE SICP CURE PALLIATIVE




- HA COLLABORATO CON | COMUNI E ASSCCIAZION! DEL TERZO SETTORE NELLA PROMULGAZIONE DELLE
CURE PALLIATIVE IN SARDEGNA CONTRIBUENDQ ALLA CREAZIONE DI DIVERS!I EVENTI FORMATIVI E
DIVULGATIVI ORIENTATI ALLA SENSIBILIZZAZIONE E FORMAZIONE DELLA POPOLAZIONE COME DEGLI
OPERATORI SANITARI VERSO IL TEMA DELLA TERMIMALITA', DIRITTO ALL'ASSISTENZA E CORRETTA
APPLICAZIONE DELLA LEGGE 38/2010

-OTTIME CAPACITA TECNICO RELAZIONALI CON IL PUBBLICO, ESPERTA IN COMUNICAZIONE E CORRETTA
GESTIONE DELLE NOTIZIE,

- OTTIMA ESPERIENZA NELL'ASSISTENZA AL PAZIENTE DONATORE D'ORGANO E DEI PROTOCOLLI E
PROCEDURE INERENT! AL PROCESSO DI DONAZIONE, ESPIANTO.

- OTTIMA ESPERIENZA NELLA GESTIONE DELLE URGENZE ED EMERGENZE SIA NELL'ADULTO GHE NEL
BAMBINO

- HA SOSTENUTO DIVERSI ESAMI PRESSO L'UNNERSITA DEGLI STUDI DI PERUGIA INERENTI ALLA
PSICOLOGIA GENERALE, PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO E DELL'EDUGAZIONE ATTUALMENTE FREQUENTA IL
3° ANNO DEL CORSO DI STUDI “FILOSOFIA SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE PRESSO SUDDETTA
FACOLTA'

- OTTIMA ESPERIENZA NELLA GESTIONE DEL ‘PATIENT FLOW E DEL PERCORSQO DI RICOVERQ E/O
DIMISSIONE DEL PAZIENTE, GESTIONE DEI POST| LETTO, COMUNICAZIONE INTERDISCIPLINARE CON LE
DIVERSE UNITA OPERATIVE DELL'AOU DI SASSARI E DELLE ALTRE STRUTTURE SANITARIE REGIONAL
RACCOLTA E REVISIONE DATI INERENTI AL RICOVERO ED IL MONITORAGGIO DELLE DIMISSIONI.

PATENTE O PATENTI Patente tipo B

Ai sensi dell'art. 46 e 47 del DPR 445/2000, dichiaro che le informazioni inserite nel mio CV corrispondano a verita, Il sottoseritto,
consapevole delle sanzioni e delle leggi speciali in materia di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate
dall'art.76 dei DPR n.455 del 28 dicembre 2000, attesta la veridicita e la correttezza delle informazioni comunicate

Data_A0 [ OR ! o2 Firmé//,l:z%ﬂrr & mﬁﬁﬁ&f@
It sottoscritto, acquisita Pinformativa di cui all'art.13 del Decreto Legislative 30 giugno 2003, n. 196, esprime il proprio consenso al

trattamento, comunicazione, e diffusione dei dati personali, ai sensi della vigente normativa in materia di protezione dei dati
personali
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