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INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome  Monica Bullitta 

Indirizzo   

Telefono   

E-mail  monica.bullitta@aouss.it 

Nazionalità  Italiana 
Data di nascita  08/11/1970 

 
Ai sensi e per gli effetti delle disposizioni contenute negli articoli 46 e 47 del decreto del Presidente della 
Repubblica 28 dicembre 2000, n.445 e consapevole delle conseguenze derivanti da dichiarazioni mendaci 
ai sensi dell’articolo 76 del predetto D.P.R. n° 445/2000, sotto la propria responsabilità 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dal 23/10/1990 al 15/01/2004 incarico professionale in qualità di 
Collaboratore Professionale Sanitario-Infermiere presso l’Istituto di 
Clinica Chirurgica Università di Sassari 
Dal 16/01/2004 al marzo 2019 incarico professionale in qualità di 
Collaboratore Professionale Sanitario-Infermiere presso gli Ambulatori 
dell’Istituto di Clinica Chirurgica Università di Sassari 
Marzo 2019 ad oggi incarico professionale in qualità di Collaboratore 
Professionale Sanitario-Infermiere presso l’Ambulatorio di Stomaterapia 
dell’Istituto di Patologia Chirurgica Università di Sassari 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Azienda Ospedaliero Universitaria di Sassari 
Gestione dei pazienti portatori di stomia intestinale ed urinaria delle  
 

• Tipo di azienda o settore  Chirurgia generale e vascolare - endoscopia digestiva-senologia-
diagnostica vascolare 
Ambulatori  Istituto di Clinica Chirurgica Università di Sassari 

• Tipo di impiego  Collaboratore Professionale Sanitario-Infermiere (C.P.S.I.) 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 *CPS Infermiere ambulatorio proctologia AOU Sassari 

* CPS Infermiere ambulatorio ecografia transanale AOU Sassari 
* CPS Infermiere ambulatorio chirurgia generale AOU Sassari 
* CPS Infermiere ambulatorio chirurgia vascolare AOU Sassari 
* CPS Infermiere ambulatorio senologia AOU Sassari 
* CPS Infermiere ambulatorio stomaterapia AOU Sassari 

 
 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 
 



• Date (da – a)  Conseguimento del Diploma di Infermiere Professionale nel 1990 presso 
USL1 di Sassari 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di formazione complementare per infermieri in stomaterapia, 
colo proctologia,disfunzioni del pavimento pelvico presso la Scuola 
AIOSS 04/09/2009 

   
• Qualifica conseguita  *Infermiera professionale (CPSI) 

*Stomaterapista 
 

   
 

Collaborazione alle visite/esami/interventi inerenti l’attività degli 
ambulatori di Chirurgia generale e vascolare - endoscopia digestiva-
senologia-diagnostica vascolare; 
Gestione del paziente chirurgico vascolare 
Gestione del paziente con lesioni da pressione 
Gestione del paziente stomizzato nella fase pre e post intervento 
relativo disegno preoperatorio. 
Gestione pre e post operatoria dei pazienti sottoposti a confezionamento 

di stomia intestinale ed urinaria presso le U.O. di Clinica Chirurgica, U.O. 
Patologia Chirurgica e U.O. di Urologia, e pazienti residenti nel territorio 
provenienti da altre strutture ospedaliere. 

 
 
 

LINGUA  ITALIANO 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre 

persone, in ambiente 
multiculturale, occupando 

posti in cui la 
comunicazione è importante 

e in situazioni in cui è 
essenziale lavorare in 

squadra (ad es. Cultura e 
sport), ecc. 

 Descrizione e presentazione  dei presidi  e loro corretto uso, educazione 
sanitaria rivolta ai pazienti e loro familiari per meglio ottimizzare la fase 
di recupero/reinserimento/autonomia  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE  
Ad es. Coordinamento e 

amministrazione di persone, 
progetti, bilanci; sul posto 

di lavoro, in attività di 
volontariato (ad es. Cultura 

e sport), a casa, ecc. 

 Gestione degli studenti in infermieristica Università di Sassari 
Tutoraggio di CPSI che accedono al Master in Stomaterapia 
Gestione rapporti con aziende per materiale destinato ai pazienti 
stomizzati 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE  Utilizzo e gestione strumenti endoscopici 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della 

vita e della carriera ma non 
necessariamente 

riconosciute da certificati e 
diplomi ufficiali. 

 

 



TECNICHE 
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 
 
 
 
 
 
*Attività di formazione e               
Aggiornamento in qualità                           
di discente 

 * Sassari 12/05/1994 PARTECIPAZIONE al corso convegno ‘’una 
professione per la vita’’ 
* Sassari 18/03/1995 PARTECIPAZIONE al corso convegno 
‘l’esercizio libero professionale dell’infermiere nell’attuale 
organizzazione del ssn’’ 
* Sassari 13/05/2000 PARTECIPAZIONE al corso convegno 
‘valorizzazione della professione infermieristica ruolo collegio ipasvi- 
ruolo del sindacato’’ 
* Sassari 18/11/2000 PARTECIPAZIONE al corso convegno avanzato 
di chirurgia laparoscopica e video assistita per infermieri di sala 
operatoria 
* Sassari 19/10/2000 PARTECIPAZIONE al corso convegno ‘gestione 
extra ed intra ospedaliera delle maxi emergenze’’ 
* Ozieri 09/06/2001 PARTECIPAZIONE al corso convegno ‘ii 
congresso di medicina biologica- l’alimentazione biologica’’ 
* Sassari 19/01/2002 PARTECIPAZIONE al corso convegno ‘pianeta 
carcere: gli infermieri e gli ultimi’’ 
* Sassari 17-18/05/2002 PARTECIPAZIONE al corso convegno ‘il 
medico e l’infermiere a giudizio’’ 
* Alghero 28/06/2002 PARTECIPAZIONE al corso convegno 
‘infermieristica e ricerca’’ 
* Olbia 06-07/09/2002 PARTECIPAZIONE al corso convegno ‘vi° 
convegno acoi della Sardegna’ 
* Sassari 22-23-24/10/2002 PARTECIPAZIONE all’evento formativo ‘’ 
uso di internet Explorer ed Outlook express’’ – 7 crediti ecm 
* Sassari 16/05/2003 PARTECIPAZIONE all’evento formativo ‘’ 
l’identità dell’infermiere’’ – 10 crediti ecm 
* Sassari 03-04-05-06/06/2003 PARTECIPAZIONE all’evento 
formativo ‘’ nuovi modelli organizzativi: documentazione 
infermieristica e valutazione della qualità dell’assistenza’’ –25 crediti 
ecm 
* Sassari 13-14/02/2004 PARTECIPAZIONE all’evento formativo ‘’ 
corso teorico –pratico di elastocompressione per medici ed infermieri’’ – 
7 crediti ecm 
* Sassari 14/02/2004 PARTECIPAZIONE all’evento formativo ‘’ 
assistenza e monitorizzazione del paziente vascolare’’ – 3 crediti ecm 
* Sassari 29/10/2005 PARTECIPAZIONE all’evento formativo ‘la 
gestione del tromboembolismo venoso nella pratica clinica quotidiana: 
una realtà controversa’’  
* Oristano 16-17-18/03/2006 partecipazione all’evento formativo ‘’ 
stomia ed incontinenza: un percorso da costruire’’ – 27 crediti ecm 
* Crotone 06-07-08-09/06/2007 partecipazione all’evento formativo 
‘coloplast: dialogo ed innovazione’’  



* Sassari 30/06/2007 PARTECIPAZIONE all’evento formativo ‘’ la 
programmazione e l’organizzazione delle attività assistenziali’’ 
*Montesilvano 25-26-27-28/10/2007 PARTECIPAZIONE all’evento 
formativo ‘evoluzione=multidisciplinarietà x (creatività x competenza)’’ 
– 16 crediti ecm 
* Sassari 30/01/2008 PARTECIPAZIONE all’evento formativo ‘’ la 
salute ed il benessere della persona: la cultura della programmazione al 
servizio delle aziende sanitarie della Sardegna’’ – 3 crediti ecm 
* MILANO DAL 07/05/2008 al 04/11/2008 (i MODULO) 
PARTECIPAZIONE all’evento formativo ‘’ corso di formazione 
complementare per infermieri in stomaterapia, COLOPROCTOLOGIA, 
DISFUNZIONE del pavimento pelvico ’’ – 50 crediti ecm 
* MILANO DAL 04/02/2009 al 04/09/2009 (ii MODULO) 
PARTECIPAZIONE all’evento formativo ‘’ corso di formazione 
complementare per infermieri in stomaterapia, COLOPROCTOLOGIA, 
DISFUNZIONE del pavimento pelvico ’’ – 50 crediti ecm 
*Sassari 26/11/2009 AOU SS Assistenza al paziente stomizzato 
 *Alghero 17/04/2010 Reale SRL partecipazione al corso “Medicazioni 
Avanzate” 
* Camogli 20-21-22/05/2010 PARTECIPAZIONE all’evento formativo 
‘’ il sapere dei sentimenti -il bravo paziente’’ 
* Alghero 17-18/09/2010 PARTECIPAZIONE all’evento formativo ‘’ 
meeting di aggiornamento sul trattamento multidisciplinare del 
carcinoma mammario’’ 
* Sassari Anno Accademico 2010/2011 correlatrice Tesi Corso di 
Laurea in Scienze Infermiermieristiche Candidato Solinas Paolo 
“L’infermiere nella gestione del paziente con ferite acute e lesioni 
cutanee croniche: la realtà sanitaria dell’azienda ospedaliera 
universitaria di Sassari a confronto con le linee guida internazionali” 
* Roma 14-15/04/2011 PARTECIPAZIONE all’evento formativo ‘’ 
alterazioni cutanee e riparazione tissutale’’ 
* Nuoro AISLEC 21/11/2011 Medicazioni Avanzate e Bioattive: 
Preparare, promuovere, proteggere secondo i principi del Time (2011) 
* Sassari 11/06/2011 Partecipazione al CORSO COME relatrice “IL 
PAZIENTE STOMIZZATO E LE FERITE DIFFICILI: DALLA 
DIAGNOSI CLINICA AL REINSERIMENTO SOCIALE” 
Organizzato con il Collegio IPASVI di SS 
* Sassari Anno Accademico 2011/2012 correlatrice Tesi Corso di 
Laurea in Scienze Infermiermieristiche Candidata Marta Corda “ Ruolo 
dell’infermiere nella gestione del paziente stomizzato: dal periodo pre-
operatorio sino al follow-up ambulatoriale 
*Sassari 31/05/2013 “La Breast Unit nella moderna gestione della 
paziente con patologia mammaria” 
*Oliena(NU) 04-05 /06/ 2013 “nuove tecnologie nel mondo dei 
dispositivi per STOMIA E delle medicazioni avanzate “ 
* SASSARI OPI 30/11/2013 “Documentazione clinica. Percorsi clinico-
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di 
cura 
*Oristano 30/11/2013 AIUC “Percorsi diagnostico-terapeutici ospedale-
territorio per la gestione delle ulcere cutanee- l’appropriatezza” 
* Croce Rossa Italiana Anno 2014 correlatrice Allieva I.V. Nurchis 



Luisa Roberta “La stomia intestinale: attualità terapeutiche nella 
gestione del paziente stomizzato” 
* Sassari Anno Accademico 2014/2015 correlatrice Tesi Corso di 
Laurea in Scienze Infermieristiche Candidata Masala Liana 
“Implementazione dell’assistenza infermieristica al paziente portatore di 
stomia” progetto per la realizzazione di un ambulatorio dedicato alla 
persona stomizzata 
* Sassari 02/03/10/2014 “Applicazione nella pratica quotidiana dei 
principi e delle procedure dell evidence based practice (EBM - EBN - 
EBP) 
*Sesto san giovanni (MI) 13/03/2014 “la nutrizione nel paziente 
stomizzato: un approccio scientifico” 
*Milano 14/03/2014 “nuove tecnologie dei sistemi due pezzi per la 
gestione delle stomie” 
*Greensboro-Stati UNITI CONVATEC dal 13/04/2014 al 17/04/2014 
“Ricerca, Innovazione e Qualità in Stomaterapia” 
*Assago milanofiori 14-15/05/2014 “forum sui dispositivi medici” 
*Montesilvano (PE) 01-04/10/2014 Congresso Nazionale AIOSS 2014 
“NURSING SPECIALISTICO E METODOLOGIE TRASVERSALI: 
STRATEGIE PER LA SALUTE” Sessione 4 “wound care e 
stomaterapia” 
*Sassari 24-25/10/2014 in qualità di relatrice “CORSO Congiunto 
Sardo-Calabro-Siculo La Stipsi e l’Incontinenza fecale” 
*Baveno (VB) 19-20/05/2015 seminario -fondazione ISTUD 
“EMPOWERING DANSAC Nurse Accademics” 
* Sassari Anno Accademico 2015/2016 correlatrice Tesi Corso di 
Laurea in Scienze Infermiermieristiche Candidato Marino Bogliolo “La 
qualità della vita del paziente stomizzato e l’importanza dell’educazione 
sanitaria in ambito ospedaliero” 
* Artimino (FI) 15-16/10/2015 SEMINARIO- fondazione ISTUD 
“Empowerig Dansac Nurse Accademics”  
* Sassari Anno Accademico 2016/2017 correlatrice Tesi Corso di 
Laurea in Scienze Infermiermieristiche Candidato Gian Piero Spina 
“Progetto: Apertura e gestione di un ambulatorio di stomaterapia: Iter, 
Procedure Equipe, e Materiale per l’assistenza e organizzazione del 
lavoro ambulatoriale 
* Sassari Anno Accademico 2016/2017 correlatrice Tesi Corso di 
Laurea in Scienze Infermieristiche Candidata Viktoriia Lupoi “Aspetto 
socio alimentare nella gestione infermieristica del paziente stomizzato” 
* Sassari OPI  29/04/2016 Linee guida - protocolli – procedure 
* ISTUD 2017 Progetto DNA “ Narrare il dolore per guarire” Medicina 
narrativa con pubblicazione dell’articolo su 24 ore Sanita’ 
* Alghero dal 30/11/2018 al 01/12/2018 Xx Riunione Scientifica 
Annuale Regionale Sid Amd - Regione Sardegna Diabete Una Patologia 
Complessa A Valenza Multidisciplinare 
*Alghero dal 04/10/2019 al 05/10/2019 Una (Ottava) Giornata Con Il 
Malato Anziano E Ii Convegno Regionale Sigot - Sessione Nursing 
* Pescara 08/10/2021 La Gestione Multidisciplinare Della Persona 
Candidata a Derivazione Urinaria* Sassari Anno Accademico 
2020/2021 Correlatore Tesi di Laurea Infermieristica L’INFERMIERE 
NELLA GESTIONE DEL PAZIENTE CON FERITE ACUTE E 



LESIONI CUTANEE CRONICHE:LA REALTA’ SANITARIA 
DELL’AZIENDA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIA DI SASSARI A 
CONFRONTO CON LE LINEE GUIDA INTERNAZIONALI 
* Sassari Anno Accademico 2021/2022 correlatrice Tesi Corso di 
Laurea in Scienze Infermiermieristiche Candidata Anna Sias 
“Valutazione della patologia funzionale e neurologica del tratto 
gastroenterico: studio sull’efficacia dell’irrigazione transanale e 
importanza della gestione infermieristica nel processo di educazione e 
supporto al paziente” 
* Sassari Anno Accademico 2021/2022 correlatrice Tesi Corso di 
Laurea in Scienze Infermiermieristiche Candidata Elisabetta Camboni 
”Educazione al paziente portatore di stomia derivativa intestinale: 
realizzazione di un opuscolo informativo per lo Stomacare” 
*Sassari Convatec 17/02/2021 “Il parere dello stomaterapista: stomia e 
alimentazione” articolo redatto da Monica Bullitta con la collaborazione 
della tirocinante di infermieristica Elisabetta Camboni pubblicato nella 
rivista Contatto Convatec  
*Pescara dal 09/10/2021 al 10/10/2021 Fast-Track Surgery #Enhanced 
Recovery After Surgery(Eras) Un Nuovo Percorso Di Cura E Assistenza 
* Sassari OPI 29/04/2022 Viaggio Nel Mondo Del Wound Care Lesioni 
Cutanee Croniche: Eziologia, Trattamento E Multidisciplinarietà 
* Sassari Anno Accademico 2022/2023 correlatrice Tesi Corso di 
Laurea in Scienze Infermiermieristiche Candidata Maria Fabrizia Piras 
“Il paziente portatore di urostomia incontinente: creazione di un 
opuscolo informativo preoperatorio” 
* Palermo dal 29/11/2022 al 30/11/2022 “I Linguaggi Delle Arti Per La 
Cura - Focus Sul Ruolo Della Musica 
* Sassari Nursing up 19/03/2022 Docente La Gestione Delle Lesioni 
Cutanee 
* Alghero OPI 26/05/2023 “Viaggio nel Mondo Del Wound Care. Il 
Paziente Con Lesioni Cutanee Croniche: Tra Ospedale E Territorio. Ii 
Edizione 
* Lecce dal 27/09/2023 al 29/09/2023 “I Linguaggi Delle Arti Per La 
Cura: Focus Sul Ruolo Della Biblioterapia 
* Sassari OPI 01/06/2023 Docente “Il Paziente Con Stomia Intestinale E 
Urinaria. Gestione, Nuove Evidenze E Stato Dell’Arte. 
* Roma 12/13 Dicembre 2023 “Convatec Convexity Board” 
* ISTUD 2023 progetto DNA “Stomia e arte-Umanizziamo le cure” 
Articolo pubblicato su Corriere della sera  
 
 
Dati personali: Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti 
nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice 
in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento 
UE 2016/679) 
 
 
 
 
 
 



 


