-CURRICULUM VITAE-

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax
Cellulare
E-mail

Nazionalita
Stato civile
Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da — a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da — a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

« Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da — a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

« Date (da — a)
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Tecla Tedde

C u r r i ¢ u | u m v |t a

(aggiornato al 02.09.24)

TECLA TEDDE

tecla.tedde@aouss.it
ttedde@uniss.it
teclatedde@pec.it

Italiana
Coniugata

DAL 01/01/2024 ALLA DATA ODIERNA

SSD Preospedalizzazione, Accoglienza e CUP AOU SS - V.le San Pietro -

Sassatri

Azienda Ospedaliera Universitaria di Sassatri
Incarico Funzione Organizzativa
Coordinatrice Infermieristica

DAL 01/05/2009 AL 31/12/2024
Blocco Operatorio AOU SS — V.le San Pietro - Sassati

Azienda Ospedaliera Universitaria di Sassari
Collaboratore Professionale Sanitario Infermiere

Strumentista di Sala Operatoria per le specialita di Chirurgia Generale —
Vascolare — Epato-Biliare — Colon-Rettale Video Assistita

A.A.2014-2015;A.A. 2015-2016 ; A.A.2016-2017; A.A2017-2018;
A.A.2018-2019; A.A. 2019-2020
Universita degli Studi di Sassari - Facolta di Medicina e Chirurgia

Universitaria
Docenza Universitaria

Titolare del Modulo di “Infermieristica Clinica in Chirurgia Speciale” del 2° Anno

— 2° Semestre del corso integrato di Infermieristica Clinica in Area Chirurgica

C.d.L. in Infermieristica

DA MAGGIO A LUGLIO 2016



* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da — a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

« Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da — a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

« Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da — a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

« Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da — a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

« Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da — a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

« Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da — a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da — a)
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ASL Nuoro

Amministrativo/Sanitario

Commissario Esterno di Concorso Pubblico per C.P.S.l. a Tempo
Indeterminato

Espletamento delle Prove d’Esame inerenti al suddetto Concorso dalla Prova
Pratica fino alla pubblicazione della Graduatoria Definitiva

DAL 20/06/2005 AL 30/04/2009
Cl. Ostetrica e Ginecologica ASL n°1 — V.le San Pietro - Sassari

Azienda Ospedaliera Universitaria di Sassari
Collaboratore Professionale Sanitario Infermiere
Strumentista di Sala Operatoria

DAL 23/08/2004 AL 21/05/2005
Societa lavoro Interinale “e-Work S.p.A.” — Agenzia di Sassatri

Policlinico Universitario di Sassatri
Collaboratore Professionale Sanitario Infermiere

Coordinatrice del Blocco Operatorio della Cl. Urologica e della Chirurgia degli
Obesi

DAL 16/09/2002 AL 21/05/2005
Societa lavoro Interinale “e-Work S.p.A.” — Agenzia di Sassatri

Policlinico Universitario di Sassatri
Collaboratore Professionale Sanitario Infermiere

Strumentista di Urologia (con esperienza in Brachiterapia e Crioterapia) e
Andrologia

DAL 01/11/2002 AL 21/05/2005
Societa lavoro Interinale “e-Work S.p.A.” — Agenzia di Sassatri

Policlinico Universitario di Sassatri
Collaboratore Professionale Sanitario Infermiere
Strumentista di Chirurgia d’urgenza e dei grandi obesi e patologie correlate

DAL 16/09/2002 AL 22/08/2004
Societa lavoro Interinale “e-Work S.p.A.” — Agenzia di Sassatri

Policlinico Universitario di Sassatri
Collaboratore Professionale Sanitario Infermiere
Strumentista di Ortopedia e Chirurgia Maxillo-Facciale

DAL 18/12/2000 AL 15/09/2002
Societa lavoro Interinale “e-Work S.p.A.” — Agenzia di Sassatri

Policlinico Universitario di Sassatri
Collaboratore Professionale Sanitario Infermiere
Infermiera Professionale c/o Cl. Ortopedica

DA OTTOBRE 2000 AL 16/12/2000



* Nome e indirizzo del datore Casa di Riposo “Regina Margherita” - P.zza San Pietro - SASSARI

di lavoro
 Tipo di azienda o settore Casa di Riposo
* Tipo di impiego Infermiera Professionale
* Principali mansioni e Assistenza al paziente geriatrico

responsabilita

e Date (da — a) APRILE-MAGGIO-LUGLIO-AGOSTO 2000
* Nome e indirizzo del datore Residenza Polifunzionale “Edra” — Via Carlo Felice - SASSARI
di lavoro
« Tipo di azienda o settore Residenza Sanitaria Assistenziale
* Tipo di impiego Infermiera Professionale
* Principali mansioni e Assistenza al paziente geriatrico e affetto da Alzheimer

responsabilita

e Date (da — a) DAL 01/06/2000 AL 24/06/2000
* Nome e indirizzo del datore Piccola Coop Sociale “La risposta™ Via Giosue Carducci, 39 - 37129 VERONA

di lavoro
 Tipo di azienda o settore Ospedale “Chiarenzi” di Zevio (VE)
* Tipo di impiego Collaboratore Professionale Sanitario Infermiere
* Principali mansioni e Infermiera Professionale c/o Reparto di Riabilitazione Motoria

responsabilita

e Date (da — a) DICEMBRE 1999 — MARZO - MAGGIO 2000

* Nome e indirizzo del datore Policlinico Universitario - Via Tempio - SASSARI
di lavoro
* Tipo di azienda o settore Cl. Odontoiatrica
* Tipo di impiego Infermiera Professionale
* Principali mansioni e Assistenza ambulatoriale al paziente odontoiatrico

responsabilita

e Date (da — a) COLLABORAZIONE OCCASIONALE
* Nome e indirizzo del datore Studio Associato “Marras — Serra” di Sassari
di lavoro
* Tipo di azienda o settore Medicina del Lavoro
* Tipo di impiego Infermiera Professionale
* Principali mansioni e Assistenza ambulatoriale (prelievi ematici, E.C.G., spirometrie, ecc.)

responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

. Date (da—a)  A.A.2016-2017

* Nome e tipo di istituto di Universita Telematica Pegaso
istruzione o formazione
« Principali materie / abilita Management per le Funzioni di Coordinamento nellArea delle Professioni
professionali oggetto dello Sanitarie, Economia Sanitaria, Programmazione e Progettazione Strategica in
studio Sanita, Gestione delle Risorse Umane
 Qualifica conseguita Master di I° Livello — Manager per le Funzioni di Coordinamento nelle

Professioni Sanitarie

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente) Classe LM-SNT/1

» Date (da — a) DallA.A. 2009-10 allA.A. 2010-11

* Nome e tipo diistituto di Facolta di Medicina e Chirurgia dell’'Universita degli Studi di Sassari
istruzione o formazione
* Principali materie / abilita Infermieristica, Statistica Medica ed Epidemiologia Applicata, Economia
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professionali oggetto dello
studio

» Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

e Date (da — a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

 Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

* Date (da — a)
* Nome e tipo diistituto di
istruzione o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

 Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

e Date (da — a)
* Nome e tipo diistituto di
istruzione o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

» Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

e Date (da — a)

* Nome e tipo diistituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita

professionali oggetto dello
studio

» Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

e Date (da — a)

* Nome e tipo diistituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
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Sanitaria, Management delle Professioni Sanitarie, Inglese Scientifico,
Metodologia della Ricerca

Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche (con votazione
110/110) — Dirigente Infermieristico

Classe LM-SNT/1

A.A. 2006-2007
Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi di Sassari

Infermieristica, Statistica Medica, Economia Sanitaria

Laurea diI° Livello in Infermieristica (con votazione 110/110 e lode)

Classe LM-SNT/1

A.A. 2005-2006
Facoltad di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi di Sassatri

Infermieristica in Area critica e Strumentista di Sala Operatoria

Masterdi I° Livello — Infermiere Specializzato in Area Critica e Strumentista di
Sala Operatoria

Classe LM-SNT/1

Da Settembre 2002 a Novembre 2002
Comando Provinciale Vigili del Fuoco di Sassatri

Addetto Antincendio

Dall’A.A. 1996-97 allA.A. 1998-99
Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di Sassari

Igiene, Fisica e Statistica, Infermieristica Generale e Specifica, Inglese
scientifico, Anatomia e Fisiologia, Patologia Generale

Diploma Universitario per Infermiere (con votazione 110/110)

Settembre 1991 — Luglio 1996
Istituto Tecnico Commerciale “La Marmora” di Sassatri

Diritto, Ragioneria, Tecnica Bancaria, Matematica Finanziaria, Economia



professionali oggetto dello
studio

» Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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Diploma di Ragioniere e Perito Commerciale (con votazione 54/60)

Partecipazione a numerosi corsi, Seminari € conveqgni su
temi inerenti alla propria professione. (vedi allegato)




CARRIERA ACCADEMICA
Attivita di Docenza

Attivita di Relazioni
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A.A.2014-2015;A.A. 2015-2016; A.A. 2016-2017; A.A. 2017-2018;
A.A2018-2019;A.A.2019-2020

DOCENTE TITOLARE INCARICATO PER L'ATTIVITA DIDATTICA TEORICO-
SCIENTIFICA PRESSO LA FACOLTA DI MEDICINA E CHIRURGIA
DELL'UNIVERSITA DEGLI STUDI DI SASSARI, CDIL IN INFERMIERISTICA

INSEGNAMENTO: INFERMIERISTICA CLINICA IN AREA CHIRURGICA

DISCIPLINA: INFERMIERISTICA CLINICA IN CHIRURGIA SPECIALE

ANNO 2007 -2008

DOCENTE INCARICATO DI CORSI PER OPERATORE SOCIO SANITARIO PRESSO
IL CENTRO PROFESSIONALE ENAIP

INSEGNAMENTO: TIROCINIO DI TECNICHE TEORICO PRATICHE;
PRATICHE SANITARIE

A.A2021/2022

CORRELATORE DI TESI DI LAUREA DEL CORSO DI STUDI IN INFERMIERISTICA
PRESSO LA FACOLTA DI MEDICINA E CHIRURGIA DELL'UNIVERSITA DEGLI
STUDI DI SASSARI, DAL SEGUENTE TITOLO:

“SOLUZIONI ORGANIZZATIVE EMERGENZIALI PER LA GESTIONE DEI
PAZIENTI COVID-19 IN SALA OPERATORIA: NUOVE PROCEDURE PER
L’ASSISTENZA INFERMIERISTICA”

A.A.2019/2020

RELATORE DI TESI DI LAUREA DEL CORSO DI STUDI IN INFERMIERISTICA
PRESSO LA FACOLTA DI MEDICINA E CHIRURGIA DELL'UNIVERSITA DEGLI
STUDI DI SASSARI, DAL SEGUENTE TITOLO:

“L’INFERMIERE IN SALA OPERATORIA: STUDIO SPERIMENTALE SUI RISCHI
PROFESSIONALI";

“RUOLO E COMPETENZE DELL'INFERMIERE NEL PERCORSO
PERIOPERATORIO: CORRETTA GESTIONE DELLA SICUREZZA DEL PAZIENTE.
ILPROGRAMMA "SAFE SURGERY SAVES LIVES" E L'’ADOZIONE DEL
DOCUMENTO RELATIVO DA PARTE DELLA REGIONE SARDEGNA”;

“LA SICUREZZA DEL PAZIENTE IN SALA OPERATORIA: FOCUS E STRATEGIE
SULLA PREVENZIONE DI POSSIBILI LESIONI DA MAL POSIZIONAMENTO SUL
LETTINO OPERATORIO”

A.A.2017/2018
CORRELATORE DI TESI DI LAUREA DEL CORSO DI STUDI IN INFERMIERISTICA
PRESSO LA FACOLTA DI MEDICINA E CHIRURGIA DELL'UNIVERSITA DEGLI

STUDI DI SASSARI, DAL SEGUENTE TITOLO:

“BORNOUT SYNDROME: STRESS EMOTIVO E SODDISFAZIONE LAVORATIVA
NELLE HELPING PROFESSIONS DI AREA CRITICA”;

“GESTIONE DEL RISCHIO CLINICO E SICUREZZA IN SALA OPERATORIA:
CHECKLIST E SISPAC”;

“STRATEGIE DI ASSISTENZA INFERMIERISTICA E SURGICAL HAND WASHING:
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CONOSCENZE, COMPORTAMENTI E CRITICITA”
A.A.2016/2017

RELATORE DI TESI DI LAUREA DEL CORSO DI STUDI IN INFERMIERISTICA
PRESSO LA FACOLTA DI MEDICINA E CHIRURGIA DELL'UNIVERSITA DEGLI
STUDI DI SASSARI, DAL SEGUENTE TITOLO:

“SURGICAL SITE INFECTION: STUDIO DI PROCEDURE INFERMIERISTICHE PER
LA SORVEGLIANZA E IL CONTENIMENTO DEL RISCHIO"

A.A.2015/2016

CORRELATORE DI TESI DI LAUREA DEL CORSO DI STUDI IN INFERMIERISTICA
PRESSO LA FACOLTA DI MEDICINA E CHIRURGIA DELL'UNIVERSITA DEGLI
STUDI DI SASSARI, DAL SEGUENTE TITOLO:

“CRESCITA PROFESSIONALE DELL'INFERMIERE DI SALA OPERATORIA IN
RELAZIONE ALLO SVILUPPO DELLE NUOVE TECNOLOGIE: TECNICA ENURSING A
CONFRONTO”

A.A.2014/2015

RELATORE DI TESI DI LAUREA DEL CORSO DI STUDI IN INFERMIERISTICA
PRESSO LA FACOLTA DI MEDICINA E CHIRURGIA DELL'UNIVERSITA DEGLI
STUDI DI SASSARI, DAL SEGUENTE TITOLO:

“ANALISI CRITICA SULLA GESTIONE INFERMIERISTICA DELLO STRUMENTARIO DI
SALA OPERATORIA: STERILIZZAZIONE, MANUTENZIONE E STOCCAGGIO”



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non

necessariamente riconosciute
da certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

 Capacita di lettura

« Capacita di scrittura

» Capacita di espressione
orale

 Capacita di lettura

» Capacita di scrittura

» Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando
postiin cui la comunicazione
€ importante e in situazioni in
cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di
volontariato (ad es. cultura e
sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Competenze non
precedentemente indicate.
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ITALIANO

FRANCESE
BuoNoO
BuoNoO
BuoNo

INGLESE
BuoNoO
BuoONO
BuoNoO

VOLONTA E FACILITA AD INTERLOQUIRE CON | SOGGETTI APPARTENENTI AL PROPRIO
GRUPPO, MEDIANDO EVENTUALI INCOMPRENSIONI O DIVERGENZE, PERCHE S| TENDA
TUTTI, INSIEME E SECONDO LE PROPRIE CAPACITA, AL RAGGIUNGIMENTO
DELL'OBBIETTIVO COMUNE.

CAPACITA DI INDIVIDUARE E CONTATTARE IN PRIMA PERSONA, PER INIZIATIVA
PERSONALE E SU INCARICO, | SOGGETTI ESTERNI CON CUI E UTILE RELAZIONARSI,
ESPONENDO E SOSTENENDO | PROPRI PROGETTI.

ATTITUDINE ALLA CONDIVISIONE DELLE PROPRIE CONOSCENZE, SIA ATTRAVERSO LO
SVOLGIMENTO PLURIENNALE DI LEZIONI FRONTALI COME DOCENTE NEI CORSI DI
LAUREA TRIENNALE IN _INFERMIERISTICA PRESSO LA FACOLTA DI _MEDICINA E
CHIRURGIA DI SASSARI, SIA CON IL TUTORAGGIO DELLE ATTIVITA TEORICO-PRATICHE
INFERMIERISTICHE _SVOLTO NELLA QUOTIDIANITA LAVORATIVA CON STUDENTI E
NEOASSUNTI.

CAPACITA DI ORGANIZZARE IL LAVORO IN EQUIPE VALUTANDO, INDIRIZZANDO E
STIMOLANDO LE SINGOLE CAPACITA (ACQUISITA CON L'ESPERIENZA TEMPORANEA
COME COORDINATRICE DI UN BLOCCO OPERATORIO).

UTILIZZO DI APPARECCHIATURE E STRUMENTAZIONI SPECIFICHE DI REPARTO DI
DEGENZA E DI SALA OPERATORIA E CONOSCENZA APPROFONDITA DELLE PROCEDURE

E DEI PROTOCOLLI RELATIVI.

BUONE CONOSCENZE INFORMATICHE (UTILIZZO DI WINDOWS, EXPLORER,
PACCHETTO OFFICE).

CANTO CORALE (SVOLTO DAL 1990 NELLA ASSOCIAZIONE POLIFONICA S.TA CECILIA
DI SASSARI, CON REPERTORIO POLIFONICO, FOLKLORISTICO, SINFONICO-CORALE,
JAZZ E LIRICO).

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]



PATENTE O PATENTI B

ULTERIORI INFORMAZIONI Hobby: lettura (libri, fumetti), musica.
ALLEGATI Elenco aggiornato dei convegni e corsi di aggiornamento seguiti.
Sassatri,
Firma
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