GIORNATA NAZIONALE PER LA
PROMOZIONE DEL
NEUROSVILUPPO

Sassari, 11 Maggio 2026

TIPI DI DISTURRO DEL MOVIMENTO

Nel bambino, ¥ Il mwimerd’o é uno strumento :
fondamentadle di crescita, per: i- DISTURRO DELLO SVILUPPO DELLA COORDINAZIONE

. U
eeplorare Pambiente Il bambino pus apparire goffo, inciampare spesso e avere difficolta a scrivere, vestirsi,

* imparate nuove abilita usare le posate o partecipare dlle attivita sportive. La difficolta riguarda soprattutto
* giocare e relazionarsi con gli altri la pianificazione e la coordinazione dei movimenti. #
* sviluppare si cia in /s
R © fivcia n ot 3¢ DISTURRO DA MOVIMENTO STEREQTIPATO \
Movimenti ripetitivi, apparentemente senza uno scopo preciso e spesso regolari o / 4

ritmici, come dondolarsi, battere le mani o sbattere la testa. Tendono a ripetersi

sempre in modo simile e possono aumentare in momenti di eccitazione o stress.

PREVALENZA - DISTURRI DATIC
Percentudle di persone che presentano un Movimenti ripetitivi, apparentemente senza uno scopo preciso e spesso regolari o
disturbo del movimento in un dafo momento ritmici, come ammiccare, scrollare le spalle, schiarirsi la voce o emettere piccoli suoni.
DISTURBO DELLO SVILUPPO DELLA COORDINAZIONE: Possono comparire in modo fluttuante e variare nel fempo per tipo, intensita o
5-6/. in eta scolare (S5-Il anni) frequenza

I tic non sono volontari e non dipendono da cattiva educazione o disattenzione

DISTURBI DA MOVIMENTO STEREOTIPATO:
1-37. nei bambini in eta scolare (S5-Il anni)

3-5/. nei bambini in eta scolare (5-1l anni)

*_ Capire P'origine delle difficolta *Gh interventi possono includere fisioterapia,
el s tireneriocialda ting terapia neuropsicomotoria, supporto psicologico e
. condizione che necessita trattamento collaborazione con la scuola e la famiglia.

i— Migliorare le abilita motorie e la coordinazione
*— Favorire I'autonomia

* Difficolta motorie che persistono nel tempo B iee Torapie pecsonalzzate

_ Migliorare I'autonomia nelle attivita
* quotidiane *Aunen‘l’are la partecipazione a scuola, nel gioco,

¥ Movimenti H ey nello sport
*— e pekicolplaloical o * Favorire il benessere emotivo e relazionale
i Ridurre le dificolta pratiche e il disagio emotivo

* Perdita di abilita gia acquisite

'* Difficolta a scuola, nello sport e nel gioco

Le terapie non hanno I'cbiettivo di rendere il * Sostenere I'autostima e la sicurezza in sé

movimento perfetto, ma di giutare il bambino a

stare meglio nella vita di tutti i giorni.

* Evitamento e rifiuto delle attivita motorie

‘* Stanchezza eccessiva o frustrazione legata al
movimento

Ogni bambino ha i suoi tempi, ma ogni difficoltd merita ascolfo.
Riconoscere un bisogno non significa cercare un problema, ma dare un valore al suo

percorso di sviluppo.
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