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F O R M A T O E U R O P E O P E 

R I L C U R R I C U L U M V I T A 

E 
 
 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome 

Indirizzo 

Telefono 

Fax 

E-mail 

 

 

PADDEU GRAZIA 
 

 

Nazionalità 

Data di nascita 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

DA GENNAIO 2021 AD OTTOBRE 2021 

ATS SARDEGNA 
 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

SISP SASSARI/OZIERI 

Tracciamento/vaccinazioni nel territorio/medicina necroscopica 

 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di la 
voro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabi 
lità 

DA LUGLIO 2021 AD OTTOBRE 2021 

ATS Sardegna 

 

Medico di base 

Incarico provvisorio di medicina generale Ozieri/Mores 

Capacità di valutazione, diagnosi e cura del paziente pediatrico con problemi acuti e 
cronici 

 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di lav 
oro 

DA OTTOBRE 2020 A NOVEMBRE 2020 

ATS Sardegna 
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• Tipo di azienda o settore Medico di base 

• Tipo di impiego Incarico provvisorio di medicina generale Pattada 
 

 
• Date (da – a) DAL 07 SETTEMBRE AL 01 OTTOBRE 2020 

 

• Nome e indirizzo del datore di lav 
oro 

Dott.ssa Leo Giuseppina 

Cod. Regionale 31946 

• Tipo di azienda o settore Pediatra di base 

 
• Tipo di impiego Sostituzione Pediatria di base 

 

• Principali mansioni e responsabili 
tà 

Capacità di valutazione, diagnosi e cura del paziente pediatrico con problemi acuti e c 
ronici 

 
• Date (da – a) NEI MESI DI SETTEMBRE-OTTOBRE-NOVEMBRE 2019 

• Nome e indirizzo del datore di lav 
oro 

Dott.ssa Addis Eleonora 

Cod. Regionale 32261 

• Tipo di azienda o settore Pediatra di base 

• Tipo di impiego Sostituzione Pediatria di base 

• Principali mansioni e responsabili 
tà 

Capacità di valutazione, diagnosi e cura del paziente pediatrico con problemi acuti e c 
ronici 

 

 
• Date (da – a) DA FEBBRAIO 2018 A MAGGIO 2018 

• Nome e indirizzo del datore di la 
voro 

ASL OLBIA 

• Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria Locale 

• Tipo di impiego INCARICO TRIMESTRALE CONTINUITA’ ASSISTENZIALE PUNTO GUARDIA BU 
DDUS0’ 

 
• Date (da – a) DAL 15/01/2018 AL 10/02/2018 

• Nome e indirizzo del datore di la 
voro 

Dott.Demontis Giuseppe 

• Tipo di azienda o settore Medico di base 

• Tipo di impiego Sostituzione Medicina di Base 

• Principali mansioni e responsabi 
lità 

Capacità di valutazione, diagnosi e cura del paziente con problemi acuti e cronici 

 

 
• Date (da – a) DA SETTEMBRE 2017 A DICEMBRE 2017 

• Nome e indirizzo del datore di la 
voro 

Dott.ssa Murru Maria Antonietta 

Cod. Regionale 30766 

• Tipo di azienda o settore Pediatra di base 

• Tipo di impiego Sostituzione Pediatria di base 

• Principali mansioni e responsabi 
lità 

Capacità di valutazione, diagnosi e cura del paziente pediatrico con problemi acuti e 
cronici 

 
• Date (da – a) DAL 16/08/2017 AL 02/09/2017 

• Nome e indirizzo del datore di la 
voro 

Dott.ssa Erriu Maria Isabella 

Cod. Regionale 31712 

• Tipo di azienda o settore Pediatra di base 

• Tipo di impiego Sostituzione Pediatria di base 
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• Principali mansioni e responsabi 
lità 

Capacità di valutazione, diagnosi e cura del paziente pediatrico con problemi acuti e 
cronici 

 
• Date (da – a) DAL 01/08/2015 AL 16/08/2015 

• Nome e indirizzo del datore di la 
voro 

Dott.ssa Deiana Cinzia Anna 

Cod. Regionale 31367 

• Tipo di azienda o settore Pediatra di base 

• Tipo di impiego Sostituzione pediatria di base 

• Principali mansioni e responsabi 
lità 

Capacità di valutazione, diagnosi e cura del paziente pediatrico con problemi acuti e 
cronici 

 

 
• Date (da – a) DA LUGLIO 2014 A SETTEMBRE 2014 

• Nome e indirizzo del datore di la 
voro 

ASL SASSARI 

• Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria Locale 

• Tipo di impiego INCARICO TRIMESTRALE CONTINUITA’ ASSISTENZIALE PUNTO GUARDIA DI 
BENETUTTI 

• Principali mansioni e responsabi 
lità 

PRIMO SOCCORSO, GUARDIA MEDICA 

 
• Date (da – a) DA APRILE 2014 A GIUGNO 2014 

• Nome e indirizzo del datore di la 
voro 

ASL OLBIA 

• Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria Locale 

• Tipo di impiego INCARICO TRIMESTRALE CONTINUITA’ ASSISTENZIALE PUNTO GUARDIA DI 
OLBIA 

• Principali mansioni e responsabi 
lità 

PRIMO SOCCORSO, GUARDIA MEDICA 

 

 
• Date (da – a) DA NOVEMBRE 2013 A FEBBRAIO 2014 

• Nome e indirizzo del datore di la 
voro 

ASL OLBIA 

• Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria Locale 

• Tipo di impiego INCARICO TRIMESTRALE CONTINUITA’ ASSISTENZIALE PUNTO GUARDIA DI 
SAN TEODORO 

• Principali mansioni e responsabi 
lità 

PRIMO SOCCORSO, GUARDIA MEDICA 

 
• Date (da – a) DAL 13/07/2013 AL 30/07/2013 

• Nome e indirizzo del datore di la 
voro 

Dott. Paoli Antonello 

Cod. Regionale 30883 

• Tipo di azienda o settore Medico di base 

• Tipo di impiego Sostituzione medicina di base 

• Principali mansioni e responsabi 
lità 

Capacità di valutazione, diagnosi e cura del paziente con problemi acuti e cronici 

 

 
• Date (da – a) DA GIUGNO 2013 A SETTEMBRE 2013 

• Nome e indirizzo del datore di la 
voro 

ASL OLBIA 

• Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria Locale 

• Tipo di impiego INCARICO DI CONTINUITA’ ASSISTENZIALE NELLA LOCALITA’ TURISTICA DI 
OLBIA 
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• Principali mansioni e responsabi 
lità 

PRIMO SOCCORSO, GUARDIA MEDICA 

 

 
• Date (da – a) 03/12/2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzion 
e o formazione 

• Principali materie / abilità professi 
onali oggetto dello studio 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzion 
e e formazione 

 

 
• Principali materie / abilità professi 

onali oggetto dello studio 

IL DOLORE. Riconoscimento, valutazione e gestione 

Linee guida, protocolli e procedure 

 
 

 
DA NOVEMBRE 2021 a NOVEMBRE 2025 

Specializzazione in Scienze dell’Alimentazione e Dietetica presso l’Università degli 
studi di Sassari con focus sulla nutrizione clinica in contesto ospedaliero. 

 

 
Sviluppo di competenze avanzate nella gestione nutrizionale del paziente ricovera 
to e ambulatoriale, con attenzione particolare alle condizioni patologiche compless 
e. 

 Valutazione dello stato nutrizionale di pazienti affetti da patologie acute e 
croniche (oncologiche, metaboliche, gastrointestinali, nefrologiche, ecc.) 

 Elaborazione di piani alimentari personalizzati patologia specifici; 

 Elaborazione di una dieta Chetogenica in pazienti con patologie specific 
he 

 Supporto nutrizionale per pazienti sottoposti a nutrizione artificiale (enter 
ale e parenterale), pazienti diabetici e con DAN; 

 Intervento nutrizionale e diabetologico in reparti specialistici. 
 
 

 
• Date (da – a) DA SETTEMBRE 2012 A FEBBRAIO 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzion 
e o formazione 

• Principali materie / abilità professi 
onali oggetto dello studio 

Tirocinio formativo presso Pronto Soccorso SS. Annunziata Sassari 

Capacità di valutazione, diagnosi e cura del paziente con problemi acuti 

 
• Date (da – a) 26/02/2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzion 
e o formazione 

Università degli Studi di Sassari 

• Qualifica conseguita Abilitazione alla professione di Medico e Chirurgo 

 
• Date (da – a) DAL10/2002 AL 07/2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzion 
e o formazione 

• Principali materie / abilità professi 
onali oggetto dello studio 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Sassari 

 
Medico Chirurgo 

Tesi: SDR DI HELLP 

• Qualifica conseguita Laurea 
 

 
• Date (da – a) DAL 08/02/2010 AL 27/09/2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzion 
e o formazione 

• Principali materie / abilità professi 
onali oggetto dello studio 

Tirocinio elettivo CLINICA PEDIATRICA UNIVERSITA’ DI SASSARI 

 
Apprendimento della metodologia dell’approccio al malato 
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• Qualifica conseguita 
 

 
• Date (da – a) DA GIUGNO 2006 AL 27/10/2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzion 
e o formazione 

Tirocinio elettivo presso CLINICA OSTETRICA E GINECOLOGICA UNIVERSITA’ 
DI SASSARI 

 

• Date (da – a) DAL 09/1998 AL 07/2002 
 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Liceo Scientifico “A. Segni”, Ozieri 

 
• Qualifica conseguita Maturità 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 

 

MADRELINGUA ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
INGLESE 

• Capacità di lettura BUONA 

• Capacità di scrittura BUONA 

• Capacità di espressione orale BUONA 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

BUONA CONOSCENZA DEI PROGRAMMI WORD, EXCEL, PPT, INTERNET EXPLORER 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

PATENTE O PATENTI Patente B, automunita 

 
 
 

 
CONFERENZA E SEMINARI 
 
 
 

 

CONFERENZE E SEMINARI 

[22/12/2025] 
 

 
[10/10/2025] 

 

 
[ 30/04/2025] 

 
Dieta Chetogenica, sblocco metabolico e ricomposizione corporea 

 

 
Il Diritto all’essere nutriti. Criteri di prescrivibilità e accuratezza prescrittiva nella nut 
rizione artificiale per via enterale 

 
La Nutrizione Pediatrica a quattro mani e a tutto tondo 
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[ 17/01/2025 ] Tavola rotonda sulla nutrizione parenterale: focus sulla realtà sarda Partecipante 

[ 07/10/2024 – 10/10/2024 ] 46th ESPEN Congress Milano Partecipante 

[ 19/06/2024 – 20/06/2024 ] Terapia Nutrizionale Chetogenica per la gestione dell’obesità e dei disturbi metabo 
lici ad essa correlati Sassari Partecipante 

[ 01/12/2023 – 02/12/2023 ] Ketolearning - Corso avanzato sulla Dieta Chetogenica Roma Partecipante 

[ 24/11/2023 ] Prevenzione e cura del paziente affetto da Obesità - Sassari - Relatore 

[ 26/10/2023 – 28/10/2023 ] Congresso Nazionale SINPE: Increase Malnutrition Awarness: Challenge for the fu 
ture Roma Partecipante 

[ 06/10/2023 – 07/10/2023 ] Corso base SINPE: “Le basi della nutrizione artificiale in ospedale e a domicilio” C 
agliari Partecipante 

 

[ 30/06/2023 – 01/07/2023 ] 
 

 
[ 01/06/2023 ] 

[ 01/06/2023 ] 

[ 22/04/2023 ] 

[ 29/03/2022 ] 

 
[ 27/01/2023 ] 

[ 31/12/2022 ] 

[ 20/12/2022] 

[ 09/11/2022 ] 

[ 18/06/2022 ] 

[ 11/06/2022 ] 

[ 11/06/2022 ] 

 
[ 26/02/2022 ] 

 

 
[ 23/02/2022 ] 

Insulin Therapy (R)evolution Cagliari Partecipante 
 

 
La gestione delle malattie cardiometaboliche 

La gestione delle malattie cardiometaboliche 

Obesità, Tiroide e Alimentazione: approccio multispecialistico Alghero 

 
CARDIOVASCULAR NOTES: la gestione del paziente cardiovascolare dalle linee 
guida alla pratica 

 
DISLIPIDEMIA E CARDIOPATIA ISCHEMICA 2023 - FAD 

 
Evento Osteoporosi: La Patologia, La Diagnosi, Il Trattamento, Il Follow Up – FAD 

 
Nutrizione E Malnutrizione: Immunità, Infiammazione, Infezione E Senescenza 2A 
Edizione – FAD 

Diabete E Malattie Cardiocircolatorie: Due Volti Dello Stesso Rischio Clinico - FAD 

Appropriatezza In Endocrinologia: Obesità E Tiroide - Olbia – Relatore 

L’ANEMIA NEL PAZIENTE GERIATRICO - Alghero – Partecipante 

 
La Dieta Chetogenica: Definizione E Applicazioni Cliniche Nel Paziente Con Ecces 
so Di Peso”Ed.2 - FAD 

 
La dieta chetogenica:definizione e applicazioni cliniche nel paziente con eccesso d 
i peso 

 
Le infezioni nel paziente diabetico 

 
 
 
 
 
 
 

 
DA GENNAIO 2016 A GIUGNO 2016  Frequenza anno corso di specializzazione Medicina Generale 
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23/10/2015 LA GESTIONE DEL PAZIENTE IPERTESO CON COMORBIDITA’ METABOLICHE: 

Diagnosi e terapia. I nuovi aggiornamenti in tema di responsabilità sanitaria, rischio pr 
ofessionale e assicurazione R.C. professionale. Applicazione nella pratica quotidiana 
dei principi e delle procedure dell’evidence based practice. 

 
10/06/2015 Il trattamento pre-ospedaliero del trauma. Valutazione primaria e secondaria del pazie 

nte traumatizzato e conseguente trattamento 

23/12/2014 EBOLA. Principi, procedure e strumenti per il governo clinico delle attività sanitarie. 

03/12/2014 IL DOLORE. Riconoscimento, valutazione e gestione. Linee guida, protocolli e proced 
ure 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
La sottoscritta dichiara che le informazioni contenute nel presente curriculum vitae sono veritiere e corrette. 

La sottoscritta dà l’autorizzazione al trattamento dei miei dati personali ai sensi del regolamento UE 2016/679 sul t 

rattamento dei dati personali del precedente D.Lgs. 196/03. 

In fede, 

Dott.ssa Grazia Paddeu 


