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1 

Sesso  

 

Presentazione Psicologa Clinica con Specializzazione in Psicoterapia (Iscrizione Albo degli Psicologi della Sardegna 
n.1949). Attualmente lavoro come Psicoterapeuta Libera professionista 

Esperta in Neuropsicologia e Neuropsicopatologia dell’adulto e dell’anziano, DCA e Obesità, 
EMDR (trattamento elettivo nei casi di PTSD, Trauma secondo la WHO), Pronto Soccorso Psicologico 
per vittime dirette e indirette di incidenti stradali (Fondazione Ania). 

Esperienza e formazione nel campo di Terapie Assistite con gli animali. Rilevante esperienza in Italia e 
all’estero in contesti e progetti di Emergenza e Cooperazione Internazionale come Project Manager di 
équipes multidisciplinari in aree di crisi (8 anni). L’ esperienza professionale sviluppata in settori e con 
interlocutori anche molto diversi, ha rafforzato anche la mia predisposizione a lavorare in équipes 
multidisciplinari, capacità di problem solving e adattamento, competenze fondamentali credo per 
lavorare in un contesto socio-culturale come quello attuale, che si riflette anche nel settore della salute 
pubblica. 

 
 

 
Esperienza professionale PSICOLOGIA/PSICOTERAPIA 

Date1-03-2023-in corso 

Lavoro o posizione ricopertiPsicoterapeuta 

Principali attività o responsabilitàPronto Soccorso Psicologico per le vittime della strada 

Nome e indirizzo del datore di lavoroFondazione Ania con Università La Sapienza 

Tipo di attività o settorePsicoterapeuta esperta in Trauma/emergenza con contratto libero professionale 

DateDal 1-02-2024 al 28-02-2025 (13 mesi) 

Lavoro o posizione ricopertiDirigente Psicologa 

Principali attività o responsabilitàEsperta in Disturbi della Nutrizione e dell’alimentazione (diagnosi e trattamento in singolo e in gruppo con 
pazienti e famigliari) 

Nome e indirizzo del datore di lavoroASL 1 Sassari 

Tipo di attività o settorePsicoterapia 38 ore/settimanali con contratto libero professionale 

DateDal 5/07/2023 al 31/12/2023 (6 mesi) 

Lavoro o posizione ricopertiNeuropsicologa 

Principali attività o responsabilitàDiagnosi precoce e presa in carico tempestiva delle persone affette da malattia di Alzheimer e demenza, 
sostegno ai famigliari e terapie non farmacologiche all’interno del progetto DGR n. 31/15 del 13/10/2022 
– Piano triennale di attività 2021-2023, inerente al fondo per l’Alzheimer e le demenze”. Codice id. ALZH-
REN-A30-2022-23 

Nome e indirizzo del datore di lavoroASL 4 – Ogliastra. Sede Lanusei (presso CSM) 

Tipo di attività o settoreNeuropsicologa 15 ore/settimanali con contratto libero professionale 

DateGiugno 2022-Febbraio 2023 



Lavoro o posizione ricopertiPsicologa (libero professionista 20 ore settimanali) presso Reparto di Chirurgia Endocrinologica 
e Bariatrica (Centro di Eccellenza Sicob 2022) 

Principali attività o responsabilitàValutazioni pre e post-operatorie accesso a Chirurgia Bariatrica 

Nome e indirizzo del datore di lavoroMater Olbia Hospital 

Tipo di attività o settorePsicologia Ospedaliera 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Luglio 2021 – giugno 2022 

Psicologa presso U.O di Riabilitazione Metabolico Nutrizionale 

Valutazione in ingresso ed in dimissione, psicoeducazione, interventi psicologici singoli e di gruppo 

Policlinico Sassarese della Labor S.p.a. - 

Psicologia Ospedaliera 

Marzo 2021 – giugno 2022 

Psicologa presso U.O. Chirurgia Bariatrica 
2 

Valutazione preoperatoria 

Policlinico Sassarese della Labor S.p.a. - 

Psicologia Ospedaliera 

6/04/2020 – marzo 2021 

Psicologa 

Gestione Stress operatori sanitari, sostegno a familiari e pazienti, coordinamento con le strutture 
territoriali. 

COVID Hospital - Policlinico Sassarese della Labor S.p.a. - 

Psicologia dell’emergenza 

13/01/2020 ad 12/06/2022 

Psicologa partime (30 ore settimanali) con contratto a tempo indeterminato 

Principali attività e responsabilità 
 
 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

 
Principali attività e responsabilità 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
Tipo di attività o settore 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Psicologa presso le UO di Riabilitazione Cardiologica e Funzionale, Chirurgia; valutazione 
neurocognitiva dei pazienti, trattamento di pazienti e famigliari in forma singola e/o gruppale (counseling, 
psicoterapia, psicoeducazione, stress management etc.), formazione al personale, costruzione di 
procedure e moduli operativi inerenti la propria attività. 

Policlinico Sassarese della Labor S.p.a. 

Psicologia Ospedaliera 

1/08/2019 – 31/12/2019 

Psicologa Ospedaliera (contratto di utilizzazione di prestazione professionale mediante 
distacco temporaneo) e Psicologa Esperta di Neuropsicologia presso Neuroriabilitazione, 

Al Presidio Ospedaliero di Ozieri ho lavorato presso il reparto di Pediatria- Ambulatorio Diatetologia in 
sostegno ai familiari; ed adolescenti; presso il Reparto di Neurologia ho realizzato valutazioni 
neuropsicologiche e sostegno ai familiari, nel Reparto di Medicina interna ho svolto screening cognitivi, 
sostegno ai famigliari, accompagnamento ai medici con il progetto “Tempo di Relazione, Tempo di Cura” 
volto al potenziamento delle abilità di comunicazione dei medici; nell’ambulatorio di Oncologia ho 
realizzato dei brevi percorsi di sostegno ai pazienti e valutazioni neuropsicologiche (pazienti 
neurochirurgici). Nella UOC di Neuroriabilitazione ho realizzato valutazioni neuropsicologiche per i 
pazienti del reparto e DH, contribuito alla realizzazione della procedura per la Direzione Strategica 
Aziendale relativa alla presa in carico neuropsicologica del paziente con GCA sia in regime di degenza 
sia all’interno del DH; psicoeducazione con i famigliari, fornite durante i Planning settimanali indicazioni 
per la gestione dei comportamenti problematici dei pazienti. 

ATS Sardegna - presso il Presidio Ospedaliero Unico di Area Omogenea ASSL Sassari – Stabilimento 
Ozieri e la UOC di Neuroriabilitazione del San Martino di Oristano 

Psicoterapia e Neuroriabilitazione 

Maggio- giugno 2019 (5 workshop di 90 minuti circa; screening su richiesta) 

Settimane del Benessere Psicologico 2019 

Cicli vitali: trasformazioni tra mente e corpo nell’arco di vita (CentroHyle e San Vero Milis: Screening 
Neuropsicologico invecchiamento cerebrale per > 65 anni; Sassari: Workshop esperienziale per >50 
anni – Esploratori di vita; Piano di vita e Training autogeno – Workshop esperienziale per donne > 50; 
Dal piano di studi al piano di vita – Workshop esperienziale per studenti universitari) 

CentroHyle Oristano/Studio Privato 

Prevenzione/Informazione Psicologica 



Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

 
Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

9/02/2019 (30 min. di intervento) 

Relatrice al seminario I.C.S.A.T sezione regionale all’interno del ciclo di seminari 
“L’elaborazione delle resistenze alla pratica del Training Autogeno” (Difficoltà e resistenze alla 
proposta del Training Autogeno). 

Relatrice 

I.C.S.A.T sezione regionale presso FORMIST Cagliari, viale Regina Margherita, 56 

Psicoterapia 

4 Febbraio 2019 – febbraio 2020 

Psicoterapeuta Libero professionista in Equipe Adulti Centro Hyle (Oristano) 

Attivazione e realizzazione di Ambulatori di Psiconeurologia, Psicogeriatria e Psiconefrologia. In questo 
Consultorio, oltre ad avere una formazione specifica nel settore, gli operatori sono soggetti a 
supervisione analitica e didattica permanente. Intervenendo in un’ottica di trattamento multidisciplinare i 
membri dello staff possono, con l’autorizzazione del paziente, collaborare con lo specialista che si 

occupa dal punto di vista organico della malattia. 3 

Centro Hyle – Consultorio di Oristano Supervisore scientifico: Dott. Walter Orrù (Psichiatra) 

Psicoterapia 

24 Gennaio 2019 – oggi 

Psicoterapeuta Libero Professionista in studio privato a Sassari 

Psicoterapia e Valutazioni Neurocognitive 

Via Coppino 22, 07100 Sassari 

Psicoterapia e Neuropsicologia 

Gennaio 2016-gennaio 2019 

Dipendente con contratto a tempo indeterminato come Psicologa presso UO Riabilitazione 
Neuromotoria (Policlinico Sassarese S.p.a.) 30 ore settimanali. 

Principali attività e responsabilità 

iNome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Del Training Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Tipo di attività o settore 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Valutazione e riabilitazione cognitiva, counseling familiari, attivazione di percorsi psicoeducativi rivolti a 
caregivers e pazienti della U.O. di Riabilitazione Neuromotoria ed esterni. 

Dott. Piero Bua (Rappresentante Legale del Policlinico Sassarese S.p.a.) – Dott. Guido Bua (Direttore 
U.O. Riabilitazione Neuromotoria) 

Neuroriabilitazione 

2012; 2017-2018, 2018-2019 

Tutor Psicologa per 3 Tirocinanti Psicologhe post-lauream (totale 1500 ore) 

Formazione alla pratica clinica 

Presso Policlinico Sassarese S.p.a. 

 
Tutoraggio – Psicologa 

1 Settembre 2013 – 31 dicembre 2015 

Dipendente con contratto a tempo determinato come Psicologa presso UO Riabilitazione 
Neuromotoria (Policlinico Sassarese S.p.a.) 

Valutazione e riabilitazione neuropsicologica, counseling familiari, attivazione di percorsi psicoeducativi 
per caregiver e per pazienti della U.O. di Riabilitazione Neuromotoria ed esterni 

Dott. Piero Bua (Rappresentante Legale del Policlinico Sassarese S.p.a.) 

Neuroriabilitazione 

5 giugno 2011- 31 agosto 2013 

Psicologa Clinica libero professionista presso il Policlinico Sassarese S.p.a. 

Valutazione e riabilitazione neuropsicologica, counseling familiari, attivazione di percorsi psicoeducativi 
rivolti a caregiver e pazienti della U.O. di Riabilitazione Neuromotoria ed esterni 

Policlinico Sassarese S.p.a. - Dott. Guido Bua (Direttore UO) 

Neuroriabilitazione 

2011-2013 (totale 5/6 incontri all’anno di 2 ore ciascuno) 

Docenza come psicologa 

Formazione ad anziani UNITRE dal titolo: Cambiare la propria mente per affrontare gli anni – 
Invecchiamento cerebrale e nuove strategie cognitive. 

Dott.ssa Anna Maria Monti (UNITRE Bonorva) 



Tipo di attività o settore 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Formazione/prevenzione Psicologica (invecchiamento attivo) 

26/09; 17/10; 21/11 -2012 (5 ore di docenza totali) 

Docenza – Neuropsicologa “Il paziente Neurologico: aspetti assistenziali e riabilitativi” 

Preparazione ed esposizione del Modulo: Aspetti cognitivo comportamentali nel paziente neurologico. 

Policlinico Sassarese S.p.a. – MC Relazioni Pubbliche srl (6 ECM) 

Docenza in ambito Neuropsicologico 

Date19 maggio e 9 giugno 2011 / 15 Marzo 2012; 26 aprile 2012 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Docenza come psicologa 

Percorso formativo per gli operatori socio sanitari (OSS) delle strutture operanti nel Comune di Sassari 
organizzato dal Comune di Sassari Settore Politiche Sociali e Pari Opportunità in collaborazione con 
COOPAS e AUSER. Temi riguardanti la Cura dell’anziano. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Dott.ssa Barbara Fozza – Direttrice “Casa Serena” (Sassari) 
4 

Formazione (psicogeriatria) 

 
Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 
 
 
 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

 
1 Giugno 2007- 30 settembre 2008 

Psicologa 

Formazione e coordinamento dell’equipe educatori, progettazione di interventi socio-educativi, 
preparazione di moduli di intercultura (scuole elementari), di orientamento professionale (scuole 
medie), organizzazione di laboratori di intercultura e cibo per genitori, gestione laboratorio di scrittura 
creativa, formazione insegnanti della scuola dell’infanzia, preparazione moduli per la scuola 
dell’infanzia riguardanti i prerequisiti della matematica (in collaborazione con una psicologa 
dell’apprendimento), preparazione moduli per ragazzi delle scuole medie inferiori sul metodo di studio 

Sea.Coop, Thiesi (SS), +39-079889301 

Formazione, progettazione socio-educativa, coordinamento 
 

 
Istruzione PSICOLOGIA/PSICOTERAPIA 

Date 14 dicembre 2022 

Titolo della qualifica rilasciata 
 
 

 
Principali tematiche/competenze 

professionali possedute 
 

 
Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 

dell'istruzione e formazione 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Date 

Master II livello Approccio multidisciplinare a disturbi del comportamento alimentare e obesità 
(.In collaborazione editoriale con ClioEdu e con il patrocinio della Società Italiana per lo Studio dei 
Disturbi del Comportamento Alimentare (SISDCA). Votazione 110/110 Tesi su Microbiota in paziente 
bariatrico. 

Abilità che permettono di realizzare un approccio multidimensionale e multidisciplinare per lo studio e 
la ricerca nel campo dei disturbi dell’alimentazione e del peso, sviluppare un approccio integrato - 
équipe multiprofessionale - per la diagnosi precoce, la valutazione, il trattamento e la prevenzione dei 
disturbi dell’alimentazione e del peso. 

UnitelmaSapienza – Università degli Studi di Roma 

 
19 Gennaio 2019 

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Bionomico Autogena (50/50 e lode con menzione 
speciale) 

Psicoterapia Bionomica 

 
FORMIST Cagliari (Docente Dott. Walter Orrù – Psichiatra Psicoterapeuta) 

 
Ottobre 2013 – settembre 2014 

Operatore di 1 livello training autogeno psicoeducativo (Accesso Albo degli Operatori di 
training autogeno di 1 livello ICSAT) 

Acquisizioni teorico-pratiche del primo ciclo di esercizi di training autogeno per applicazione per 
rieducazione o riabilitazione. 

FORMIST (40 ore) 

 
Gennaio 2012 – dicembre 2012 



Titolo della qualifica rilasciata 

 
Principali tematiche/competenze 

professionali possedute 
 

 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Master Universitario di II Livello in - NEUROPSICOLOGIA CLINICA E NEUROPSICOPATOLOGIA 

Valutazione psicodiagnostica e interventi riabilitativo-psicologici nell'adulto e nell'anziano (60 CFU) 

Fornire a singoli utenti e ad enti sanitari ed assistenziali pubblici e privati (Ospedali, Centri di 
riabilitazione, Centri UVA, Organizzazioni Onlus, Centri di psicoterapia), servizi di consulenza, 
valutazione e gestione dei problemi cognitivo-emozionali e comportamentali secondari a patologie 
cerebrali acquisite in età adulta ed avanzata. 

Corso di Laurea in Psicologia dell’Università LUMSA 

 
26-03-1999 

Psicologa 

Abilitazione alla professione 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Luglio 1997 
5 

Laurea in Psicologia 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

110/110, tesi storico critica su un esponente fondatore del movimento psicoanalitico: “I modelli di 
sviluppo del bambino nell’opera di Sandor Ferenczi (Relatore Prof. Borgogno). 

1991 

Maturità Scientifica 

Votazione 46/60 

 

Formazione 

22/05/2026-24/05/2026 

16/05/2026 

 
18/04/2026 

 
28/02/2026 

 
14/02/2026 

 
31/01/2026 

 
15/12/2025 

 
26-27/09/2025 

 
13/09/2025 

 
23/05/2025 

 
23/05/2025 

 

 
15/03/2025 

 
28/02-1-2/03/2025 

 
31/01/2025 

 
24/01/2025 

 
18/01/2025 

PSICOLOGIA/PSICOTERAPIA 

Dialectical Behavioral Therapy – Training Intensivo II livello-Charles Swenson. In presenza- 14,7 
Crediti ECM 

Intervento sull’attaccamento e sul trauma in età evolutiva Docente M. Zaccagnino FAD sincrono 
EMDR Italia 7,5 ECM 

La terapia Emdr come risorsa terapeutica durante la gravidanza e la perinatalità Docente 
Martina Cussino FAD sincrono EMDR Italia 7,5 ECM 

Le basi neurobiologiche dell'EMDR i correlati cerebrali del processamento Docente M. Pagani 
FAD sincrono EMDR Italia 6 ECM 

Corso applicativo di psicologia scolastica nelle scuole primarie e secondarie che preveda 
l’utilizzo dell’EMDR Docenti Matteo Marini e Isabella Gioiosi FAD sincrono EMDR Italia 9 ECM 

Trattamento EMDR nella dipendenza: Sviluppo, Applicazione e nuove idee". Docente: Michael 
Hase, MD. FAD sincrono EMDR Italia 10,5 ECM 

Certificazione specialistica per ADHD in Adulti Docenti internazionali Pesi Italia Srl. FAD 
asincrona 23 ore di formazione 

INTRECCI DI COMPLESSITÀ: PERCORSI EMDR TRA MENTE, TRAUMA E TRASFORMAZIONE 
webinar Spazio Iris 3,3 ECM 

Lo sviluppo e il potenziamento delle peak performance attraverso il metodo EMDR FAD 
sincrona EMDR Italia 4 ore di formazione 

Neurodiversità e Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione – Confini e Sovrapposizioni 
SISDCA Raffaella Faggioli e Silvia Chieragata webinar 15 ore di formazione 

Il disagio psicologico in adolescenza: nuove tecniche di intervento con la famiglia basate 
sull'attaccamento. ABFT -Attachment Based Family Therapy Lectio Magistralis di Suzanne 
Levy FAD sincrona SPI (4 ore) 

EMDR ed età evolutiva (DSA. ADHD, autismo). Maria Zaccagnini, Cristina Mastronardi, Maria 
Marino Werbinar EMDR Italia 6 ore 7,5 ECM 

Dialectical Behavioral Therapy – Training Intensivo I livello-Charles Swenson. In presenza- 14,7 
Crediti ECM 

Il Pronto Soccorso Psicologico. Protocolli di intervento e Valutazione degli esiti. Università La 
Sapienza di Roma FAD sincrona 3 ore 

Lavorare con gli adolescenti con un focus sulla Regolazione Emotiva: i programmi di 
intervento CONNECT e DBT-A, con Lavinia Barone Corso FAD asincrona di 4 ore 

Certificazione in Dialectical Behavioral Therapy (DBT) FAD asincrona 18 crediti ECM 

https://www.emdrcorsisoci.it/app/fad/coursearea/view?coursearea_search=1&action=view&coursearea_page=1&coursearea_page_lenght=50&coursearea_orderby_id=creationdatetime&coursearea_orderby_desc=1&coursearea_filter_get_course_data=1&coursearea_filter_student_id_match=7355&id=49380
https://www.emdrcorsisoci.it/app/fad/coursearea/view?coursearea_search=1&action=view&coursearea_page=1&coursearea_page_lenght=50&coursearea_orderby_id=creationdatetime&coursearea_orderby_desc=1&coursearea_filter_get_course_data=1&coursearea_filter_student_id_match=7355&id=49380
https://www.emdrcorsisoci.it/app/fad/coursearea/view?coursearea_search=1&action=view&coursearea_page=1&coursearea_page_lenght=50&coursearea_orderby_id=creationdatetime&coursearea_orderby_desc=1&coursearea_filter_get_course_data=1&coursearea_filter_student_id_match=7355&id=49380
https://www.emdrcorsisoci.it/app/fad/coursearea/view?coursearea_search=1&action=view&coursearea_page=1&coursearea_page_lenght=50&coursearea_orderby_id=creationdatetime&coursearea_orderby_desc=1&coursearea_filter_get_course_data=1&coursearea_filter_student_id_match=7355&id=49380
https://www.emdrcorsisoci.it/app/fad/coursearea/view?coursearea_search=1&action=view&coursearea_page=1&coursearea_page_lenght=50&coursearea_orderby_id=creationdatetime&coursearea_orderby_desc=1&coursearea_filter_get_course_data=1&coursearea_filter_student_id_match=7355&id=58113
https://www.emdrcorsisoci.it/app/fad/coursearea/view?coursearea_search=1&action=view&coursearea_page=1&coursearea_page_lenght=50&coursearea_orderby_id=creationdatetime&coursearea_orderby_desc=1&coursearea_filter_get_course_data=1&coursearea_filter_student_id_match=7355&id=51342
https://www.emdrcorsisoci.it/app/fad/coursearea/view?coursearea_search=1&action=view&coursearea_page=1&coursearea_page_lenght=50&coursearea_orderby_id=creationdatetime&coursearea_orderby_desc=1&coursearea_filter_get_course_data=1&coursearea_filter_student_id_match=7355&id=49380
https://www.emdrcorsisoci.it/app/fad/coursearea/view?coursearea_search=1&action=view&coursearea_page=1&coursearea_page_lenght=50&coursearea_orderby_id=creationdatetime&coursearea_orderby_desc=1&coursearea_filter_get_course_data=1&coursearea_filter_student_id_match=7355&id=49380


13/10/2024 

22/06/2024 

 
23-25/05/2024- 

 
10/05/2024 

 
15-16 aprile/2024 

23-24 marzo 2024 

 
29/02/2024 

 

 
12,19,26,27 /01/2024 

 
9 gennaio 2024 

 
16 dicembre 2023 

15 dicembre 2023 

 
16-17 novembre 2023 

 
4 e 5/11/2023 

16/10 e del 6/11 2023 

 
30/09/2023 

 
29/09/2023 

23/09/2023 

Certificazione Internazionale In Mindfulness FAD sincrona 18 crediti ECM 

Psicoterapia dei Disturbi del Comportamento Alimentare: il contributo dell’EMDR nella 
motivazione al cambiamento -come ridurre il drop-out. Dott.ssa Balbo (webinar EMDR Italia) 

Introduzione alla CBT-E focalizzata per i disturbi dell’alimentazione. Dalle Grave R. Calugi S. 
Ares 25 crediti ECM 

Cibo e corpo nel tempo sospeso del Disturbo alimentare. La via del cambiamento per paziente 
e terapeuta. Widmann C. Ares 8 crediti ECM 

DBT/DA e N.M.M. Network Florence – teoria e metodologia clinica. Ares 16 crediti ECM 

Emdr in emergenza - Paola Comito Caterina Paturzo Stefania Sacchezin Biancaluna Renzoni 
(FAD EMDR Italia – 21 crediti ECM) 

Promozione/Prescrizione dell’attività fisica ed esercizio fisico nelle persone con malattia 
mentale grave - AZIONE EQUITY ORIENTED - PROGRAMMA PP2 "COMUNITÀ ATTIVE" DEL 
PRP 2020-2025. Ares 8 crediti ECM 6 
Pronto Soccorso Psicologico per le vittime della strada Fondazione Ania e Università della 
Sapienza Roma (webinar e in presenza 32 ore). 

Progetti di cura e di vita nella comunità: il Budget di Salute FAD Istituto Superiore di Sanità 32 
ore 32 crediti ECM 

EMDR in Ospedale: applicazioni, interventi e ricerca (FAD EMDR Italia – 10,5 crediti ECM) 

“PROGETTO FONDO PER L’ALZHEIMER E LE DEMENZE - Presentazione Linea Guida per la 
diagnosi e trattamento della demenza e MCI (2023)” (webinar) 

I Centri per i Disturbi Cognitivi e le Demenze e la Gestione Integrata della Demenza (XVI 
Convegno) – Istituto Superiore di Sanità - webinar tot ore 10 

Età evolutiva e sistema famigliare – Anabel Gomez webinar EMDR Italia 16 ore - 21 crediti ECM 

I figli delle vittime di femminicidio e crimini domestici: trauma, presa in carico e lavoro di rete-
Koinos CIPM Sardegna e Respiro. Fad sincrona 6 ore di formazione 

Curare i bambini, curare le famiglie. Intervento sull’Attaccamento e sul Trauma in Età Evolutiva 
– Maria Zaccagnino, Phd – webinar EMDR Italia - 12 crediti ECM 

Traiettorie modificabili in psicogeriatria organizzato da AIP 8 crediti ECM 

IX CORSO DI AGGIORNAMENTO SEZIONE REGIONALE SARDA SINDEM – 8 crediti ECM 

16-17 settembre 2023 

 
16-17/06/2023 

 
10-11/06/2023 

 
7/06/2023 

 

 
10/05/2023 

 
30/04/2023 

11-12/03/2023 

 
03/03/2023 

18/02/2023 

 
1/02/2023- 15/09/2023 

 

 
29/01/2023 

18/01/2023 

La terapia EMDR per lutto e dolore ¬ Trasformazione del legame dopo la perdita di una persona 
cara" tenuto dal Dr. Roger M. Solomon EMDR Italia 18 crediti ECM 

Vittimologia, trauma e prevenzione della violenza: aspetti clinici e psichiatrico-forensi 
(9 crediti ECM) 

L'EMDR IN PSICONCOLOGIA-dal trauma della malattia alla sicurezza (Elisa Faretta workshop in 
live streaming EMDR Italia 15 crediti ECM) 

Il Benessere nell’arco della vita (dai primi mille giorni, all’adolescenza, genitorialità, 
maltrattamento, Alzheimer, supporto al caregiver nei cdcd, psicologia digitale (webinar SIPS 
Liguria, 7 crediti ECM). 

Piano Triennale Fondo Alzheimer e Demenze: comunicazione della diagnosi, counseling e 
terapie non farmacologiche (Ares 7 crediti ECM) 

La popolazione transgender: dalla salute al diritto FAD ISS 16 ore 16 crediti ECM 

Trattamento EMDR nelle vittime di violenza di genere (Dolores Mosquera- webinar EMDR Italia – 
EMDR Europe 10 ore) 

Le persone intersex: tra salute e diritto FAD ISS 16 ore 16 crediti ECM 

Le ferite dell’anima, il dolore del corpo – l’EMDR nell’intervento psicologico in psicosomatica e 
nelle malattie organiche gravi (Elisa Faretta-webinar EMDR Italia 7 ore) 

La Psicoterapia Multimediale nell’elaborazione del Lutto Oncologico FAD 20 ore – Organizzato 
in collaborazione con la Scuola Internazionale di Psicoterapia nel Setting Istituzionale (SIPSI- 20 
ECM) 

Psicologia dell’emergenza Sipem SoS Sardegna 

Corpi in gara: rischi e risorse dello sport nei disturbi alimentari (FAD 1 ora) Liquid Plan 



10/12/2022 

 
13/11/2022 

 
15/10/2022 

 
2/10/2022 

 
1/10/2022 

 
18/06/2022 

 
23/04/2022 

Applicazione dell’EMDR con Bambini e Adolescenti (Anna Rita Verardo - webinar EMDR 
Italia 7 ore) 

Gli elementi fondanti della psicoterapia EMDR (Gabriella Giovannozzi ed Enrico Zaccagnini 
workshop in live streaming EMDR Italia 7 ore) 

Comprendere le dinamiche di attaccamento nel ciclo di vita: Strumenti di valutazione 
intervento e applicazioni cliniche (Maria Zaccagnino workshop in live streaming EMDR Italia 7 ore) 

Procedure EMDR per stabilizzazione in emergenza e in contesti clinici (Gary Quinn workshop in 
live streaming EMDR Italia 4 ore) 

Trauma e resilienza in contesti di emergenza (Rogel Solomon workshop in live streaming EMDR 
Italia 4 ore) 

Il trattamento EMDR individuale e di gruppo nel Disturbo di Panico con e senza agorafobia: 
dalla teoria alla pratica clinica. (Elisa Faretta – webinar EMDR Italia ) 

Lo sviluppo delle performance attraverso l'EMDR (Barnato Micaela - Bedeschi Ludovica.webinar 
EMDR Italia) 7 

19/03/2022 

13/03/2022 

 
11-13 febbraio 2022 

6, 13, 20 /12/2021 

 
26/11/2021 

 
20 e 21 settembre 2021 

 
7 agosto 2021 

 
02 agosto 2021 

 
21 e 25 giugno 2021 

10 aprile 2021 

 
10 aprile 2021 

 
6 aprile 2021 

27 marzo 2021 

 
6-7 marzo 2021 

 
23 febbraio 2021 

29/11/2020 

 
4/10/2020 

31/12/2020 

19/03/2020 

 
10/03/2020 

 
11/10/2019 

27/09/2019 

 
20/05/2019 

EMDR in psiconcologia - Dal trauma alla malattia al benessere. (Elia Faretta – webinar EMDR Italia ) 

EMDR in contesti d'emergenza - Un possibile contributo negli scenari bellici e nell'accoglienza 
profughi. (Giada Maslovaric. Webinar EMDR Italia) 

EMDR II livello - 23 crediti ECM 

La Dialectical Behavior Therapy (DBT) per il trattamento dei Disturbi Alimentari - Lucene 
Wisniewski FAD 12 ore 

Famiglie e disturbi alimentari: dal senso del limite all’azione di cura condivisa (FAD) Provider 
Psicologia.io e Alessandro Lombardo srls 10 crediti ECM 

Esperienze traumatiche e Disturbi Alimentari. Valutazione e Trattamento (Johan Vanderlinden) 
FAD 6 ore 

Lo spettro dei disturbi Feto Alcolici (FASD): epidemiologia, diagnosi, trattamento e 
prevenzione. I Istituto Superiore di Sanità 48 ore 48 crediti ECM 

I Fantasmi nel se'. La cura della dissociazione indotta dal trauma (Onno Von der Hart) – 20 
crediti ECM 

Trauma e disturbi alimentari (Natalia Seijo) FAD 6 ore 

Nuovi sviluppi e nuove risorse nel campo dei disturbi alimentari: La Pandemia COVID-19 come 
fattore di rischio e precipitante (webinar EMDR Italia) 

Il Trattamento dei disturbi alimentari di elevata gravità il ruolo dell'EMDR in una equipe 
integrata webinar EMDR Italia 

ERABS (SICOB) webinar 6 crediti ECM 

Il trattamento della depressione con l’EMDR: le basi cliniche (Luca Ostacoli webinar EMDR Italia 
7 ore) 

L’arte della Terapia EMDR: come passare al livello successivo in tempo di COVID (Deany 
Laliotis webinar EMDR Italia) 

IL CASE MANAGEMENT IN CHIRURGIA BARIATRICA (SICOB) 3 crediti ECM 

Training & Certification Program presso la piattaforma www.mocacognition.com (certificazione 
ITANTRO158875-01) 

EMDR primo livello – 24 crediti ECM 

Stress e disturbi da somatizzazione (FAD)- SP S.r.l – 30 crediti ECM 

Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto (FAD)-Istituto 
Superiore di Sanità 16 ore - 20,8 ECM 

COVID-19: Operational Planning Guidelines and COVID-19 Partners Platform to support 
country preparedness and response (FAD) – World Health Organization (WHO) 

Il Biotestamento: analisi giuridico-applicativa, etica e psicologica – FIALS Formazione – 9 ECM 

Il monitoraggio routinario degli esiti dei trattamenti psicologici nel SSN- Uso combinato del Core-
System e del VETraPNetwork – ATS Sardegna – 4 ECM 

Intersubjectivity – From Pregnancy to the Real Child: New Directions in Theory and Research 
Seminario Internazionale - Università degli Studi di Cagliari – 8 ore – 5 ECM 

http://www.mocacognition.com/


12/05/2019 
 

 
9/05/2019 

 

 
4/05/2019 

 
 

 
16/11/2018 

 
22/06/2018 – 13/04/2019 

 

 
17-19 novembre 2017 

 
 
 
 

 
1/10/2015-30/10/2017 

 

 
7/8/9 ottobre 2016 

 
 

 
17/18/19 Ottobre 2014 

 
 

 
19-20-21 settembre 2014 

 
 

 
19-20-21 settembre 2013 

 
 

 
6-8; 20-22; 27-28 maggio 2011 

 
 

 
4-5 maggio 2011 

 
 
 

 
Gennaio-maggio 2011 

 

 
Ottobre 2010 – gennaio 2011 

The Addicted Brain an online non-credit course authorized by Emory University – online 32 ore; Ph.D. 
Michael Kuhar - Emory University attraverso la piattaforma Coursera 

Corso sulla dipendenza da sostanze e altri comportamenti. 

Gambling Disorder in Your Practice: Information and Resources – online 4 ore (4 AMA PRA 
Category 1 Credits™) - Harvard Medical School (accredited by the Accreditation Council for Continuing 
Medical Education to provide continuing medical education for physicians) 

Il dolore nel paziente oncologico – IV Convegno Algherese sul dolore - 8 ore (7 ECM) 
MC Relazioni Pubbliche – Direttore Scientifico Dr. Rosario Chianese (Specialista in Anestesia e 
Rianimazione e Terapia del dolore - Distretto Sanitario – Sassari ATS Sardegna) 

Aggiornamento sul trattamento del dolore nel paziente oncologico 

Maternità e salute psicologica perinatale: dalla prevenzione al trattamento della psicopatologia 
(seminario) Ordine degli Psicologi della Sardegna – 8 ore 

La Costruzione del processo analitico in psicoterapia – Ciclo di Seminari Junghiani teorico-8 
esperienziali Docenti: Magda Di Renzo, Stefano Carta, Riccardo Mondo, Ferruccio Vigna, Robert 
Mercurio Claudio Widmann FORMIST Cagliari – 72 ore 

Relatore e partecipante Presentazione caso singolo di Training Autogeno in paziente con 
epilessia del Lobo temporale al Seminario Annuale ICSAT “L’archetipo della fronte: immagini 
primordiali e pratica psicoterapica con due simposi. Training Autogeno e sport e Training Autogeno in 
ambito educativo, riabilitativo e scolastico. ICSAT e FORMIST – 15 ore; 
Aggiornamento su Training Autogeno e Psicoterapia Bionomica in ambito sportivo, educativo, 
riabilitativo e scolastico 

Tirocinio per la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia presso ATS Sassari Dipartimento 
Materno Infantile Consultorio di via Nurra Dott.ssa Pazzona Cristina (Dirigente Psicologa) 600 ore - 

Diagnosi e trattamento di utenza afferente al Consultorio 

X Convegno Nazionale ICSAT – Archetipi -seminario sull’esercizio del Training Autogeno – plesso 
solare -16 ore 

Aggiornamento su temi della Psicoterapia Bionomica e Training Autogeno, incontro e confronto tra 
esperti di discipline diverse biologia, neuroscienze, fisica quantistica, filosofia. 

IX Convegno Nazionale ICSAT – Sincronicità (l’immateriale e il materiale) - seminario sull’Esercizio 
del Training Autogeno - Cuore – 12,30 0re 

Aggiornamento su temi della Psicoterapia Bionomica e Training Autogeno, relazioni tra psicologia e 
concetti della fisica quantistica 

Congresso Internazionale Attaccamento e Trauma (Roma) Istituto di Scienze Cognitive s.r.l.- 24 
ore – 4,2 ECM 

Aggiornamento in temi di Psicoterapia, teorie dell’attaccamento, neurobiologia, neuroscienze 
affettive. 

XI Convegno SIPB (Società Italiana di Psichiatria Biologica) – Neuroscienze sociali in Psichiatria 
24 ore -12 Crediti ECM 

Aggiornamento su temi riguardanti le neuroscienze sociali. Partecipazione al seminario Riabilitazione 
Cognitiva nei pazienti Psicotici 

Neuropsicologia Clinica e Riabilitativa dell’adulto e del bambino RSA Smeralda – Padru, 64 ore 

Le afasie; Disturbi disesecutivi; Abilità prassiche; Neuropsicologia dell’età evolutiva; Tecnologie e 
riabilitazione, Approccio medico: le osservazioni Neurologiche - 

Metodo Validation come nuova strategia di gestione del disturbo del comportamento nell’anziano 
affetto da demenza - ASL 3 Nuoro con la collaborazione di Cinzia Siviero – coordinatrice 
Organizzazione Validation Autorizzata. 18 ore -24 ECM 

Teoria e tecniche dell’approccio convalidante per i grandi anziani disorientati. 

Tirocinio volontario presso Ospedale di Bosa (Unità Valutativa Alzheimer) Dott. Antonello Cossu-
Geriatra (Responsabile incaricato reparto di Medicina Ospedale di Bosa) - 100 ore 

Diagnosi neuropsicologica delle demenze 

Le demenze: diagnosi e riabilitazione neuropsicologica Diagnosi neuropsicologiche nell’anziano; 
interventi con i caregivers e terapie non farmacologiche - Centro di Psicologia e Neuropsicologia – 
Torino (www.neuropsicologia.it ) - 60 ore 

http://www.neuropsicologia.it/


 

 
11-15 ottobre 2010 

 
 
 
 

 
2 novembre 2009 

Il corso ha fornito competenze teorico-pratiche sui training di riabilitazione neuropsicologica e 
stimolazione cognitiva maggiormente utilizzati in soggetti affetti da demenze 

Epidemiologia delle demenze - CNESPS- Istituto Superiore di Sanità -31 ore – 35 credti ECM 

Aspetti metodologici e clinici dell’epidemiologia delle demenze, valutazione critica dell’uso e del 
significato dei test neuropsicologici e delle scale cliniche per diagnosticare e monitorare la progressione 
delle diverse forme di demenza, valutazione delle prove di efficacia e di sicurezza degli interventi 
sanitari utilizzati nel trattamento 

Disturbi evolutivi specifici di apprendimento (seminario di studi) Ordine degli Psicologi della 
Sardegna - 8 ore 

La psicologia scolastica: quadro nazionale e regionale, raccomandazioni per la pratica clinica definite 
con il metodo della Consensus Conference – settembre 2006/gennaio 2007, Diagnosi e trattamento 
dei DSA: esperienze cliniche 

25-29 maggio/8-12 giugno 2009 
 
 

 
21 aprile-20 giugno 2008 

 

 
Novembre 1997 – gennaio 1999 

Corso di I livello del metodo Feuerstein COSPES - Sassari -100 ore 
9 

Strumenti per lavorare nello sviluppo e potenziamento delle funzioni cognitive PAS Primo livello 
(Feuerstein) 

Apprendimento cooperativo - Centro Studi Erickson- corsi on-line 25 ore 

Teoria e tecniche per l’applicazione nei gruppi del cooperative learning 

Tirocinio Post Lauream presso Neuropsichiatria Infantile - ASL 3 (Torino) – Tutor Dott.ssa Lisa 
Balbo – 500 ore 

Psicodiagnosi, tutela minori, osservazioni guidate in asili e scuole, colloqui con genitori, minori, 
insegnanti 

Da settembre 1997 – aprile 1998 
 
 
 

 
Settembre 1997 – aprile 1998 

Lavoro o posizione ricoperti 

1994/1997 

Tirocinio Post Lauream presso Dipartimento di Psicologia - Università degli Studi di Torino – Tutor 
Prof. Franco Borgogno - 500 ore 

Attività di ricerca sulla psicoanalisi Argentina, i modelli di sviluppo del bambino, relazione tra 
educazione e psicoanalisi 

Tirocinio volontario in comunità alloggio - Cooperativa Paradigma (TO) 

Animazione a bambini in attesa del reinserimento familiare 

Volontaria presso Psicolista – gruppo studentesco presso Università degli Studi di Torino 

Promozione dei diritti degli studenti e l’organizzazione di attività/eventi culturali su emarginazione, 
salute mentale e disagio 

 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Maggio 2015 

Formatrice SIUA per il corso “Zooantropologia Equestre” 

Responsabile del tema allevamento, comunicazione e progetti di terapia assistite con l’asino 

SIUA – Scuola di Interazione Uomo Animale (Bologna) 

Formatrice 

4/05/2012 

Docenza (8 ore) 

Corso per Coadiutore dell’asino (Formazione di IAA con l’asino secondo l’approccio zooantropologico 
presso il Parco Mui Muscas (Ortueri) 

AICOTE – Associazione Interdisciplinare Coterapie 

IAA – Interventi Assistiti con gli Animali 

27/07/2013 

Relatore al Convegno "Pet Therapy" Terapie Assistite con gli animali 

Intervento su “Rapporti di condivisione uomo-asino nei percorsi educativi, sportivi e terapeutici” 

Esperienza professionale INTERVENTI ASSISTITI CON GLI ANIMALI 



      

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 

 
Tipo di attività o settore 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Comune di Viddalba – Parco Archeologico – Naturalistico 

IAA (Interventi Assistiti con gli Animali) e TAA (Terapie Assistite con gli Animali) 

Gennaio 2010 – maggio 2010 

Psicologa clinica 

Psicologa in Terapie assistite dagli animali (cani) con bambini inviati dalla neuropsichiatria infantile di 
Sassari (Unita Territoriale) affetti da diverse patologie - (disturbi generalizzati dello sviluppo, epilessia, 
ritardi psicomotori, ecc), 3 casi di adulti ritardo medio, disturbo ossessivo compulsivo e autismo. 

Dott.ssa Raffaella Cocco – Ricercatrice (Veterinaria) 

Terapie assistite con gli animali 

Gennaio 2010 – maggio 2010 

Psicologa nel progetto “Casa Serena” 
10 

Psicologa pet therapist con 10 anziani affetti da demenze di vario tipo presso “Casa Serena” (SS) 

Dott.ssa Raffella Cocco – Ricercatrice (Veterinaria), Barbara Fozza – Direttrice “Casa Serena” 

Terapie assistite con gli animali 

Settembre 2007-2015 

Allevatrice di asini nell’azienda ASINAPSI 

Studio del comportamento individuale e gruppale dell’asino con la finalità di studiarne l’apprendimento 
di attività che possano migliorare la relazione uomo-asino. Per l’apprendimento dell’asino ci si avvale 
di metodologie “dolci” (clicker training, doma etologica, ecc) e dell’approccio cognitivo zoo 
antropologico. 

Terapie assistite con gli animali 

Gennaio 2009 – dicembre 2010 

Collaborazione con Università di Sassari – Facoltà di Veterinaria 

Presentazione di progetti relativi alle Terapie Assistite con gli animali, Progetto di pet therapy con 
anziani con disturbi neurocognitivi (Casa Serena – Sassari), collaborazione in progetti di Terapie 
assistite con gli animali con bambini seguiti dalla Clinica di Neuropsichiatria infantile di Sassari. 

Dott.ssa Raffaella Cocco (Ricercatrice presso La Clinica Veterinaria di Sassari) 

Terapie Assistite con gli animali 

 

 
Date Gennaio 2009-settembre 2009 

Titolo della qualifica rilasciata Referee Pet Operator in attività di zoo antropologia assistenziale 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

 
 

 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

Formazione dei professionisti in grado di lavorare lungo tutta la filiera del servizio di pet therapy, 
attraverso una buona conoscenza della zoo antropologia teorica e applicata, la capacità di costruire 
una relazione equilibrata e rispettosa con il proprio animale domestico e parimenti una conoscenza 
approfondita delle esigenze dell’utente e delle caratteristiche del contesto in cui si troverà ad 
intervenire. 

SIUA (Scuola di Interazione Uomo animale-Bologna) (100 ore) 

Date 22-27 ottobre 2007 

Titolo della qualifica rilasciata Operatore in attività di mediazione con l’asino 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Attività di mediazione terapeutica con l’asino, attività didattiche e ludiche con l’asino, gestione 
dell’asino 

ASINOMANIA – Introdacqua (Abruzzo) (48 ore) 

http://www.siua.it/


 
Formazione 

 
INTERVENTI ASSISTITI CON GLI ANIMALI 

3-4- settembre 2010 Seconda Opportunità: come ottimizzare il successo delle adozioni dei cani dal canile - 
Associazione Studi Etologici e Tutela della Relazione con gli animali e Università degli Studi di 
Sassari, Facoltà di Medicina Veterinaria 

 
Principali cause di stress nel canile, Il ‘counselling’ pre-adozione’ , la prevenzione dei principali 
problemi di comportamento cani provenienti dal canile e bambini: un binomio a rischio? 

26 marzo 2010 L’agricoltura multifunzionale e gli animali che curano: pet therapy, onoterapia e ippoterapia 
ASL 3 Nuoro - 7,30 ore - 4 Crediti ECM 

 
Introduzione sull’agricoltura multifunzionale, La Fattoria sociale: una espressione della multifunzionalità 
in agricoltura; Attività e terapie assistite degli animali, La Pet therapy e la psicomotricità, La terapia 
assistita dagli animali: l’esperienza del policlinico Umberto I di Roma, L’asino che cura, L’asino sardo 
una razza da valorizzare per l’onoterapia, Testimonianze di buona prassi 

11 
9-11 luglio 2009 Disturbi pervasivi dello sviluppo e terapia assistita dagli animali Università di Sassari-Facoltà di 

Veterinaria - 21 ore 

 
L’approccio cognitivo zoo antropologico per la co-terapia dei disturbi pervasivi dello sviluppo secondo 
le terapie cognitivo comportamentali 

4-5 dicembre 2008 Terapie e attività assistite in Italia: attualità, prospettive e proposta di linee guida - ISS – Istituto 
Superiore di Sanità (Reparto di Neuroscienze Comportamentali – Dipartimento di Biologia cellulare e 
Neuroscienze) -14 ore – 10 ECM 

 
1. Approfondimento degli aspetti sanitari, zooantropologici, etici e tecnico-scientifici relativi all’impiego 
di animali in attività correlate alla salute e al benessere dell’animale e dell’uomo. 

 2. Conoscenza della realtà presente sul territorio nazionale, con particolare riferimento allo studio 
pilota effettuato dall’Istituto Superiore di Sanità di concerto con l’Università di Bologna (Centro 
Universitario di Referenza per le Attività e Terapie Assistite con Animali). 
3. Acquisizione di conoscenze sulla situazione italiana in materia di Terapie e Attività Assistite. 
4. Approfondimento degli aspetti etici concernenti le Terapie e Attività Assistite con gli animali. 
5. Approfondimento degli aspetti tecnico-scientifici delle Terapie e Attività Assistite con gli animali, 
particolarmente per quello che riguarda gli indici etologici di benessere dell’animale terapeuta. 

 6. Acquisizione di un corretto approccio all’animale terapeuta 

4 novembre-17 novembre 2008 Stageaire Onoterapia El refugio del Burrito – Malaga (filiale del Donkey Sanctuary UK) 

 
Affiancamento in attività di onoterapia e di gestione quotidiana dell’asino 

22-23 settembre 2007 Percorsi terapeutici con l’asino: riflessioni ed esperienze 1º Convegno Nazionale 

 L’ambiente nello sviluppo normale e patologico, Le attività e terapie assistite e la relazione uomo-
animale, L’importanza dell’équipe multidisciplinare, La relazione uomo-animale come metodo per il 
cambiamento, Dalla parte dell’asino: le ragioni profonde della scelta, L’uomo e l’asino: perché funziona, 
La costruzione della storia individuale il videotrainig come integrazione ed espressione delle emozioni 
nei percorsi terapeutici con gli asini, Professionisti e professionalità: nasce A.I.P.A.T.A, Lavorare in rete, 
La mediazione: i fondamenti 

Esperienza professionale COOPERAZIONE INTERNAZIONALE/PROJECT MANAGEMENT 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Maggio 2007 - Giugno 2007 

Progettista 

Progettazione per conto di cooperative sociali 

Sea.Coop, Thiesi (SS), +39-079889301, Serenissima Ossi (SS) Via Gorizia, 6 07045 

Progettazione 

Dal 20-02-2005 al 12-04-2007 

Rappresentante Legale Ucodep-Ecuador (ONG) – Project Management 
 



Principali attività e responsabilità 
 
 
 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Date1 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Coordinamento in loco dei progetti Ucodep (educativi nel settore infantile e rafforzamento gruppi 
femminili, agro-produttivi, gestione risorse naturali, nutrizione, sviluppo organizzativo e gestione, 
formazione risorse umane), Rappresentante Paese dell’ONG, progettazione, monitoraggio e 
valutazione di progetti di sviluppo rurale 

Project Manager del progetto UE della linea FOOD SECURITY. 

Ucodep- ora Oxfam italia, Arezzo, +39-0575-401780 

Cooperazione internazionale/sviluppo rurale – Project Management 

Dal 01-07-2003 al 20-12-2004 

Responsabile progetto VIS – Ecuador 

Formazione di una rete di produttori di prodotti naturali, accompagnamento negli aspetti organizzativi 
e commerciali delle organizzazioni della rete, formazione di un CRA - Centro per le relazioni 
accademiche (gestione e monitoraggio di tesisti, stageaires, volontari di provenienza internazionale). 12 
Vis, Roma, +39 06-51629299 

Cooperazione internazionale/sviluppo rurale Project Management 

Aprile-maggio 2003 

Consulente 

Progettazione e programmazione in area educativa 

Sea.Coop, Thiesi (SS), +39-079889301 

Progettazione/programmazione 

Dal 22-04-2001 al 12-12-2002 

Responsabile ufficio di sviluppo comunitario rurale – Ecuador 

Sviluppo e accompagnamento a microimprese rurali, fair-trade, formulazione di progetti produttivi e 
commerciali, sviluppo di turismo comunitario, gestione di una fattoria dimostrativa 

Fundación Familia Salesiana Salinas, Ecuador 

Cooperazione internazionale/Sviluppo rurale Project Management 

Dal 17-04-2001 al 16 -04-2002 

Coordinatrice del progetto finanziato dal BID (Banco Interamericano de Desarrollo) 

Progettazione, gestione amministrativa (finanziaria e tecnica), formazione a educatrici e genitori, 
all’interno del progetto “Centri di ricreazione e apprendimento” per bambini da 3-5 anni finanziato dal 
BID 

Fundación Familia Salesiana Salinas, Ecuador 

Cooperazione internazionale/educazione informale – Project Management 

Dal 04-07-1999 al 30-03-2001 

Responsabile progetto AIBI – Ecuador 

Allestimento e gestione di un asilo ubicato in un settore marginale urbano (Guayaquil), formazione a 
educatrici e genitori, organizzazione di servizi sociali per famiglie 

AIBI, Melegnano (MI), +39-02988221 

Cooperazione internazionale/educazione formale – Project Management 

Dal 03-05-1999 al 07-06-1999 

Cooperante AIBI – Albania 

Programmazione e allestimento di un centro servizi famiglie adibito a rifugiati kossovari in Tirana 
(all’interno del progetto EBK – emergenza bambini Kossovo) 

 
 

 



Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

 
AIBI, Melegnano (MI), +39-02988221 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lingue 

Madrelingua(e) Italiano 

 

 
Autovalutazione 

Altra(e) lingua(e) Spagnolo, Inglese, Francese 

 
Livello europeo (*) 

Comprensione Parlato Scritto 

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale 

Spagnolo 
C2 

Utente 
avanzato 

C2  
Utente 

avanzato 
C2  

Utente 
avanzato 

C2  
Utente 

avanzato 
C2 Utente avanzato 

Inglese 
A2 Utente base C1 

Utente 

autonomo 
A2 Utente base B1 

Utente 

autonomo 
B1  

Utente 
autonomo 

Francese 
A2 Utente base C1 

Utente 
autonomo 

A1 Utente base A1 Utente base A1 Utente base 

Capacità e competenze sociali Capacità di lavorare in team multiprofessionale e multiculturale, innato spirito cooperativo, 
predisposizione alla facilitazione e all’ascolto, straordinaria capacità di adattamento a situazioni e realtà 
culturali diverse, spiccate capacità di problem solving 

 

Capacità e competenze 
organizzative 

Capacità di gestione e coordinamento di attività e di risorse umane di équipe multidisciplinari 

Capacità e competenze tecniche Psicologia Clinica e Psicodiagnostica (psicologia e neuropsicologia) 

Diagnosi psicodinamica e Psicoterapia Bionomica Psicodinamica singola o di gruppo; Diagnosi e 
trattamento dei Disturbi alimentari e della nutrizione (CBT-E, DBT, CBT BO, gruppi di psicoeducazione 
BED, gruppi Maudsley per i famigliari). Intervento di Pronto Soccorso Psicologico per persone coinvolte 
direttamente o indirettamente in incidenti stradali. 

EMDR primo e secondo livello, valutazione pre e post operatoria paziente bariatrico, valutazione e 
sostegno al paziente in Riabilitazione Cardiologica, psicologia in riabilitazione nutrizionale, trauma e 
disturbi alimentari. 

Diagnosi e riabilitazione neuropsicologica di disturbi neurocognitivi e comportamentali acquisiti (Ictus, 
Trauma Cranico, Sclerosi Multipla, Parkinson Parkinsonismi, demenze ecc.), Epidemiologia delle 
demenze, Diagnosi e riabilitazione neuropsicologica delle demenze, Training autogeno psicoeducativo 
e psicoterapico (ciclo inferiore e superiore); Tecniche di mental imagery applicate alla riabilitazione, 
tecniche di cooperative learning e metodologia Feuerstein (I livello), Progettazione e realizzazione di 
interventi terapeutici con gli animali (cane, asino) secondo i principi della zoo antropologia applicata 

Psicologia del lavoro e delle organizzazioni 

Project Management di interventi con utilizzo del Quadro logico (PCM) e GOPP - Goal Oriented Project 
Planning (es: Progetti UE); Gestione di gruppi, formazione, educazione, animazione, anche in settori di 
crisi ; strumenti per la raccolta e analisi dei dati a fini di ricerca. 

Tipo di attività o settore Cooperazione internazionale/emergenza/servizi sociali – Project Management 

 
Formazione 

 
COOPERAZIONE INTERNAZIONALE/PROJECT MANAGEMENT 

13-14 giugno 2008 
 
 

 
4/5 aprile 2008 

 
 
 

 
22 febbraio al 2 marzo 1999 

Il found raising Consorzio SIS –Servizi Impresa Sociale 

Strumenti e tecniche per il reperimento di risorse materiali e umane nelle organizzazioni no profit; le 
fondazioni bancarie e il ruolo di sostegno al terzo settore 

La responsabilità sociale dell’impresa. Misurazione e valutazione delle performance sociali 
(ciclo di seminari) 

La responsabilità sociale dell’impresa; la rendicontazione sociale dell’impresa: il bilancio sociale; il 
13 

bilancio sociale: strumento di strategia sociale 

Formazione sviluppo e cooperazione internazionale AIBI- Melegnano 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

 



Capacità e competenze informatiche Conoscenza dei principali sistemi operativi, conoscenza approfondita dei programmi del pacchetto 
Office, gestione di blog, realizzazione e montaggio di file audio e video, 

Capacità e competenze artistiche Scrittura, realizzazione e montaggio di video e podcast (Corso svolto presso la Scuola Holden di 
Torino). 

Altre capacità e competenze Attitudini per la corsa di resistenza, per le escursioni in bici e trekking, competenze di base in campo 
agricolo e abilità ippiche, educazione di cani, asini, maialini tailandesi. 

Patente Automobilistica (patente B) 
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