
I DPI utilizzati per la procedura di vestizione e svestizione dovranno corrispondere ai seguenti requisiti: 
 Tuta in tyvek munita possibilmente di asola o elastico per il pollice elemento fondamentale per 

mantenere la tuta aderente alle mani e al corpo durante le procedure operative, se ciò non fosse possibile 
allora è necessario avere GUANTI A MANICOTTO LUNGO non sterili per coprire il polsino della 
tuta. 

 I guanti devono essere di taglia idonea ed aderire perfettamente alle mani per evitare che durante le 
operazioni di assistenza e di svestizione possano essere causa di contaminazione 

 
Tale procedura dovrà essere eseguita con il supporto dello specchio e se possibile in 
presenza di un secondo operatore. 

 
Nr. 
fasi PROCEDURA DI VESTIZIONE 

1 Indossare indumenti comodi 

2 Espletare le necessità fisiologiche 

3 E’ buona norma essere sbarbati 

4 Togliere qualunque monile e oggetto personale 

5 Controllare accuratamente l’integrità dei dispositivi (deve essere verificata preventivamente evitando di 
utilizzare quelli non integri) 

6 Indossare gli stivali in assenza di questi indossare  i calzari 

7 Indossare il primo paio di guanti 

8 Indossare la tuta senza sollevare il cappuccio e chiudere in parte la zip 

9 Raccogliere i capelli se necessario e indossare la cuffia 

10 Indossare il facciale filtrante FFp2 o FFP3 se dotato di elastici da sistemare dietro la nuca 

11 Indossare il facciale filtrante FFP2 O FFP3 se dotato di elastici alle orecchie 

12  Indossare una mascherina chirurgica sopra il facciale filtrante 

13   Indossare gli occhiali 

14 Sollevare il cappuccino della tuta 

15 Indossare la visiera regolando il velcro sopra il cappuccio 

16 Indossare il secondo paio di guanti 

 
N.B. La taglia della tuta deve essere più grande della effettiva taglia solitamente indossata  per 
la divisa da lavoro 
 
  



 
Nr. 
fasi PROCEDURA DI SVESTIZIONE 

1 Posizionarsi di fronte allo specchio 

2 Flettendo il capo in avanti togliere la visiera e immergerla nel contenitore alto con ipoclorito 

3 Sanificare le mani con ipoclorito o con gel 

4 Aprire la patella del collo e quella di protezione della cerniera, facendo attenzione a non strapparla 

5 Afferrare la patella con una mano e tenerla leggermente in tensione, aprire la cerniera sino alla regione 
ombelicale 

6 Afferrare la parte esterna del cappuccio con pollice e indice, arrotolarlo esternamente sino al collo 

7 Sfilare la tuta dalle spalle prima una spalla e poi l’altra, afferrando la tuta dalla parte posteriore facendo 
attenzione a non contaminare la parte interna 

8 Sfilare la tuta dalle braccia 

9 Sfilare la tuta dalle gambe e toglierla, smaltendola nel contenitore dei rifiuti speciali 

10 Sfilare il primo paio di guanti 

11 Sanificare le mani 

12 Flettendo il capo in avanti sfilare gli occhiali e immergerli nel contenitore alto con disinfettante 
specifico 

13 Sanificare le mani 

14 Flettendo il capo in avanti togliere la mascherina chirurgica prendendola nella parte anteriore 

15 Sanificare le mani 

16 Entrare nel contenitore basso con ipoclorito per la sanificazione degli stivali,  attendere qualche minuto 

17 Sanificare o farsi sanificare gli stivali con uno spruzzino contenente disinfettante specifico 

18 Flettendo il capo in avanti togliere la cuffia (se monouso, altrimenti la si può lasciare sino all’uscita 
dall’area rossa)  

19 Rimuovere il secondo paio di guanti 

20 Sanificare le mani 

21 Uscire dall’area rossa 

22 Togliere la maschera FFP2/P3  

23 Sanificare le mani 

24  Indossare un facciale filtrante pulito 

 


