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ARBAU ALESSANDRO

Italiana

31/07/1989

2021-In corso

Universita degli Studi di Sassari, Facolta di Medicina e Chirurgia, Scuola di
Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia, V anno.

Apprendimento delle conoscenze teorico-pratiche per I'esercizio della
professione di Medico Chirurgo Specialista in Ortopedia e Traumatologia.

2010-2020

Universita degli Studi di Cagliari, Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di
Laurea Magistrale a Ciclo Unico in Medicina e Chirurgia

Apprendimento delle conoscenze teorico-pratiche per I'esercizio della
professione medica.

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia (106/110).
Abilitazione all’esercizio della professione di Medico-Chirurgo.

2008-2010

Universita degli Studi di Cagliari, Facolta di Biologia, Corso di Laurea in
Biologia
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* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

ATTIVITA SCIENTIFICA
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Apprendimento delle conoscenze di base in materia di biologia.

Relazione: “Effetti delle nanoparticelle di argento sulla crescita batterica e sulla
formazione del biofilm”, presso 46° Congresso nazionale Societa Italiana
Chirurgia Vertebrale e Gruppo Italiano Scoliosi, Hotel Nicolaus, Bari,

22-24/05/2025

Poster: “Il trattamento chirurgico delle deformita vertebrali: la nostra esperienza”,
presso 46° Congresso nazionale Societa Italiana Chirurgia Vertebrale e Gruppo
ltaliano Scoliosi, Hotel Nicolaus, Bari, 22-24/05/2025

Relazione: “Indagine epidemiologica multicentrica e analisi dei fattori correlati in
10808 bambini ospedalizzati con fratture degli arti inferiori e di bacino”, presso
107° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Ortopedia e Traumatologia,
Centro Congressi Rome Cavalieri Waldorf Astoria, Roma 29-31/10/2024

Relazione: “Studio epidemiologico delle fratture delle mani e dei piedi nei
bambini”, presso 107° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Ortopedia
e Traumatologia, Centro Congressi Rome Cavalieri Waldorf Astoria, Roma

29-31/10/2024

Relazione: “L’approccio chirurgico alle gravi deformita vertebrali: la nostra
esperienza”, presso 45° Congresso NSoSOT-15° Congresso OTODI Sardegna,
Teatro Santa Croce, Berchidda (SS), 11-12/10/2024

Esposizione orale Poster “The role of sensory motor control in functionally
instable ankle joint” presso ESSKA Speciality days, Hilton Warsaw City Hotel,
24-25/11/2023

Relazione ‘Il trattamento chirurgico delle spondilodisciti” presso Congresso
“Infezioni osteoarticolari: un approccio multidisciplinare”, Hotel Catalunya,
Alghero, 15/09/2023

Esposizione orale Poster “Effetto della scoliosi sulle alterazioni respiratorie
durante la crescita e I'attivita fisica”, 5° Carlofortho Meeting “News in Sport
Medicine and Reconstructive: EBM VS Fashion”, Palazzo Cavallera, Carloforte
(Cl), 26-27/05/2023

Segreteria Scientifica VI Campus Nazionale Itinerante DIAGNOSTICA
MUSCOLO-SCHELETRICA Osteoporosi e Diagnostica clinico-radiologica
integrata, Universita di Sassari-Orto Botanico Aula 2 Piandanna, 13/12/2022

Relazione “Crollo vertebrale: complicazioni a distanza” presso VI Campus
Nazionale Itinerante DIAGNOSTICA MUSCOLO-SCHELETRICA Osteoporosi e
Diagnostica clinico-radiologica integrata, Universita di Sassari-Orto Botanico
Aula 2 Piandanna, 13/12/2022
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LAVORO

25/02/2021-05/10/2021

01/11/2021- 19/06/2025

20/06/2025- 25/04/2026

01/05/2026- IN CORSO

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale
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Relazione “Stabilizzazione della spalla secondo Latarjet: la nostra esperienza’
presso 43° Congresso NSoSOT-14° Congresso OTODI Sardegna, “Aspetti
gestionali in Ortopedia e Traumatologia”, Cagliari 22/10/2022

Tesi di Laurea “Risultati dell'osteosintesi nelle fratture del collo femore”

Dirigente Medico presso Ospedale Marino di Cagliari e presso PVT Fiera
Cagliari per la campagna di vaccinazioni anti-Covid “I'ltalia rinasce con un fiore”.

Dal 01/11/2021 Medico Specializzando presso Clinica Ortopedica, Cliniche di
San Pietro Universita degli Studi di Sassari. Dal 19/04/2022 al 31/07/2022
periodo formativo presso Clinica Ortopedica Universitaria del Policlinico D.
Casula di Monserrato (CA); dal 01/07/2023 al 30/09/2023 periodo formativo
presso Ospedale Marino e Ospedale Civile di Alghero (SS) Reparto di Ortopedia
e Traumatologia; dal 08/01/2024 al 30/06/2024 periodo formativo presso ASST
Cremona Reparto di Ortopedia e Traumatologia; dal 01/03/2025 al 22/06/2025
periodo formativo presso IRCCS Galeazzi di Milano Reparto GSpine4.

Dirigente Medico Specializzando presso ASST Cremona, Reparto di Ortopedia
e Traumatologia.

Dirigente Medico Specializzando presso AOU Sassari, SC Traumatologia ed
Ortopedia

ITALIANO

INGLESE
ECCELLENTE
ECCELLENTE
BuoNo
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CAPACITA E COMPETENZE Buone capacita nelle attivita ambulatoriali e di reparto ospedaliero del paziente
TECNICHE internistico, acquisite nel corso dei tirocini professionalizzanti obbligatori presso

diversi reparti internistici, chirurgici e dei servizi durante il percorso universitario
tra il 2010 e il 2020, durante I'attivita lavorativa come Dirigente Medico per la
Campagna di vaccinazioni anti-Covid19 presso I'Ospedale Marino di Cagliari e
I'Hub vaccinale PVT Fiera Cagliari.
Ottime capacita nella gestione (clinica, ambulatoriale e chirurgica di base) del
paziente ortopedico sviluppate durante il Corso di studi in Medicina e Chirurgia
nel corso di un internato ospedaliero volontario presso la Clinica Ortopedica del
P.O. Marino di Cagliari tra il 2019 e il 2020, come Medico Specializzando in
Ortopedia e Traumatologia presso I'Universita di Sassari, nell'attivita finora
svolta presso la UOC Clinica Ortopedica Universitaria di Sassari, la Clinica
Ortopedica Universitaria di Monserrato (CA), 'Ospedale Marino e 'Ospedale
Civile di Alghero, il Reparto GSpine4 dellIRCCS Galeazzi e il Reparto di
Ortopedia e Traumatologia dellASST Cremona e come Dirigente Medico presso
il Reparto di Ortopedia e Traumatologia del’ ASST Cremona.

Buona conoscenza del pacchetto Office.

PATENTE O PATENTI Patente B e Patente A1

ULTERIORI INFORMAZIONI Referenze su competenze medico-chirurgiche possono essere acquisite presso:
U.O. Ortopedia e Traumatologia ASST Cremona (Dott.ssa E.M. Viola)

UOC Clinica Ortopedica Universitaria di Sassari (Prof. C. Doria, Prof. G.
Caggiari, Dott. F. Pisanu, Dott. F. Milia)

Ospedale Marino di Alghero (Dott. G. Melis)

Clinica Ortopedica Universitaria di Cagliari (Prof. Antonio Capone, Dott.
Giuseppe Marongiu);

GSpine4, IRCCS Galeazzi, Milano (Dott. P. Berjano, Dott. D. Compagnone)
Ambulatorio di Medicina Generale, via Liguria 82/c, Cagliari (Dott. Flaminio
Giacobbe).

Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi
speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 GDPR
679/16 — “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Dott. Alessandro Arbau
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