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Razionale
I disturbi del neurosviluppo rappresentano condizioni ad esordio 
precoce che possono influenzare in modo significativo lo sviluppo 
cognitivo, emotivo, comportamentale, sociale e scolastico del bambino 
e dell’adolescente. La loro espressione clinica è eterogenea e può 
variare da difficoltà specifiche dell’apprendimento e dell’attenzione fino 
a compromissioni più complesse delle competenze comunicative, 
relazionali e adattive.

Negli ultimi anni è emersa con crescente evidenza la necessità di 
considerare i disturbi del neurosviluppo non come condizioni isolate, 
ma come quadri evolutivi dinamici, spesso associati a traiettorie 
psicopatologiche complesse.
Ansia, disturbi dell’umore, disturbi del comportamento alimentare,
psicosi, disturbi del sonno, suicidalità e problematiche correlate all’uso 
di sostanze possono infatti comparire nel corso dello sviluppo, 
modificando il funzionamento globale e la qualità di vita del paziente e 
della famiglia. In questo contesto, diventa fondamentale promuovere 
un approccio clinico integrato, capace di riconoscere precocemente i 
segnali di rischio, individuare le comorbidità e costruire percorsi 
diagnostico-terapeutici personalizzati.

Il seminario intende offrire un’occasione di aggiornamento e confronto 
multidisciplinare sulle principali intersezioni tra neurosviluppo e 
psicopatologia in età evolutiva, con particolare attenzione alle differenze 
di genere, ai quadri Au-ADHD, al sonno, alla psicofarmacologia, ai 
disturbi alimentari, alla psicosi e alla suicidalità.

Direzione Scientifica:
Prof. Stefano Sotgiu
Università degli Studi di Sassari
UOC di Neuropsichiatria Infantile AOU Sassari

Dott.ssa Alessandra Carta
UOC di Neuropsichiatria Infantile AOU Sassari
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Ore 08.30
Accoglienza e Registrazione partecipanti

Ore 09.00
Benvenuti in Casa Humana
Pasquale Colella, Massimo Cara, Dario Costa, Davide Libertucci, 
Mariagrazia Monaco, Enrico Orfeo

09.25 - 09.45 • I SESSIONE
Moderatori: Alessandra Carta

Ore 09.25
Saluti istituzionali e Saluti delle Autorità - apertura dei lavori

Ore 09.45
Sonno e neurosviluppo
Stefano Sotgiu

10.05 - 11.00 • II SESSIONE
Moderatori: Silvia Guerrera, Ica Manca

Ore 10.05
ADHD di genere
Annarita Milone

Ore 10.25
Au-ADHD
Alessandra Carta

Ore 10.50
Discussione
Conduce: Stefania Millepiedi

11.00 - 11.20 • COFFEE BREAK
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11.20 - 13.00 • III SESSIONE
Moderatori: Annarita Milone, Alessandra Carta

Ore 11.20
Psicofarmacologia dell’età evolutiva
Mirko Manchia

Ore 11.50
Disturbo da uso di Cannabinoidi e Psicosi: risultati preliminari  
di una revisione sistematica della letteratura
Mariangela Puci

Ore 12.20
Discussione
Conduce: Stefano Vicari

13.00 - 14.00 • LUNCH

14.00 - 15.00 • IV SESSIONE
Moderatori: Manuela Pintor, Vanna Cavassa

Ore 14.00
DAN e neurosviluppo
Maria Pia Riccio

Ore 14.25
DAN e psicopatologia
Giuseppe Abbracciavento

Ore 12.50
Discussione
Conduce: Antonella Amadori



ALGHERO
09 OTTOBRE 2026

VENERDÌ 09 OTTOBRE 2026

15.00 - 16.10 • V SESSIONE
Moderatori: Alessandra Carta

Ore 15.00
Fattori ambientali e autismo in età evolutiva: evidenze per la 
prevenzione e gli interventi precoci integrati con la famiglia
Silvia Guerrera

Ore 15.25
Diversamente intelligenti
Stefano Vicari

Ore 15.55
Discussione
Conduce: Stefano Sotgiu

16.10 - 17.00 • VI SESSIONE
Moderatori: Maria Pia Riccio, Stefania Millepiedi

Ore 16.10
Sonno e psicopatologia
Francesca Cucinotta

Ore 16.35
Suicidalità
Daniele Marcotulli

Ore 16.55
Discussione
Conduce: Alessandra Carta

Ore 17.00
Conclusioni



PSICHIATRIA DELL’ETÀ EVOLUTIVA

Faculty
Giuseppe Abbracciavento SC Neuropsichiatria Infantile,  

ASL n. 8 di Cagliari

Antonella Amadori SSD Disturbi dell’Alimentazione  
e della Nutrizione (DAN), ASL n. 1  
di Sassari

Alessandra Carta AOU Sassari 
SC Neuropsichiatria Infantile

Vanna Cavassa AOU Sassari 
SC Neuropsichiatria Infantile

Francesca Cucinotta IRCCS Centro Neurolesi Bonino 
Pulejo - Messina

Silvia Guerrera IRCCS Ospedale Pediatrico  
Bambino Gesù, Roma.  
UOS Disturbi dello Spettro Autistico

Ica Manca SC Neuropsichiatria dell’Infanzia  
e della Adolescenza, ASL n. 1  
di Sassari

Mirko Manchìa Università di Cagliari e AOU Cagliari, 
SC Psichiatria

Daniele Marcotulli Università di Torino, Città della Salute 
e della Scienza, AOU Torino
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Faculty
Stefania Millepiedi Azienda USL Toscana Nord Ovest - 

UFSMIA Versilia  
(Unità Funzionale Salute Mentale 
Infanzia e Adolescenza), Viareggio

Annarita Milone IRCCS Fondazione Stella Maris - 
Calambrone, UOC Psichiatria  
e Psicofarmacologia dello Sviluppo

Manuela Pintor Neuropsichiatra Infantile, collegata  
a SC Neuropsichiatria Infantile,  
ASL n. 8 di Cagliari

Maria Pia Riccio Università degli Studi Federico II, 
Napoli e AOU Napoli, 
UO Neuropsichiatria della Infanzia
e dell’Adolescenza

Mariangela Puci Università degli Studi di Enna “Kore”

Stefano Sotgiu Università di Sassari e AOU Sassari - 
SC Neuropsichiatria Infantile

Stefano Vicari Università Cattolica Sacro Cuore, 
RCCS Ospedale Pediatrico Bambino 
Gesù, Roma, UOC Neuropsichiatria 
dell’Infanzia e dell’Adolescenza
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Info generali
SEDE CONGRESSUALE
HOTEL CALABONA
Località Calabona, 07041 Alghero (SS)

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

AIM Italy
Sede di Firenze
Via Giovanni del Pian dei Carpini, 19/21 - 50127 
Firenze
Tel. +39 02 566011
eventihumana@aimgroup.eu
www.aimgroupinternational.com


